کس تہ عال ڈاطد 


تینکر تہ 


بااختمام 


۷۸۸۷ ۱۳5[16۸[ 


کے تروس رھ 
از توف تاب 


نک 
مل -- 


تب تا ار 


۱ ہے سس یرک یت 
بااھقام: 


ملاع اما رن 
تظمرالندارس 


یح 


یرم ڈردو زا لاہ 


37352022 .رس 


اعت ما 
... ۂٴٴجملەحقوق بحق اشر محفوظ هیں4 
ام ناب ....' ممیاں دی یک اصلا ںکازازشم مد دستخوان 
ماف ...۔ پننأق وٹین عطاري(اماےاسلامیات) 
امم ....۔ مولا ئن رضاعطارکا ٰ 
رون .... حم ہنا بین عطاریلآرشٹ) 
ر در 7 -ب- .سس 
صاع ....... 248 " 
مرگ .... گاشنبای۔ 

اعت ہلت 2018ء 

اھر .....۔۔۔ حاگبرقاددری 
بے ...900 رپ 


290 


۱ ۱ صروری مار 

ان تام اح بکاشگرگزارہوں جو ہوارے اداد ےکی کنب کودلل سے پپنرکرتے ہیں۔ال 
اب میاں یوک کی اصلاح کارازمح مدکی دس رخواغٴ“ کود روز جب بنانے لاک ہو ااے۔ ٰ 
0 ایر رک یں ررےسشہ 
اخلا مکی اگ ای رشن سی ہو گے ۔آ پٹھا ولہثر اکرادار ہکی عبت کا سیب بئیں۔ اتال 
ےبعوائلنعاف-۔ ہے 
۱ اپقظام یی 

مر اکب رقادری ۲ 


پا میاں ود کک اصلا با کارا زلم پل مم لم زخان ناڑا 


ٹر ست 
خوان : پہ خوان سے2 
اساپ سس وو شوہ رفما وکیا کن سے تج ............... ۳۷ 


ع ار 99 9 :0-.:ۃ بو ےگ اتا سس ۸م 
یت نت سکون؟.... ٰ سی 1۵ ظرگورت بے اجقا نے ۰ھ 
عثارت سے میگ سو کنا ....: سب 9ا و ہرکین یٹ کیانے وا لن ےکام سے بے سز 

092020ص 2 
ش بر ےکام نے 110 0ەھ‪ْھ- 7 ۔ 


تھا یی توں رر 9یسی پص// مائرکھیل ۰ َِ یہ 
شاو یکر نے ولا ان صفما تکوت یادرے.. ۲۵ کیک پیک ای اتدے ................. ۵۸ ۱ 
ہر بے یدک کی نا پپند بانوں پرکرے.. ۲۵ صا ھہیوکی کے ذر بیج ا نیعف تکی 
بیو کی شکری پھر 0 ۶ 7 
تدگکیازبالن ددازی پ4 ر................ ۲۹ | تیگ بولخف ایا نکاھ ۲- 
سیون عم ری اح نکی اپکی وک پررتم دل ۴۳ آمادل اکر ئے والاد یکو ادے و 
۱ یدگ کی سح روییشو ہر زی جصیںنے۔ص۔| ۳٣‏ صاحپ دی نلوز زادے کٹ ت_-_-.. 0 
وک کے ھے پٹ ہرکاعبر سمسمسہےصں ۳۸| 1 وگیر بن اوددوس کی صفات کے سا مھ 

کی ک توق می دوک سے پپچنا........ ۳۹ کنواریکوتر ادے .................... ۹۶ 
۱ یوک یکو بر ان گے؟ 7700 و.ب کی ستلفۃ بد بی جاے؟......... ٠۶‏ 
یوک یکومارنا ماقتے؟ 97 0 پ'“ ہر ہت دا یکورتکونی؟ ۰-۶ 
شدہربہوگیکاراڑوارہو مس ؿ۰ ۴۶۳ چپ رمع وگ یکا سوال 


ار جج کک ےے ‏ رر رج 


ار کہ رر رج ج جا ہک ہک ڈ ا گا ہک جا ج ہج چ جج ج ہ۲ 


شوہ رکیفضیلت ...ک۸ !۹۷۴ وگ یش ہرک ناف رما سے ت....... 9۳ 


حور کینبدت مر کے متقا مک یفضیلت . ٦٦‏ شو س کی تا ] جشسیسسگساہفہف 
ْ شوہرے )جوا سلوک 000۰۹ت.. عورت شحشوطالنع ےڈ رے 3370‫ 333 
اڑل: : دررج زل امو ریش اج نون دکا . آشوہےے ما لک طاظت بمعیئدہ .۹۷ 
خالر کے 00000۳۳0۰۴ شوبرکی شا یت ے ابقتاب سا کا 
سعادت مرک دا ٰ صفات یمیسصممسس گت پیل یکن چ یی رس سد 
گورٹ ان اش رے تچ ی90 ورک یو گی 7 , پ۹9[ 
کورت پسب سے ڈیا دو کا .- ں٤‏ الدکاژر 001101000000+ 0- پ1 
شور رووڈنس ہوک و وو وو رج جک ومڈر 0۲لتػئ 
خی 3ک شال ما ہےے۔8 ۵ے آظر -0+-9ة+.ب-. 2.0٢‏ بر 
شر ...تھی او یکادل جظا.... فا٘آؤۂٹ ۃةؤبص۷۰ ۱۵9 
07 یا 9یبپ بی سکرکھاےکا ۔ 9ٍٔ ِ سض ھ۶" 
نف عبادت مل اجات تلیئا............ ۸۷ آشوہ رکے ااناٹھانا 7 ی"ٹثیثہپپہآ 
شوہر کے لیکو نکاپا حگ ......... ...۔ ۸۳) لن ااسس. ۱٠۴‏ 
۱ مرو سکوتر ا دے؟ : یی خد نشی کے لز ہرتا اتل امس ۸ٹ1 
چی خو یوک ما ۓےگورتش ہرے حخم سور یکلھت ہیں .... ٴ 00 
عحب تکرے  .-0030007‏ .۸آ کو ےک ریا گاے بس 1۳ 
شوہ رکو نی دی ..... مو 00یئی غص ولا زا شظ ناک سے ................ گ گا 
شوہ ر کے ول میں کور ت کی ےأتے . ..۔ .۸۹ اھر یلو :. ئب0 سی[۔..۔. ۰۴ ۱۳۳ 
۱ وی ان و ہرکا شال ر جے .۹او صتخانع...... سس ا1۳ 
وی اج شوہرسے بارائ تہ ہد - ,7,۰ ےمرےحٹ پےکھانے ہار ے 
ٴ و رکی رضامندیی جشتکایاعث .. .۹۳ اساتھ سس اپب 
ہبی شو ہرک اطاعح تکرے ............., 1]9۳۔ پل یف کی 00ي 


آم۷۳۵۶۷۰۰م]ء"۷۰۷۷ 


2اک یی نی ١×س‏ یر گا آلوہفار ےکا گیا................. ۱۳۳ 


اتزاء: 930-. سا سا ۳ا گواگی کے کے ..., ات 1۴۳ 
ریپ 0 ۸0بت انیب یاگیا..... سس 10۳ 
3 اٹ “صا یہ 90 79"" 0 000 ٹب-ی-چ- 
اجڑاء: 7۶ت ۶9+7‏ یییَ‪ 9 3ی 
خ رکیپ اسممای................ ۱۳۸ اتزاء: 3070730020200۰ سب 
4 و 0 :6و 7و و ایی یل 
اتتزاء 00ث - ب9 00+ -_  -.-‏ ۶ 
ھی با ےکا رت سے 1۳۹ قرسمیال... ٦۲وستببیتنٹبببب‏ ئ بج 
ھت گیسئٹسو۲ٌ“شے۔ وسونئنئین0۸0۸۸۱ت 
تورم متا یہ ینان ےکاظ ربق ........... ۱۳۹ اف بڑ ہا کاوظفہ ۳ت پر7 
7واسِسیی0ء0ً0ً 6,9 717 تب 
7ر 0021جوجو'ج',چچججتیییٹپ‪ ,ِ ِپِپ,بیییبجبئ 0ْ0-0ٗ480--ن می ۴ا 
ٰ رم ینام یں کا کی روت ٠‏ , 0 ...یی 
نام ہیں وو ٗ۸ط 1۴9 گڑ اپ یگوشت ۸ص ال 07 بس 
۱ ند ےفرائی 90- -9 0 7 ی9 ٹڑٹّ٘ٹ جڈذ ہرز 
اتزام ۰۰۲َسََسَ 77 7سسُّمی 1 
عافنظہ کے لیے سی ہے ا6ل سس سی گ1۳ 
چجد ےا ھکھارنے کے لے... ص.صص, ١اآظاتر‏ 7 و یی ت٣]7'"‏ 
ولک یکھراہٹ کے لیے ہس 761 کیپ ہیں 7ص 
اریہ اۓ ک‫ بر 800 ۱ ...۱۳۸۹ 
آلو بفارےکاش ریت میں 1۳۳ا رکیپ 70پ پک 0۸ت 
تام 7۵000 0> ,یٹ35 بر کالیعر ہگن ئ7 


۷۷۲۶٢۰ 


2 الم میاں بویا اما کاراز 


رر لہ 08800۲ ا "بوہ یز[ رو یورم 20ِ0 000ب 
7 0000-93493202020 ب7 09+9090 بج 
چہرے کے ےون ...2ں ۱۳9 آئ کیب استعال ٣٤30002۳0‏ 
کک 0ش3"“سستس09ص ‏ 027 7ج 7یئ 
اڑا 7۰ ۹ا زاء: 7-0030  -‏ كك: 
یٹ میں ال 186ا رکیپ وچ 0 تس؟29009۹ 
اتڑاء: 00ٌٌَُیٌ۱یي‪00 نت 00بر 
رم ۸۶| اڑاءنی.... ے۵ 
اجڑاء: س0ص رب 7 تییب‪ی٣ب‏ 
ش کراب |"“"“"-90+-ں ٤‏ - ئ.[ئ چو ویوسوشس ش‫0 بت 
اڑاد سس ۵۱۰ا| تفییرٹ یکباب 0-۔سٗسی))/ 
جہرے کے گے ٰ و9 9 9ئ سس سے 1۵۹ 
ا ارہ 7 0 1,::0-:.ۃ ۳ا" گا ورمہ.. ۱ 0نیت 
رواجت . یمم وو ہے ۷١۱۵اامرائ‏ ا ۹ 
جچھٹرنے سے ہے کے لیے ۵۳اازردہ( نین) 000 -. یب 
خی داد ×> وو ك۳فااازا۶ ممسیست |۱۹۹ 
گنگ ر(ریک میں ) تر تدروریپچع .... و سب 
رک سو ہے 1۵۳ا امام 890000011000 
شا یکباب 0ص0 2724 ++ - ٗ + + ++.,ٔ+ٗ مم 
اتڑاء: 080۲ی و و ْ۹ 8۹۹ یہ3 
ریب سمل او 100 قاع لئ مم ×ئسسمل ۹5ا 
زز کر .۱۱ں 1۵9 ےکی دا لکاخلہ.ص........سس.ہٗ ۹۳ا 
کیپ ا ۵۵اااقاء سم سسست سیت 1۹۳ 


سو ہ-.- ×حصی_--تے-۔ و _ 


[۱5[11[۸ ۰۵م۷] 


ہروری+ مسسسب وی 1۹6ا رکیپ لص گا گا 
اثژاء: 02900 طز ۹۴ع لی پت پکوڑے ۶تتب- پ-09 
مر تع سسصسس..س ہے ۹۵ا اشروری اشاء 7ت3 رر 
ضرو ری اشماء نَ3*-تت 9 07 و 
کیب .... .. ۵ا ئن ان کراب 0 -پھ77 
بہت ران 07 ++یٹتی یف2۰۲۰ 07ست 7 
ضروری اڑا ..........................۰ 1۷٦۷‏ رکیپ 0۴ 00 اص 
1100000۶7 د2 5ووَنی۳+‪و‪--جٌجٌسیا 1 
لوٹ .. .... ۷٦1ا‏ ضروری اشراء -تویت/. 
کر ےتصا اھںاشت ۔ ...٦ات‏ کیب ١.صسصس“س۸مٌمٌم[ٌمٌٰممما ‏ 
ضردری ابا 0-0 -  -‏ 2 7---ٗیی) 
رکیپ ...اہ 7 بب ۱۱۳ تٌ2 
بھناکوشت ۸ کیب ...... ۵ےا 
مروری اشیای..... ۸ امعحمدمرچج مازجگن نب7 
تکس ... 092 ۸ اج اج ٦ے‏ 
اما ےکا یازاشت ... .۹۰ ان رب .. ٦ےا‏ 
صسروری اشامء م 01011 ج- سندی کروی 00 - یم۷۱ 
07ن ۹ روریاشاء مسر سی لگا 
گوشت تو اہو ےاأت رکیپ 7 ےے 
ام اشیا 0 0  -‏ سی ٤ےا‏ گن جن اباب ۰ 0۸۸“ستتت 707/0 
0- کا اقڑائتے۔۔۔ ۸ے 
ین یب 0 3یپ ۸ے 
ضروری اشام 0 :۰ء9۶2 ۳ صصصسہ-ہًا (٥‏ 


سڈ ٹپ ۰ ۰ر رر 


گوشت اور پیا رکا چرا...... 


وا اعد ودوجوے و وے چاوبدے .5 


ےس وپ ور رر ری رر دہ 


ٹتٹسٹدسھچے ررجور ۶ رر رڈ 
75 


لے ہس ور رر ۶ر رر وپ 


۔, ۱۱۸۵ 2کیپ... 


۸۳ ام اشیاء 


09708 یی ریہ رر ررر ردب 


7 تٹ٣ہ٘رٌُبنسبتصئىسىتئ-صئتبتئبب+ب‏ 5 رر 


09پ 9و ر نیدی رید 


ہے ہے وواوادےاوودودوصوچوواوجوہسق×دا×ا88د>٢٢‏ 


7 و روپ وو ۶ر رر ر ربدت 


ما ایا ۶ ,سس یٹیپبیھ .- 7 ۸ آلواوربِرنا ٭دپ ۱ 7 9 ه9 ۱ 


۲ ام اشیاء 


ہو ےج بے وھ "۴ و رات و ور ہج اد دع وو واج 80+ 8×88 
تل 


اچ کے کر کک کرک کک ہچ کے جج ک ہگ ہي ہچ کہ چک چک کہ جچ جج کا 


رر رر رر رہ ےن رو رک ہک کے کے کے جج ہپ کک رج جک جا جا ےغ0 


ز رر رر رر ۰ ےت ے ‏ ےےۃےے ےر رہ 


و و و و ئ يہ ضف وق ة ً هھ شر ڈرو ٤وووویييجۓ.ھتھھ-ھج‏ 


وید یر رر تب را رر رر ر7 وج و  _‏ وج کے ےت ےتےررر رو 


جا و ا لاق بس لس و رو روح رہم لک کت ات و وب جج 
‪ 


ب۔۔ ےر رر ر ز رر ار دن ےا ےہ تر رج ات ر ۰.‫ 


کا موسوم مسوم ےصں ۴۹۹| چاو رگیازردم سی ۳۹۷۹ 
7 0 سس جس ں ا زور وو وویسوستللدوسھسوسئتی. 


و دی مار وک و لد رع یا یع ا و ود پ وا عو ضر وص و وا وی۔ ٣۰۱‏ مھ ۵ي - 491ب 4 0:01908830 1 . ۓ۳ 


۷۰۷۸)0100 


ام ایا ۶سسشت 0. 


سس ےر و رب صڑ ئک ند ہے یرہوج رج رز زرر ریہ ری۔ 


١۷۷۷۶۵٢۹ ہہ"‎ 


.سے( ۳ فا افپا رسس 


۳ ا کب سض 
۳٣۴ ...‏ آذا کے اخ رت .... 
۶٢۴ .‏ ا ضروری اخاء -- 


واوےو موا سے واوعو او بج ودبدھواجاو ذدً-+ 


٦۹.ص...‎ 


۲۲۰ 


ڈچخت نر رر رر رر ےرڈ 


ےر ٹوو وو رز رر رر رڈ 


ہو جورع عو عو و وچ وڑے فو راو و 5-28۴ 


وع وو و سس اچ وع ×و وا ×۴ 


جوا بد بے مور ہر رر یں 


و ےا "نے و و٤‏ اکم ش ق و و ي و واج ضاواغع خغ و کڈ گا شی ی قاروا و و‫ 


رز رر رر رر رت رڈ یٹ کک جڈر 


نا ئک ۴گ کا ئک رج وا و ارام اھ ودب وہ و ووروا۔ 
لئ 


یہر رو رر رر رر ا و و جج وچ جج 


ا لئ ئل ان ال پور ہر وی وو ا رر تو ید یئ با ا ا کور و ہے 


جگ کا ا و کو ورک ا ےس و و ک-م-.>-ھ 8× و وو مھ و و و وا ےہ 


جا ےا کو وردزظو راو ور ھک ھی ×ے >> × وو وس ود حا ۔ 
۳ 


.ا کا ا و ورزو و و ے ےک ور ور وف وھ ہ ہہ راس واعیےرے 


کر ور بر لہ زع عو ہد دی رر بد رد رب رع اب اع ای و عوفرم 


مھ رر ھا و ال سر ما ور رہ لاس وع عو حر سووا ےد 


رز رز زڑ رر جو یی جج جک کڈ کے ج کر کک کڈ ہک کٹ ہر ٹک و رع رہ رہ 


شض غٔ ض ف ش قف ھ س ىھسھ٭مو٭واع۴٣وٌِا٤*۳ؤا۳ذرضغض٘ضغفوو‏ ہے وب 


الا ہر لع سج وف و و ہو ہو ا لا بب لع عو ار تر تا ھی زع ہرم 


لئ ئک قاع ور رو نوا اہی سح رع ہد با بعک تا جم 


و ڈ ےک سے نے اج اچےے ٭ارادے۔واجچ واھراوغضےءھوموو اود 


لا ا ا سس حرج و ےج سپا ے سے ج جو ے تو٤‏ جو و سم مو وواوج 


و اعت ھ ھ ا و رر حر عو لی کی رھ ھت ھب ہو ےا یمام 


× وا زوا کڑو غ ع ا مرو وھ ے ع اع دغف قبوبدورےے بیج 


ضر تر کر ار رو و ہو یو بر یر تد رع ا ھ در را رع اد 


لد تر ور ار ار ور بر عو و بعر نر ہو ا اع نود راع لیر برع ا و عو وا و رید 


٭ غ٭ و ید ا مھ مد تل تب بر لو و و چرچ اس جو حم یی م۔ 


رآا_ ‏ رر یی کے دم 


٭ ھجم بش ھ س زج رت و وو رع ےا رو ہم وع رے عرعجواویہیہے 


پیر دج رر جج رہ رر رر ےد ردیڈں 


اڈ ا ا و و یر کر لہ ا تر یہ میا ور ا نر تر تی تارج ا سر تل وع ئا روج 


ا تع لا لا بر او تو١‏ مر ہل پر خر ور پور اب نود بد عو تر ئا را بر رب و وو وایے 


ا لا ای تر یر مر سر کر کر سر بی وج کرس لس و و وم 


با ھ١‏ ا ا کر وہ ا وہ بر ہر عو رر بعر مع یر دع لی عو تی وا بس دوج 


اعد لا و سأ ھچ ھ 


وے سڈ 


ا مر اس وع مر ےھ و لا ہر کات ےہا وع بے وج وج 


را ا ا ۴ تر کر اعد لم پر نر بر ا اب رر بت تہ نی وم 


۔ہد۔ررررج ‏ ز رجا گر کٹ ہج رجہ 
۔- 
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"م۷۷۰۸ 


ٰ کم ںاما کاراز بھلا وت .: 


اغساب 


شغ ط یقت رہب رش لیدتار جا نت م ند ر٢‏ 1 ا عبت عاضق ماورساللت 
امیرا سذ ت'پروانےئح رسمالت واقف اس را تقیقت عال شربیعت' عارف معرنت ٠‏ 
وط یقت شکن اہسقت ول پاکرا مت رہب رات ماش اع حضرت (عل ال رم ) 


اتب انی حضرت رکید دی ناب فو ث اعم 
گا را شع بن یکم ول مولا گی بچائی وماوائی دا تق 
رت علا مہ /ولانااپوالبلال 
ال عطا 7 دی راتا 7 العالیہ 
کےا 
کرو نک ڈگاونیٹشل سے سم عطارا کس کی بی کا ماب و 


7ز جاں شک رقبول اف 


رج 


15117۸ ۰۸ی]]) 


۲ 


نان میاں بیو کی اصلاا عکاراز ۸ 


مقار 


بسم الله الرحمٰن الرحیم 
الحمد لل رب العالمین والصلوۃ والسلام 
علی سیّد الانبیاء والمرسلین 


شرب اعت مل شا دک عد شر یت الات رت ا 


دوس سو بکرم تضو پر نو یسل الف علی نیل مکی ذات با رکات کے وسیلہ جلیلر سے 
می ںآ ب تار نکی خرمت می لف موضسوحات پر معیاری دبا اسلائ کنب شان 
کبھرےے پٹ کر کی سعادت عا ال ہے۔ائمدل۔ ۱ 
نم ایل شوق وحبت کینھی پیاں بھانے کے لے یلا مکان سی 7- ے 
ملس کوشاں ہں۔ ۱ 
آپ سے اتا سے رینکن ہز پش وقت سے چنا تا ل کر اپ 
گراں پہامشوروں اورآ را سےٹواز تے رہ کہا داع ور رہنمائی ہواود ماپ یکنب 
کواورژ یادہ تر اج راز اورعیارکی رفتو کک نے چا میس لغ طتتعالی۔ 
ام سے ز نظ رتاب' 'میاں وی کی اصلاب کا راز مل مرفاتا 
تل شیا نعلم ا رفان کے لے اٹ ِنسلیین ہگی_۔ ٰ 
پکا راعش 
معجزا کل رتقاذریا ۔ 


۷۷۴۲0 


کی 
×× 
ید 


مسیاں بیو یک اصلا کاراز |ھ ۸ 


چپ تن 


تن کون ؟ 


حضو اکر و یس سلی الشعلی دہ یل مکاف مان عالی شان ے: 
میس سے رین دولوک ہیں جواپقی بیو یوں کے لیے بین ہیں 
تضوری اکر روف الر مم مکی ال علہ و لہ وھ رکا فمر مان نالیم سے 
”عم میس سے مت مین دہ سے جواب ےگھروالوں کے لے سب سے 
چانادرش اپ نےگھریلوں کے لے سب سے اچھاہوں۔' 
اور کےرسول مکی ا علی وآ ہوم نے میےگافرمایا: 
. ”تجلاشیہایمائنع جم ل کال تین من دہ سے جو سب یت 
جا اور اپ ائلی کے لیے بہت نرم ہو“ ۱ 
حور اکر فو یع سکی الطعلی وآ نے ہارے لیے ایھآز کی پان 


۲ کے لسانت رف رای کب سےا دوج اچاب ہیں سے 
لیے ہو۔ 


اور گی فر ماپ ۵0-2 لہ رامع ای یویوں کےسا تج 
بای تھا کہ م1 پ مکی ال علیہ الہ ول مکی اقققرا کہ یں اس لی ےکآ می لوگوں 
کے ساتھ اور ای لود یر بڑڈ ےلوگ دوسروں کے ساتھ معالطات میں قالاضنع اور 


عامک ےکام لی ہیں ناکرا نکی شرت ومر حراش نہہو۔ لوگ ا لک یترب فک میں 


۷۷۷۷001 


اوراے !مین الفاط سے با دک بی ٰ- ٰ 
ہی سد ےت وب ے ادوس اور پڈڈگی :. 


نے ااش کی رضا کے لیے ایا کیا ہو۔ لن اکر المابی معاعطہراہٹی بیو بییں کے س ات یی 
کر ۓ ان کے سا تع ھی با تکرنے می ںنکلف سےکام لٹ وولوکوں یس 
سب سے بہت بین اگیاٹسل والا اود ودج تکا مالک ہوگا اور کرای چھاموامرنہ 
کرے 
ام رکا سلوک انی یں کے۔اتھجھاڑوں لف ہودان کے لے ۱ 
تل فک ےاورضری این راع سے یں سو ںکروا ۓےکران بر سپ أختیں ای 
کی بدوات ہیں اور دہ الن پ مرصاحب اھر سے اورالع کے لیے فا سنا اور اطاعح تکر نا 
ےو بد ال تکرتا ےک ہد وکوئی اسچھا دو اس لآ دی کا سا وک سے اق 
۱ بنا جا ےک 
نم یں سے زی دنگ ۶ 7.-. 
ہیں“ ۱ 
عوررت سے کیک سو ےفکرج: 
ٴ ور کے پر قرامنیوں کےسر ود چچہاں کےتا وسلغان: یسل لی 
7 یلم ےئ رماا: 
عدرقوں سے خی رخوای 007 سے پد ای ہے اور یی 
ککاسب ےڈڑیا دوخ ڑحاصہادیدالا نے 
او ررسولاکرمفو لی او علی ای پیلم نے ف راد ۱ 
۱ ”ا ودگورتوں سے خی روا یکر کیہ یی سے پیدا 1 فی یں اور بل 
سب سے زیادوڈڑھا را پردالا ہوتا ےا ارز ا ےسیرھا اکر شروں 


۷۷۹۸301 


جو سے ود .ا 
۰ کرد گان لو ڑ ٹیتھےکااوراک ریچھوڑ در ےگا تو یی ےل 
ورنوں سے جرخو اہی یکر . ٰ 
اتال یکا ارشماد ے. تر جم کنزالا یمان سور) القماء 
٠‏ ہیں ایک جا نے پیا گیااورا اسے الک یو یلو پیاکیا۔ 
یہاں ا تھا لی نے بیالن فر مایا ےکا ن ےآ دم علیہ الا مو پد اکر کےای 
سےا لک بیدک 7اکو پیر اکیا۔ سن عبدائلدائن عباس دش ال ناف مات ج٠‏ 
”مو اکو جنا بآ یا تا مکی سب سے تل ون با یو سے چیا 
چپ کرد ہسورے تے۔ 
ور اکر فو رس کی اسیا وک ےر 
۱ حور ت مکی سے پیداکی ا ے۔ 
اوررو ما ض اناوںل ے: 
۱ یرٹ پکی سے پی اک یگئی ہیں“ 
۱ ٰ اک یو الگاءر تک اگل جشے وو راہوئی مع ٹڑٹی ےا لورہے 
گور تم لچجگلمڑھ بین سے اور نیا یتح ہک مکاجفربان سے 
7 


رتا سے پھاکگق ے۔“' 
٠ ٰ‏ فا کامعفا یہ کرای گی ہ یوک پیم بھ گی ہوئی سے اورسب 
۱ سے او پا کا سربوتا ہے جس می ننکرات اور ام وقسورات برا وت ہیں اور 
نبا ن‌ا نل7 مال اکر ہے نس سے خاو انی ف پچ ے۔ 
۳٠‏ جب بی لکافطرت ہے شل پر1 ہ پا کی ےا دی پواجب ےوہ 
3 ۱ کیا پپصیرکرےاورا ےکی یت 32 رکوبرداش تگر ے۔ 


۷۸۵۶۵۷۹۵ 


ےر ص۳ 2 عورت ےکا لمطلورنیں ۴0 سکیا لک و 0ھ 


کن کی مورجیسں ہیں جی ےک ہرم بن ت ران ادرآ مو رر 


7 مک رما نو عم رسولی اکر مم ش شاو تیآ دی مسلی ا علیہ دا عم نے ری 
”مردوں مس کائل بہت ت ہیں مان قورتؤں کا مرف مم ات 
ران اورف رو نکی وک یآسی ہیں“ 


توج و مر زجع اشیاءکےا حا کے لیے ارک ئی وا کی شیا بین میں رہ 


کر ہوٹی سے_۔عورت چونلہ* بی ے پرا 11 ائی اوزرہ بات موم ےک پک امثانی 


انسا نک انچائی نازک اورخم خ بین یں یش سے سے ج بک پلیاں لے کے ۔ 
۱ اہقزامکا ری ہیں اوردل لپیوں اورخر تر بن پڑبیوں یش سے سے ج بک ہبپعکیاں جن 
کے اجانءکابریشن نال اوردل پپلبوں کے بین میں ہت ے جو القت بت اورز کا 


ٰ مل ہے اور پھکی اتی ساشت میا سر ری سے و ” ای رم فو لی ال علی 1آلہ 
کو کیطرف اشاروفر مار 1ر لگورت گل ے دا 11 ا ے۔ 


زس زی کے اگ اور یا کک دی سے 


مزاصب ے ےکیولیجور تل ا ای لے پها گی ئن اک و شذقت اورالفت دیعحب تکازن 


بو۔ چنا یی بات لام کال پا نک ذ انار کیاکی سےا ںکالیٹ رھ بنا ۲ 
اہ رہوج وکا اس کے نر کے پہلو رغاا بآ جاے اس لیے لے م یرت 75 


ر کن دای چ ریا کے ہاں نس ہرح سے۔ 


جب شربعت نے عورت میں قعط ری او ری طور رر داضت خطاں مرذد ٰ 
ہونے کے زیادہ امک نات شا کے ہیں کو چم وو بج لنا جا ہ ےکور ےکی خلطیاں ۱ 


اک بھی پر یں س بر سے زیادہ ڈائٹف ڈ یٹ اوراظذ نل انا جا پے ریہ 


احسا نان اک اخلاثٰ ٠‏ انی سیت یں شدت کے ذر بے ۱ 


لو ساں دک ملا کر نار ' 
إپ- سید اکر نے اک نہیں رصن جا ہے۔ 
ہہ بی لے یححفوراک مو رشع شاو بی لی ال علی وآ پک ٹا 
'عورت نے کی سے پچ اکی ائی ےوہ تجرے بھی بھی ایی مر یق 
یں ویک 
اب ال کے بح دلہ تج بگور کا ففری طودپرامتقامت اق رکرنا ال اوز 
اکن معلوم ہ وکیا نو جو دی فالیوں سے پا کسی ور تکامتاشی ہو موی نک الرسی 
ستتیل تک اش مم ہے جونئی لبق پ مرد ہلا زم ہ ےکددووتں کے 
۱ بارے یں بکرم می الع دآلہ مکی دی تکیقو لکرے اوران کے ا۶ گواے 
۱ ایا متا ہک نا جا ہےگویا اکددہ ان کے پال قید کی طر ہیں ج کور اورمضہویا 
۲ صا بک عالٹو ان کے پل دونے ڑھونے کے علاد ہی سک٘ کاول ہر 
ٰ اک ایک گھرااٹھ ہوتا ہے .گور تصرف بیوکی کی یں ہولی جا اکرعام لوک ا سے صصرف 
وکیا بی ولک۸ تے ہیں سکیس بل گور ںی؟ مرا دے۔گورجی کون ہو رکتی میں؟ وہ 
اں ین دادیٰ بی بپھوبھی' نخان وغی رہ ہیں ۔ یں اک ما ہی مس ہلا ہوگی و غے- 
ا" میک ہو می ھی اس می لا تی ہے۔ تھا کورق کیا اک ہی یس ے اوران 
سے خلطیاں زیادہہوٹی إن- 1 
ٰ یفظر ین عا ود تا کدف شی پا ای ے خواودوکورت د داراور _ 
.خوش نل ہرم وی اوراس می خر گی کے تھسا ت تر ے ساوک ک6 بھی امکان 
7 وت ہے اون مورٹس و ہئی ہداخلاقی ہو تی ہیں جو دی ے نین اور ت تل فک 
جب شک ہیں ای لے“ بی اکرم فو شس لی او علی دہ یلم نے ال تین عورتوں 
ہےَََُٗ ناعحابیات سےفرمایاتھا 
: ےت مھا نےٹئع ددین یش ماف کوروں ےز یا دی ریکھیں وتمرری - 


۶۷۷۸8) 


٦ 
لد‎ 
7 رو‎ 


پیا ما کی صلا کداز اما اشن دہ انآ 
یں جج نا ےن لآ د کی۱ ل کا فا کرد بج ۲ 
اورثر مایا: 

نمی نے دن موا سے زیر یں بھی ول 
منرول اورصاد پآ راواوگول پا بھی ا ا بآ عای ہیں ٰ 

اک عورت ت ‏ ےکہا: ان ممرینئل ود کیک ای ے؟“ فیا دوگورنو ںکی 


یہی اک مرد کے برابر ہے (ییہوئ یئل می سک )ہار دی نکی یل 


۱ ےج سک دج سےگور ت تن چاردن نما کیل پگ“ ۱ 

ارد یدمورڈسردارکر میس علیہ وا مم یہاں ا فرار ہے ہی ںکہ 
عورتیں 1 کنل من خر رکا راورمتا ملا ت مل پیا 1و یکی نف ل بھی اٹ یمن یکی دج 
ےش کرد بی ہیں جن سک بناء پر وو خی رمناس بکام یاکوٹی اٹک رٹیھت ہے ای سے 
ہیں ا نکی سوج وجار کے بہت سار منقابات می نل لکاعل می وکیا اورا نک 
7 ھ2 ےکورت ایام تی میس چندون نمازروزہ سے رک ال ے 
ینس سےا سکیئشییوں می شی و وو چا ٤ے۔‏ - 

عورنوں میں فص بتانے سے ا نکو لام تک را متصورں روک ۔ لئے 
پوس مم یکر مفصودئۓے تا کم دتودرقں کے پارے میں ن یکر مکی ال علیہ دہ 
ول کی وص ت قیو لک یں ججی اک ہآ پ کی اید لحم نے تچ الو داع یش فر مایا 
کھا: 

”ررار! عوں سے جب رخُواتی 71 وعیت ٹول کرو ےک ہی 

تہارے لیے بی اس ہیں ا نکی کسی جن کے مات ک ٹیس ہوسواے 

اس کل جب و ,ھی ےحائی با17 1101 


جب نک گور تک ض بے ای( کہ سے کیہ 


آم۷۳۵۶۷۰۰م]ء"۷۰۷۷ 


ےکران ےساون معاشرت ت اس پرواجب سے اور وہ ا نکی ۶ز ت' ان ۱ 


کے سیا تج ا تما نا نکی گی بزؤق ان شذقت اودظم نکر ےکا با بندرے اور 
ا نکی نیف بع رسب ےکی ون گورتوں کے سا تد ہنا انمان می تھب را اور 
2 
ا ں کا معن بیجھینئیش ےکا نکی اصلا اورد ینیل ارک جا پے بلیہ ا ںکا 
صع مہ ےکہا نکیا اصلائی تھ بی ریم شحکمت سےکام لین جابے اور ب بھی یاد کنا 
جا کان ےگل درگ مت ٹنیس ۔مردو ںکوخودبقوں سے پھلا کی ان سط ر ح۰کرکی 
1 جا بے کہا نکیاتز بیت اوراد ب سکھانے یں نری س ےکا لی اور ا نکی رح تکا 
۱ ال رک ہد ا نکی ا صلاح شی اورشر تن بجیں۔ 
خاوندکی پش لک بھان: ۱ 
أ ہے وجیہ یک پان ول ہکوہ اپ بی کن پندیدمناتک 
اد بنا اوزہلپند یہ باقوں ےترضوظ کرت ہے۔ چناخ یتقو راک صاحپ لوااک 
سیا افلاکک صلی اور علیہ ول مم نے فرمایا: 
کوئی مین دا یی موم دعورت ےڈنس بر جے کرس اک 
وشت نان رکا دس یکو پپندرکر ےگا 
اص حدیے مھ تفورپ الک صاحب لولاک سیا افلاک مکی الش علیہ دہ ےلم 
نے فی الوائع ایک انساٹ یکیفیت لال ے۔ 


کہ رانسانع کےبیع چو ند یرہ ہوتے ہیں اورلنض نابپند دو عقل میر 
وی ےجس کی کظرخیں ۔گلنصفات پرھرکوۂ ےاوررشن سے کل جول ےان 7 ۱ بھی ۰ 


صفات سے ا سے خی رہ جا ہے اور ا نکی تایتر یرہ صقات سے کم پٹ یک ری 


زندگی میں سکون اکر سے۔گورت اچچ اگزت ہمد سے زیادہ انف ہوی 
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سے ووخوش دشرم ر ےکا ۱ طرپ سیل سے و ہے شس ادرو لکوگی اکرابہت اور 
ْ شض سے وی رک ےکا اوردضروں کےسا تحھخوٹی اوردرگزرے زندگی اسر رر ےگا 
یلط یق ے مرداپکیبودکی ےی نفر تی کر ےکا اکر را ںکی' مفات 
آےاپٹر یرد یکوں دہوں- 
" ندر دا با ےگ اعت مکنا کر وا یکا بات ر6 
کہ ےک یکو یب عور تھی سے خیش ازےے ا کی گی یب رکناعا ہے۔ ٰ 
جب کہا یبن پہلداسں کے بے خی لگن ھی ہدتے ہیں دن داخاقی 
موہور ہے اورجنن امو رکیٰ اصلاح یش ا سک یہ کو موا کیا گیا سے جک ا لک 
ٰ فطرت یل ےا سے ووجھی جو وی و ےسک ے۔ ْ 
ٰ ج بتک مردگورتل کے ساتھونحا لات می اللدتعاٹی سے ڈرتار بتاے اوران 
تن محاشر تصرف ال کی رض کے لیک رتا ہے جس نے اسے ا سن سو کا 
عم دیاازَال رت یھی ا کی اصلا کرد ےگااوداس کے د کی اس کے اھ ٰ 
تونس رم میں رد ےگا 
اورجھ لہ یہ بیان ہوا اس سے مرد کے لیے وا رح ہو اراس لام ے 
یر کوزوں کےساتھ پالم وم محاملکر نے یں پیش اپ ےآ پکویگیکرے۔ _ 
کرتائی ہےکام نہ نے پالففسو اپٹی ہبی کے سات کے یں آنا ہے؟ اس 
پارے می بھی انی اع اک ساتھاس بے چاری وی شا کر چا ہے ادا ا _ 
ہو یکوشی مقدم رکھنا چا ہے۔ ےت : : 
ج ایل دن ذیی بی آۓے گان ٣‏ 


۰- ٰ 
اوراگ ران کی اصلا من ہوا ای زیت سے ال کی اعلاںٌ اکرے! یطرت 


۱ .جج 
آم۷۳۵۶۷۰۰م]ء"۷۰۷۷ 


شومص رہ ےکا نے: ۱ 
۱× شور ابو یی مض برذوٹی وانے اور بب کر ناجا ہیے۔ 
۲ انی ہوک کےساتم ین لوک اور بلائی کے مد تقائل ا کی نا شک ری پگا_ 
ماوندلول سےکام لیناعا ہے۔ 
(٣‏ ماد دک یو لک زبان ےکچ دا للی فبگ٤بر/اپاے۔‏ 
ہگ شو ہروا بی یو کی ای بھی صرف کر تے ر ہناجا بیے۔ 
٥‏ کڈ ند دو مل کے وقت یوک کے پٹ پگ اے معا فکردیا 
۱ جا ے۔ 
٦‏ بیو یکی اصلاع میس اون دکوشدد سے اجتنا بسک نا جا ہ ےکیونکہ بیطلا یکا یل 
ماس اے۔ ۱ ۱ 
ے( اوت کو ا 1 بل 1 کے پاوجو نر مکوشہاخقیا کر تے رہنا جا یت اکہال 
کےس ات نکی یس رہو سے ٰ 
۸( خاو کو وی پر ضے کے وق تال سےکام لوناجا ہے۔ 
مشچ ہیوک یک ون ےا ممور سے تھا ئے : 
۹ پپھمکی1 مگ سے ۱ ۱ 
۴ اس کے توق میس دع وررے ۱ 
)٣۰‏ بیو کی پییگزن مرن اورن مکی سے" 
اك اطع تکیصورت ٹس ہدیا یکم وزیادکی طکھرے- 
۵( ویک مارنے سے ا تاب ے۔ ٰ 


1( لدیں چوس س-ہ مظاہرد 
کرے۔ 
ے( مرکا اددگ :زیر ے۷ ری ات 
۸) حفت ہھھڑالودشین س ےک جوا سک بیوگی اطلا کیرٹ می اس سے 
ٰ بوگیکووورر تے_ 
۹ اپ ہیوک کے پشیدورازو ںکامکھا: کے 
۰) بد قکیطرف ھا کن ے ہے۔ . 
مرداٹی یدک کےعلا دی دوس ری ور انکر مشخول ن ہو . 
۳( تو ہرصرف گم کک بڈیاد ہخیرت زدہ لی بھی ازدواہئی زندگی شس نقصان دہ ۱ 


ہواے) 


نکی ے جویں :وی سے نویس بھی : " 

۱ )یو ملق ے لام ڈ سرپ ے۔‎ ٤ 

۴ بیوئیکوانۓ ساتھ چا نکی لکودکا مو فرب مکرنا سا ہیے۔ 

٣‏ اےےشرگی متام رجا تکا اما مگ نا جس می ا کی جوکی ش رک تکرے۔ 

فُ خو دی شرکلت کے ساتھ بیو یکوکھیل کا سا مان یس رکرنااورا کی عمراو رش لک ٰ 

: خال رکھناجا ہیے۔ ۱ 

۵( یو یکو ای سات کی ےکا بھی مو دیناجا : 

اتال یک خمتوں ہر 

۹ مت اہ لد گال و ساد 
ہو ئے کہ 


۱ کس ر  ں رر ٹج‎ ٤ 
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دس یہ ود .ا 
- شا دک یکر نے والا ان صا ت لور دے: 
۱( یر ںی پ نید / 
اواے۔ ‏ 
٣‏ آدیدین اوردد کی صصفمات کے سا جحدکنوار یکوز ز)رے۔ ۱ 
(٣‏ نگرصفات کےا تھزیادوحبتکرنے وا اورزیادہ چشم د نے والیگورت ۱ 
ازہدے۔ 
اك ای سے ہترین بد یکاعوا لکرے_' 
ڈبرپید لآ :اونب الال پررے: ۱ 
چنا راڈ تھا ف رما نا ے تر جج کن ز الا مان: 
لس رق او پت رون ہین ےکی کر ار 
:۱ے الشٹا الس ٹیش ہت ز ید بھلا یکردڑے_' 
۱ 0ح ا ڈشھا می رہل یا تک رف بیس داز پشا ہی یاگیا 
7۲ ہ ےکیونکینٹس دجن نزو ںکواپندکرتاے ٰ ٰ 
نیادال ہورم موجود ہر کاو یف یں ہوق بک کی یا کڑ 
لور پہ ذدقی اشیاۂ یب ھولی ہے جس مم ففس ای مض یسوی مٹھا سز کت و . 
فاست جاذییتوزرم مز گی ذ بات اورز با نکی پاش یرہ ۱ 
ک جج نکیطل رکٹ سکامیلا نہ ہے اورجوا سے ہیں !کر طور برا نکاتحلق 


۱ اتا دی ہے تا جکٛ ہی مات اوران کے لے ری بت ہو 
ں۔ 


۸۵۸ +یہں 
اض 
2ل 


0یبپ 0 
کر ےاہا ال ان شیا وس ہمت دای دےدئے اس ہے و امت مندر ۱ 


پل میں یدک کااصلا کر اما کل مج لم رظن 6ؤ 
بھی ہی وع یتندتی ے ودا کی اورا سی اولادکی خدم کر ےگ او نے ٰ 
کش کے پا جاذمیت اور ریا ہو نیعت نہ ہودہ پردقت ستی کے باعث 
سویرے۔ ۱ 
کن ےکریورتکوز ان وکلام شی عم جا ےپ پنیا ما ےگرافہ . 
تالی ان اشیاء کو اطاعت شعاری نیب می کردے جب خاوندکوکی پر 0 
ْ اعم در ےن کے ھی ماں حاضرہوں کی ہوئ یکا مکردے او لکن ہ ےکہز با نکی 
ا شنی والیعور بر یم کی دجے ووال پٹ ھااکرتی رے۔ 
رک طودی ا پندیدرواشیا راپ اندر انل با کےانقبارسے بہت نی تی 
اک :اپند یدک دیصرف اس ساٹ وعواس ملا دا ایارک سم 
موجودگی ہوئی سے۔کتی بی عو ریس ہ سکہ جو ماوند کے ذوقی وعرارجع پ پپوری نیس - 
ات نین :نم کوئ بدا خلا تیب یک ردری ادا مان تکاس مل۔ ٠‏ 
کبوئکہ اس سے مردنے اد کیاشی ان ا ہرکی اشیاء مال دبینا سن دجما ل 
ران وظیبرہ دک رک ینیج نکی وجہ ےا ککورت سے شادی بین دکی جا سے 
ج لتاق سک پا ای سے سے جوالدالک توم 
ے ہے۔ ٰ 
ٰ انسا نی جانا لی گر وو اس میں ذوقی امو یں پا اورآن پھر ۱ 
کرتے ہوئے اس کےساتم سن مناشرت سےد بت ےو لد تال ر ودرا کے 
ٰ لیے ا سیعورت میں بہت زیادہ بھلائی کی رکودس کے۔اسے نماوند کے لیے اک د اکنا 
اعت فو او او گی دفشھالی میس بدوگارا کی لوداس کے ال واولادگ 
اہ جوا لیے کیک اولادپ اکر ےگاجس سے دو خوش حا اورسعادت لم 
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و یکی اشکری رر 

بی اکم فو ری لی الشعلی وآ نے ںوت سے بر مل 
ےنب ردارکاس ےک جب بش مہ تی ہے ھرد کے سب اصانا ت فرا مو لکرد تق 
ہے کرد جب اپ بیوکی سے الماد ےب نان نہ ہو پور کے پک رتا نیوں کے 
ہدردد یاں کے سلظان کرو رسکی الل علیہ و لم نے عورقوں کے پاارے میں 
فرماا: 

اصان فرامش ہوتی ہیں اکپ ےکی اک ےزادگرگ - 

اما نکیا ہواو رت سے پلک یکتاہی دکہ ےت یکر نے ہھھ 

ےی فو گیب 

خاوندکی ناف ال گنا ے او رگناوکوکفر ےگ یت رکیاجا جا سے ۔کف رکا لفظ ہو لکر ۱ 
ف وی گیا وس لاس سے ٹل دم اور بات می کرای ۶ 
ہے پھپانا ٹلا نا او رانک رکرنا۔ 

اکیحد بیث بی للشت کے انار ےکفرم راد ہے ا صہا ا کا اڑا رش بجعت 
۱ نے مردک ماس لیے بتاا ا ہے اکددہگور تکومعفہ ور جج کون عورٹیں لی بی ابی 
ککیوںندہوں یگ خاوندکی ا شکرکی ان ےضرور ہو ہے نآ ے ایک عد م ٹکا 


ا مطال کرت ہیں۔ 


نے چنا سید امام مخت بز ید انصاریہ سے ردایت ےک ہتضور اک صاحب 
7 9007 یک دن سپ ےگ ےا وی ہر 
شی مو رای ٰ 

: تد اب لوک سائ کیم مغ الم نے مات کے 
و مر ے ےہک را: 


۱ تی نار خاروںی اک ری ےپ پکو ارکھٹ خوڑکو شود 
٠‏ نی وازنے وو ںی اش رک سے اہ 99387+ 
ایک کورت ن ےکہا: اہول اما الاک ملظ 
تالی سےکفرکرنے سے نہ ان ہوں ۔فرابا: ا ںٹھیک ہ ےم نم جس سے ایک 
7 عرص تک لونڈی کی رع ای رشادی سے والد بیغ کےگھم ک شیھی رنتی 
7 جب اشتعالٰ 1 ۲ سی مردسےشادی رب.-- ےاورووا سے اولاداو راور 
آکموں کی ٹنرک اتی ےت پچ رام فی شآ ال ےک اشک کرٹ اکرکپتی سے میس 


نے ا سآ دی بھی ایک یی مس بشھی۔ اتال یکینختوںکاکفر ےجس ٰ 


کی وج ے اما نکر نے والو کی نا شکری ے_ 


مور یا صاحپ لوگ سا فک می ال الہ مسج مس ایک 


۱ طرف بھی ہک وت ںکیطرف گے م پچ انی موجوی۔ 


ور پا صاحپ لولال' سار فا کی اش علے دألہ ۵م نے آن اکا 


آوانز مل می لت فرمایا: ٰ ہے ٰ 
”ا گورنو نکی ارت تریس سے ڈیا پٹ این یں ں۔" ۱ 


ںاسا ءیعت بزیدانصار رن ال کے سو صاحب ولاک سیا الاک ( 


۱ مس ار علی دا و ں لوا داز سے خاط بگیا- 


جس نون ا صادب لولان "اب اک لی ای ہکم سے بات ( 


کن ےکی جات کھوتی _ میس نع سکیا: یگ می 
۱ لاک اصسلی اش مدآ وع مکیو ںآ پٹ راا: 1 
۱ لے ما 


٤ 


٦ 
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خی ریب تک چ._ 
شروںع 7 وگواحمائن والؤں کےکشمرتا شکری٤ے‏ کاؤ_ ٠‏ ۱ 
۱ یس ن کہا: اے ال کےےرسول ا صاحپ الاک !ساب افلاک' یا 
۱ وآلہ یکم ا ناف رکا ے؟ 
نوفاا: 
عحورت رد کے ساب تد رتی ےاوردو ۰3- سر سس کے 7 ے پھر 
تی کر نے ہھھ بھی خی کی ہوٹہیں ' 
اس لے مر وکزثورت کے احسانات کے وش اشک ری مشکل حدم صب ربھی نہ 
لیے برشکوو شکای تک یکشزت اور ا لکی احمان فرا موی یرب کر تے ہوئے اے' 
۲ معذو رچھنا جا ہے۔ 
کی یےکیشرلیعت نے ا نکر دا ےکیودقاں سے ایا وتای ےاگر چردہ ۱ 
َ“ُ) گن داراورؤل ہول- ۱ 
وگ یڑ بان درازی رض : - 
جب مردا چان کی قیات م قو یک درو ںکی ٹیو ںکو برداش تکرنے 
ٹس رکم دک اورشش تا نیا رک ہوں۔ ٰ 
۱ اور جج یج تبھی یں بیوب یک یھی ورای سے صادرخاطبوں پ رب رہل 
اض اکر ن ےکی فی نکرتی ے۔ 
نان یں ش نیت کےا مھ مکی قولیت پت زیادہ ہوث ےا پیے نما ون وآ 
ٰ یھی کےا اکر نے بیو کی ز بان نے بدکلا می اورشٹی کے سوا بر لے ا72 ھی ووان 
: ۱ سے دک دن یکا صحاعط ہر ےگا اوراس با تکا ٠‏ بھی خیا لکر ےگ اکم ریاال ےاولاد 
: . ہے۔ اک مو یل عر کی عبت مرنظگرر ےگا دو یہ بات جات ےکا س کے راورجر 7۲ 
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ال میاں ہوک کی اصلاں کاراز اھلا ۸ ۲ ۳ 


رذع 
وہاغئ یرم جہ وی اوراے خوش رک وا ےکا مر ےگا۔ پآمرد ہگ ۲- ۱ 
۱ زی برداشتکرتے ہیلک اض چزی برداش تین سک سے جاک یو کی 
مسلسلز بان درازی تے اڑسی صورت میں ش رعت نے اسے طلاقی دی ےکا ا جات : 

دئی ہے چا اذ دثذ حد یٹ ٹل مماورے: ٰ ۱ 
حطر ت للقریلہ بلن مہمرہ سے دوایت ہکۓے یا نگ تے ہی ںکنہ یس نے ععر لکیا: 
اےاول کے رسول اصلی ال علیہ الہ ویلم بے چک می ری یوک ز بان مل ایک جج 
ے۔ یق یڑا می ۔حشورا اکر مم نونسم می ال عل و1 لہ لم نے فمرمایا ا سسےمطلائیدے . 
دو۔ مین لن ےکہا: میرگی ال نے اولاد ے اور ایک ع رص کی عحب ت گی ۔فرمایا: اسے _ 
تح کرو اکر ایل ےس سپ شس گی طر دہ 
اوہ 

شریعت ت نے النلوگو ںک نیا تک جولانض زی دا ش کر کت میں اود ۱ 
" ہی ںکر حت خالل رک کےساتھ بک بیا نکیا ےک دہآدیی جومت تی تما 

شخللیتکاھال ہداے دوان خخصیت اورمقام مرکو تپ یا 
۱ بل ہنرو رکی اخطاء ےتفوود رگ راورا ماع کے سان کور یی ںآ جا سے ہا اکور 
کے بر تام نھیوں کےسردار سلطالن روب ص٥لی‏ اوڈ ھا ول وم میکس میں موجودہ 
کتعورنون ن بین خطا ب یی انعنگی بی تکی وجہ ےکی د ران سے "یا کیا 
حضوزن یکر صاحب لولاک ساب افلاکملی ال علی دا یلم نے ال باعدے -< 
عورتوں کے لیے عرش مایا انگردہیں۔ ۱ ٴ ۱ 
شنغ سے غیطانبھی ڈرکرا نکابرام چوک بھاگ جاتاے- ال رمیا 
ر7 ری اوہ نے ضرا اک ساب لواک الاک فس کم سے ٰ ۱ 
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ٰ زمر 1 مل من ےل صترغان آہ ۲ 
اندرانے گی اجازت ت ا گ2 آپ کے ا س بنوش ریش ہے 7 رکھنے والی از واج 
معہ رات مو جو بھیں۔ ٰ ۱ 
ور یاخطاب بن اڈ اجازت اگ وہ جل ری ے پردۓ ٹل ہو 
یس ور اک ماب ادا الاک لالم نے وی آنے 
گی امازتدگ۔ : ٰ 
سن مرن خطاب رش اللد عنہ دائل ہوتے ہی د یھ ہی سک ہتضور پک 
صاہپ لولاگ سیا رج افلاک مکی اللہ علیہ لہ وملممسرار سے ہیں ۔ لو چھا: اے الد 
کےرسول! مکی ال علی ول ئیرے ماں با بپآپ پقران ہوں۔ ۱ 
ْ ال تال یآپ کے دائتو ںکو پیش سراجار کے 1. پ کس چ۴ کرارے ہیں؟ 
ودب یکر ساب اوک یفاک می رکم نےفرمای: چان 
عورلوںل ےپ ہوا 
چویرے پا شش یں جب انہوں نے تیر کآوا زی تذ جلدی سے بردے 
۱ ْ یش ہوئیں۔ تی نار ری اد تھا ی عنہ تن ےکہا اے الد کے رسول! صلی اش ےلآ 
۰ رےاں ماپ آپ پقران۔ 
ان آ پل ا علیہ دالہ ول اس بات سے ذیاد تن ہک پل ا لی 
۲ وا لم سے ڈراجاے .کک رگو رق کی رف “توچ ہو نے اورک ارے ايگ چاوںل 
۱ 1ئ7 بھ سے ری ہواورتضور پا اگ صاحپ او ڑاگ ساب اٹلا کی اشعلہ 
والہ رم سے یں و رمٍںش؟۱ کی پ رکال نے جواپ دیا: : 
ال گھرارٹی اڈ دک تضمور یا ساب لولاک سا افظلاکیل اڈ علی 6ر ٰ 
یلم سے زیادظراورخت ہو یی نک ور اک صاحب لولاک ساب الاک ۲ 
انل علی وآلہ کم نے فرمایا نے بات درست ہے اے خطاب کے بی ! ام ہے ا 


ہہ 


ٰ :مک متو کل 
- 2 نس کے ات می ںتضو رن یک زم پووچد جج 
وآلہ اہ ول کی ان ہے۔شیطان جب“ بھی جے کیر سس سے 

کیطرف ڑاے۔ ‏ ۱ 
نی اع رریی اڈ حضہکی ابی ہیوک بر 


وی: ٰ ۱ 
اس کے او جو دس نا عم بن الا زی اشرعنداٹی دی کے اترم دل < ے٠‏ 
یآ تے تتے۔ چنا ای کآ دی امیرال ون سی اع رفا ردق رشی ابشدعنہ کے پا 
ای ید از پان وراز کی شکایت نے رآیا۔ 

جب ووسیدن عرفاروق شی اشن کےگھرکے پا ھا ککیاسناے 
کیجمرریشی اللع نکی بیکی ان رز پان داز یکرری ہیںا یک نکرد ہآ دی وہیں سے 
لو گیا عرفاروق رشی الشرعترا کا 7ن مو ںکر تج ہیں اکر وو جت ہیں : کسے 
کے تھے؟ وپ سکچا ےک :می انی ویو کی غیت نےکرآیاھانر جب شی نے 
۱ آ پ نشی ال رعنکی بی وا پ سے پا آواز ین را میں کرت ہاو پیل دیا۔ سید عمر 
شی ال حثہ ن ےفرمایا: کےا سان مب ری اولا و تم دیااورآئیش دودھ پا کی دی اور ٰ ِ 
وہ برا خیا لگ رلصتی ےاورمیر ےکپ ےبھی دموی ہے ۔اپپی شدت اود بندمرجے 
کے پ وجود تھی امیر مینست عمرفاروق زی اع کی دی وٹ ابس کے ساتھ 
سا تد اگ ڈیو ںکواے ماونرو ںکی اطا عت کی وعیب تیگ یکر تے جے ۔ سینا عھمر 

فار وق ری الع نف رماتے ہیں رقریئی لو کورتوں پرطااب تھے جب عینہ ۱ 
متورو شں اتصار اوں کے اس آے تو ہے لوک ہس جج نکی عورٹیس ان بر غاب 
یں اب رتپ انسا ںاد با نے یراد مرے 
سماحے زورے او او رٹ وگرارگیا_ ۱ 

میں ن غےکہااس رع جید سے مت گرا کرو اس نے جواپا کا اسے جیب 


. ۱٢ 


6ت ڈیا ڈیو لہ ہیں ہیس 
۱ پسلی الش علیہ ال یلم سے پٹ ڈنرا رک لی ہیں ان یس سے ای لود نججھررات ۱ 
بج کحفوراکرم و رف ۂسلی اول علیہ دہ ویلم سے کنیٹ پھ یک تی ہیں میس نے 
خوف زدہ ہوک رکہاجس نے ا سی مکنا ہکا رکا بکیادہبلاک ہوگئی رس اہ 
7 ردنکس ہوا خرت حقصہ زصی ال دعنما کے اس ہاھا۔ میں ن کہا اے 
۱ حخصی ! کیا ام یش ےکوئی دا کر را ت تک ر٣ول‏ الن کی الل لہ و لہ لم سے لص 
ٴ بھی ہو انی ہے ؟ کہا :اں اش ن کہا دہ پلاکمت اور پ لاک اورخمارے ئل ہے۔ 
کیچ ڈ ریسکا کہ رسول اکر فو رس می ال علی و لہس کی ایی سے القد 
تال نارائش جو جا خی اورت ہلاگ ہہوجاۓ اس قص سے معلوم ہو اک یٹور کے پک رترام 
ہوں کے داردوچچال کے دارسلطان روہ یی ال علی وآ لہ 7 1 بویا ںآپ 
مس ال علیہ دا یلم ےبگرارپی تہ یٹعلقت ککرتی تیں جک رتا قلوق ےنضل 
اورمقامكمودکے ما لک ہیں اورکن سے بی سرذدہواتھا؟ جو مومنو ںکی ا شس اور مت 
7 کی اض تم نمور رح یں جب مرداپٹی بیو لکواا سک بات ر در ہو ۓ ما ےو 
: کین ہیوک ہ ایا نان کے۔اتھیی ٹیش آپاھا جوم سب سے نل ھے اوروہ 
۱ : اک پصبرکرتے تے۔رسوگی کرس فو جس سی اش علی ہد لہ ول مکی بیوہوں ےایاہوا 
۱ جھ بلا شیک وگ مار لی گورلروں سے ال ہیں مت سر شریین نے مردکوگورت پ 7 
آچ۷ تجکھرالی دی ای طر بجی جائ کیا اک جوخرداپیازدوگی ریویقراررکے سے ٰ 
.. می دیپ راپنےچنفل موق سےنناز لکنا جاے 
ام دکے لیکو مر نی ہے ج بکسا لیا یو ای ےگھرانے سے ہوجن 
۱ اتی انصاریگودق نکیط رج ہوں۔ 
: رک چا انا کے پرد وا ہوال کے پاوجھ کسر رفا ردق شی الما 


۷۷۸۶۵۲۰۵ 


جا میاں بیو کی اصلا کارا ز7ہ 7 


۱ درد اح دک اک دم ےش ملع کر جب 
آے ی٥ی‏ اندعلی دا لہ عم نے امصاری مردول کے پارے میس بنا او رسول اکر مور 
لی ا علی ا ہوم نے انصاری مردو ںکوان نکی اس حالت پ ئا لکہابللہ 
آپ کرادرۓے۔ ۱ 7 
7 امیر الین سینا عرفاروقی شی ال نہ نے ج بک بھم ری لوکوں کا 
عورقوں پغ, تھا ول جب چم الوم کے پا سآ ے جن نکیا وو کا ان پلیہ ہے 
اور با تکاذکر جب یکر مکی ال علی دا لہ لم ےکا آ ا١ے‏ مکی الشدعلیہوآلہ 
و مس راوہۓے 7772 یا تکا عم ہوک یگورت تا ے ایک ایا آدید ۴ ماما ؟ مکی ۱ 
ے جوقو یخصیت کے سا تسا تح ال کا کت بھی ہو ا سک ایا کرنافل ےکیکد ۱ 
.عورت یش میا ئقی ےکا کاتحل ایک ایےمردے ہون جا ہے جوقوٹخصی تکا 
الک ہونے کےساتحوسا تد اسےآ او عزت اورال کی با تکا ات را چھ یکرتاہھ . 
یلہا نع رکا مرددی مور تکی تفاطل تک رسک ے۔ 
یوک یکی یی دوکی شور نی: 
مر وا ٹی ینوی سے زی مگوش ہون چا ہے“ می گی کے پاوجودول دارا ےکم ۱ 

ے کہا کےساتد زنک یآسائی سے بس رہد کے ٰ 

نو رک ےپ تام نییوں کےسرورسلطاان رو صلی اللرعلی د لہ کم ےفری 

ے من ککورت پک سے پا کیک ےا اکر انےسیرضا الاٹرورںً گر . 
دےگالولوڑ" جیھےگا او راگ را چچھوڑ ر ےگا سے اہ ھی می رے ' 

گی یں عورف سے خر پحح تقو لک/۔““ 

سو گل اکر لور سم تمام یوں کے سردار بل اش ملی دا مل مرا 
۱ یج فک عورت ٹپ لی سے پیداکیکئی ہے .لیک رقاب یدع اکر ے٠ ٠‏ 
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5 ٹپ پا کے اون و سک ےب لک ٴ 

راس کےسا تر ٹکو گے“ 
۱ فو ںکوگ روید :کر نے اورحالیف بھی کے لیے نم خوہونا ند ید چز ے پٹ لہ 
عورقوں کے پارے می مس یھی اتی رکرنے کے لے ا نکا گی پرھب رکا تا سے 
اور شے اکڑل سیرھا ار نے کےعلاوہ اورکو ی کام ہی یں وو ان سے فا لد وکییں ) ھا 


ستاج بکہانمان کے نک یہکورت کے بی مار ہکا رج یکین جن سے ووسکون ۔اصصل 


کرے اوراسں سے طلب مواشل پر استتھاعت ل ےگو اراس سے اس تا رع اس کے 
ین امورپرعب رکے اننس ہے اک رق اے سید اکر ےگا نذڑ می ےگا ایی 
۱ بی ےن گی سے محامطہر نے شی ا لک م میں مشقت ہےاوداٹیٰعا چس تکو او راکرنا 
(جن اس مشقت کے اغیراپٹی حاجمتکوپو اک لک کت )کے جیا نکرد ا عبارت 
سے معلوم ہوا کش لاعت نے مردگو بی 2 ولیک زغیب ری ے کے ہرمرر 
سای ایارک رکم سے اوریش بش کیو ہا لک قد ر نی رکتاڈ وش بجعت نے 
۱ مک یر صاب تد ر تکاخیال رھاے ای طر وھ ین سک بھی یل رکھاے۔ 
7 ون الہ شے یو و٘ھم سےکوئی مرداگرنا 9 بوڑدے گیرہ ہواٹزوواے کییں رو کے 
گی او جو دای ک ےک را یت تقیقت جس پکینیس ہواز ریت نے بی بھی اس دای 


کنفیاتکاخال رت ہد ےاےفلاق د ۓگ ابا ت دق ےی گا 


:_ عدیٹ ٹس ہے ای کآفی حضو ‏ اکرا فو رس صلی ال علیہ ول لم کے پا ٦آ‏ یاادر 
ےگ اے اد رکے رہوگ !می اش علیہ دآلہ دم بے شک میربی بی دک یکس ی بھی 
ات چھ نے دا ئے کے پاتھکوکیس ر وی فراا: :ا سے لات دے دو ۔کہا: وہ بہت خوب 

ٰ صودرت ہے اورل ال سے بعر کرت ہویں۔فرمایا: یی ا سےکھ راو فا7 رہ 
۱ ات رہوج او کور ا یں سس کروی 


1511۸ ۰۸ی]]) 


جج کاراز ما 


ٰ الد علی وآ لہ ول ہا ام پر ا ر۱یقیت ممما رد /کاے7 

فرمابا:جا ؤال سے فا کذہ تھا2 درتقیقت ودعورت ٹاک شی میں انی وی اور 

مر دی مرادی 7ھ سکیطعت ای سے ےک اک کوک تی رم بات تحت ڑا ےووہ کیو نے : 

۱ وا لےکاء ہے مڈتے دمیں گی ۶ھ بی سے ایما ہوا اوروزا کاریا 

کریے۔ ۔ ْ 

۱ اگ انا ہوتا رسزلاکرم نو یس لی الشعلی رآ رہل بھی ا تر ےکی ۱ 

۱ ۱ اجازت نرد تن کیوئکہ انی حالات می مرددایث ہوتا سے اور جب ا کی طوبیعت 

۱ 2 سی یخس ہے !سے رک ہوا تھا 85 اکر ےکوی اور دکمر ےےل وہا ے یں روکے 

یلو سول ا اکرم وی حم کی اھدآ لہ لم نے اسےکھوڑ ن ےکا متا اور جبٰ 

اس نے ذک رکیاکمرد اس ےنب تک رتا ےا راس کے یح جنر کو چا نز شرار 

ا کہا کی ای عبت لاک فابت سے اور ہے ال مکاوک ےق موق 

و مکی نیاد بر نی الفورتصا نکواخقا نی سکیا جانا دولوِ جو ولیوں شی اپ اد ہم 

یس چ ددم یقت غاد ہے ہیں ش مت نے ان کے یےطلق 

جائت کی ے! نین اس می کون ہواو ٹن ابے ادہام کے پییننیس چنا اور 

یق تکواام پ غاب رکتا ے نے ای نٹ کا کی ا ےکٹرورو کی اط ءکو 

برذاش تک نے بر آبھارتا ہے بب ےکٹرو رت ین عورت سے اود ام گی نیاہہ۔ 

ملطیاں ال 17 7 ےاورا .۰ کی رصابرال تا ٰکاشد یالة رک وانے اوراللد ۱ 

کی ر ضا کے لی ےکروروں بیھبرکرنے وانےآ یں ٹم ےد ٰ 

الک شاف ک نٹ پا ا ادا ےہول صول ۲ 

اکر نو ریم مکی الشعلی وآ لہ لم موق پئرم وی سےخطاب مس ایی می 2 ٠‏ 

کے مردمراد ہیں اس یس بہمردوں کے دو رک کبت زیادہ تیب ہاور ٰ : 
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ا لاس شی ہلیم ےگگ۔ ۱ 
فور کے پگ رقام نیو کے سردددو جچہاں کے سردار سلطان کر پ کی الشدعلیہ 
والے > گیاومیت ےکورٹوں سے می رخوائی 1 بصعت قول کرو ے شک ووعرفکف 
تہادرے لیے بی خائ ہیں ۔گویاتمہارے پا وولوط قارع ہیں تم ا نک کسی 
زا اکینیی ہوسواۓ اس ک ےک )گر ہنی ہے حیاق یکر س اگ دہ ای اکر نو 
ان کے مر ای٠‏ گگررواور ایل ای مار ماروجونشان نتچوڑے۔ ا 
مرکو رمعلوم بہونا جا ہے کہ بی ای اھلی ےعیاکی یاصورت میں شر اعت ے 
اے یہر غیب دیا ےگوہ ال سے ہم استرکی بچھوٹھ رے او رح ول مار سے سز 
ْ دےاورجھ بے جیائی کے علادہ ہے دو بہت پاکا سے اس لیے جانا جا ہےکہ انس ىہ 
اک کے سا تح نمی اور درز ر ےکا م لیا ہوگا۔ ش رلجعت نے مر وکوقووورگز رکی ۱ 
ترفیب دی کے سا جھسا تج بجھی با نکیاکہ گی کے باعل بے حیائی میس وا 
۲ بہون ےکی صورت یل ماود اس سےلعائع اورک اکم ا سے لا قی رسلا سے بللہ 
ول اکرم فو یس می ال علیہ دلہ وم نے س نان سعد ری اللرع ہکی یر تک 
امت رگیٰ۔ ۱ 
رج سکم ردارس ا سعدبنعیادو شی شعن ےک اگ وو دی یکوا ىُُ 
یوکی کےسا تد دیکھوںت فور ٹس اسےکگوارکی دہار ےےٗ یل رو ںکا اں پرسول ارہ 
نو رس مکی او علی و لہ لم نےفرمایا کیاھم سرک غہرت تج ببکرتے ہو؟ یں سعد 
۱ بی اعد ےڑیا رہ یرت ہوں اورا ای بے بھی نز ما نظ یرت منمر جں۔ 
م0 ووما ما بے کرد ہ انی بویٹ مک یی کے پاوچودا اے سی رہواورا یی 


ت کی یوک شی جوگی ےد ٘ھم ۰-۰ ا/ ۓاے کرد ےاور یدک ے7 تی 
7 ۱ ٹا ھا - 
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ری کے ضے شوم 
ٰ رتا تا ےکر ات ای ال یک یئ کرای می وا ۱ 
نس ےمغلوب ہوک اہی کسی دوصرے رسوار ہو جات ےار قرسی سے ۱ 
ق رم یکوچ یکہیں تچموڑح ات ار آپ ار کدا؟ ہے۔۴ جبیاٹی 
ہو یکوا بے پر بعاللت خصہ یاسوار اےے تو مل ۱ 
اورنرتی رک یھ ےت رجہ پن ری ے ے برا کے 
لے عو رط کر ےکرایاہو اتا بیوقں شرب سے ال میتو نکی اں 
سیرہ تی نت صرریڈگ ای رکٹیا سے ہوااور وہ 4 عغے ہر ی؟ توز کے پر عمام 
ہوں کےسردا رسکی ای علیہ و لہ یلم جوا قلوقات ےل میں اس کے پاوجود 
۱ آپمصکی الشعلی وآ مسر ف رف ماتے اود جب او شون روا یاکرنے سے معلوم 
کہا لک چوکی اس ےعحب تک ی٤دے۔‏ 
ا مال ون ضیدہعاتشصد یش شی اوڈعنہابیا نکرکی ہی ںکبدول اکم ف یم 
صلی اللد علیہ لہ نے بج خخاط بک کے فرمایا: بے بتک ین خوب جا تا ہوں 
جب٥‏ بج سے راشی اد علق جھوے برا +وگی سے کی نون جس نے عر کیا: 
آ مل ال علیہ وآ مل مورک معلوم ہو جانا ہے؟ فر مایا جب تذ جج سے راشی ہو 
ےو قذکھتی سے بے اش کے رو رو رما رز صسکی اود علی و لہ و عم کےد بک 
تم !اد جب زا راض ہوتی سے چھھارا لی عل اتل م کے زر بکیاشم ا تی سےکہ 
انندی اد یی ےی ےکن مم صر فآپ لی ال علی وآ کک کرک 
بہوں۔( چانفاری) 
ہت کعورنوں میس رت 7۲+ ےجا سد جتفرت ما تڑصرینڈری 
اللہ کنہٴرسول ا اکر فو صلی اللّدعلی و لہ مم سے ہیں ۔جورقوں شی ید 
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۱ رت ت سے جےا 1 وووروسیشن چس)] رط ۱ 
کی فی تکھاتے دقتاسی عرغکادداک یی کصتی۔ 
جی اک یفرماب‌گراگی: ۴ 
: ٠رت‏ یئور کرو معریں و ہوم رت زدہ ہونے وو کوواد کی ٰ 
ای نچ کابھی پیننیس چلنا اکر ایمانہ ہو نو م تن ححفرت حا ئنشہ بشت ال بجر 
الد نی شی اما راس وجہ سے بہت گناہ ہو اکیون ہنی اک رد فوع مکی الطعلیہ 
7 لق بر گمناوٍکیرہ سے اس لے تو نفرت جا تشرصد یقہ رش الد 
عخن انی یں شصر فآ بس علیہ وآلہ ول مکا ام نرک مکی بہوں ال ے 
معلوم ہو اکا نککاوگل برق راو ریحبت ومییا ھی رڈٹیگیا۔(انورل) ٰ 
ام الم وشن سریدونا ندب ہرشی ائڈدعنہا یا نکر ہی ںکہ جب وہاے 

یے میں ہیں جس سے ایک عائل اہی اخیارا تکھو بنا سے نے اس سے ال نکی 
رایت می کوئی جد یئ تی جب کان ےد ل تلق سلفم 
مکی الدعلی و لہ یلم 7 ذاج کر بیس کے ساپ بھ اورحبت ومہودرت و ےی رای تیی۔ 
مد کے لیے سخحب یہہ ےک جب اپٹی وی کے میا نع اورعد میا نکوائس کےتول و 
- یپسؤ کرت ہو نائہند یو اشاء کت ور کے پک رقمامنبیوں کےسردار 
: دو جہاں کےسردار سلطاان بگرد رسکی اش علیہ وہل ءسل مکی پروی یکرتے ہو اس و 
٦آ‏ مححب تک یگھڑ یکا خنظرر ےک ہنس میں دو ا ھا سے۔ ٰ 
بویا کے ےتخوش ٹس وھ وککرے ا 
۱ حاون بی جا نے ےدوس رو ںکو دج کرد یتا ترام ہے۔ 227 2 ے دو وی کے 
وق یں دھوکہدجی ملا پر اہی بر تے ۔ مال کےعلور بجی اک ہآ پ دیکھیں کے 
نیا کے وقت ہوکی نے پیش رط نکی یک دو اہ شہ ہی ر گی رود 
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کہا لکی مرش کےکخی رای عطاقزعصت کے عفر سے اسے دوص رہ ےش مس نے جانا 
ےا درحال جو لکا تل ر بتا ہے اور یلم نکھی راس میں حرط کے مطایشی اس کے 
س تر مت ےکی اسنتطا ععت ہمان پر 077 دو مو لکرے با ہک ہوک کےگھر وا_لے 
عاریی کے وقت بت زم 7 ہر طالگاد بے نل اکنل زیادہ فی ران کی کورنوں 
کے ے جانے دالے تن ہر کے ماسب سے ے لردہ مک کے او ارد تاے ےہ بای 
شاری کے بعداواکر نامگرووطافت کے باوجودیو کال فی سکرتا۔ وعید 
روم ےامورکجن مل کن سے وولا بروائی برئے ححیققت میں ہہ بی کے اج 
2 کہ ے۔ یں یی مرد ال 1 بی کےتقوق ہیں اے ضروداداکر نے چا یں یا ۰ 
مم زم سے (گ لد بی کے بی ردان یکرن جا ہے ہکوہ وی سے د9۶ و دی اکر ے والا 
می من ت نےگرائ کے مات یی ہوگا۔ 

حعدح یت مہا رکہے : 7 

۱ رسول اکر مو رکم غھ لہ لم نے فرای: 
وی ینس سیعورت ےکم یا زیادہ بر برشادگ یک رتا ےو ا لک نیت 
۱ اےاد اکر نے ےک ایل دہ ے۶ل جچاے! رووا یں کائعی رد ے اترم مر 

”7ے کیا لیکو اس حال بیس لن کا اروہزایٰے ہے تس 
بو لزا گے؟ 

جیا مد >لازم ےکددو ایا کل انہانی تار ری رہ 
جب ا کی بات سج ریا لکا یک مقام ٦وقواے‏ نا جاکچھرے۔ ‏ 

رووا ںککیل ہے ای رح ءال کے اصساسا ت کا بھی خیا لک ےکیولہ 
شر بجعت مردکوا کے اخمامات کے رجات پرأھھاری ہے۔د شی تھ اے ڈاثنے " ٰ 
اور گا یور اور تھا چھلا کے اورضہالییا کے ۶ 


۱ 


۱ ہے ۔َ۔ 


۳ جج 
ظ . 


کال ترائھ اکرے نیمز رہ ٰ 

۱ 70480 

یرم صادب لولاک ساب افلا اکیصکی ال علی دا لم 
ےجب یبای اک 


جھم مم سے برای کی مدکی کا ال پرکیاتقی ہے؟ تفر میا: 
ا کے چورے پر اردادر ضا برا ارتا .۰ رر ور 
 +++ +7‏ 
بش ہ رکوس بات کاب کا: طارکنا ا ا ےکہاا لک بیوکیانے اس کے لیے ای 
قرماح گی چواکی نے اپے دالد بن کے یھی جا تزیں رک اورووبہ ےک 
اون اسے ججما کے لے پر ہن دی کے۔ 
رسو گل اکر مو ریس مکی ارڈ علیہ لہ لم نے فرمایا: 
یسے تم ایک دورے ےےل گے ہوا نر کے ساتھ (نی 
جھااً کک ہنس بای نےتہاری وو یکقہارے لے عا ل/٠_ٴ“‏ 
ول مار عاشت؟ ٴ 
اید جا ہز ارت یراد اتد !" 


اکس ےی تک تے ہیں مج مص تک نا ادرس ات لین اس ودت اج اکنا _ 


جپ ا کی یع تکا میلان اورد لکی رقبت ہو فلا بی ہوئی عورت اس 
حافر تر ےکی کس نے ا سے پیا ہے۔ 
لیت نے۱ ای اک مت کی رف اشارک ےاورا سس کےایکوکی جا رٗکار 
سی “ون مارسے ون جا ےت اکراے لنفرت ف پاش ہو جا ےہ -- 
ما ×وضارنے مد ےتا وزاورد دب 2 2 
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ا ا خلج دِٔ 


جا میاں یو یکی الا کاراز 


یکر و ا و سم دا س لان کرد کی 


ار علیدآا ےلم نے فرایا: 
[ میں ریس ای کلام ط ران پی در یہ وکہ ۱ 
: دن ے1 ری اس ے جما عم یکر ۱ ٰ 


ٰ شرجت نے بھی یا نکیا ےکہ یو یکو ار زاون کے واجب تقوقی میں 
اصورت: فرمالی میا عکہاگیا سے ج بکہ ھلےکود کو بارنامطاتا وت 
رسولا رم نوس لی ال عی اہ 5 وب- 
شسککائ کی بند مو ںکون مارو۔“' ْ 
چنا خی سینا عر شی الع ریف لاے اورک گے: 


رشان مے پا ہگ یں گ1 پنے مار نےگااجاز تد ےدک ٰ 


نوہ اڑیں مار نے گے۔ 

سی دوران بہتکیئو رت ہل شیا 2 
اس خکایت نے رآ" ں۔ ٣‏ 
ٴ اتی حدبیث با نکر تے ہیں اکمتر س27 وس7 بے پ کی اش علیہ وآ 7 
کی ازواج عطہرات کے پا ل1 میں س بک سب نماوندوں کیا شکای تک ری 
تھیں۔ تار ے؛ہتربیائیک یس یں ۔ چنا ما آ پ کی اطرعلیہدآل ہم نے 
7 

تم می سے بہت یناو ککھی یں میں گے 


ای ط رع ا۔ کر میں گی یں مارنے بات زی گل 


طور بگورستکو مار نے کے جوا برولالت ہےبہ. 
غاد لیے س9ر ا 


ا ئمٰمران )م۸ 8 ۱ 


۱ رھ مل سز 
ننس میں ا لکی اطاعحت اس پ۰ لازم ہو دہ تا دیب کے لیے ا سے مارسکما سےکیین 
دی بر اکن اکر ےن اچھا ہے اور ج بتک اشارے سے مقصودکنان ہونو ٹل سے 
اعقنا بک رناجا ہپ ےکیونکہاال ے جوفظرت پدرا ہوی ہے دہ بیوکی سےسن مواشثرت 
گیاضمد ہے ہاں جب مواول را شز وع لکی معصیت کے تا ہو نویک ے_ 
رت نے ناو دگونصویش رود و تو کے ساتھ مار ےکی اجازت دے 
ہو اکیس نہ مار ن ےکی تغی بھی دبی سے او پچ ررسوگی اکرم نو رع مکی اللہ علیہ 
وآلہ وو مکی پروی اع بھی دیڑے۔ ام ال ون سید ھا تشد یق شی ال حنما فان 
۰ یں یکیو کے چا یں کے سرد ری ای رآ لہ ولھم نے بھی؟ بھی ای اہو یا 
فلا موی مارا۔ 
۱ اتی اپے اھ ےی (جاندار) چوک مارام ضرف چہادی 989 
جب ال کت للو پا لکیاجار باہوتا ا شال کے لےا ظا می 
و مر وی کاراڑ رارہو: 0 


شریعت مض رہ ادب وآ 7 ْ 


۲ بے بودگی اور جمارع کےکام یا اوعبا فکومرعام بیا نکر نے سے ۷ری ہے۔ذویي 
۲ تیعم اوراطیف اضاسمات وانے مومنو ں کال خال 7 سے ا لیے خاوندکوا نی 
: وگ کے را کی اتکی ا ہے جوان کے درمیان ما طورس جح کی مالت 
: یس ہوا ے۔ ۱ 


5 یدک ےج اک یاکرم و رس لی اعد یلم نے فیا 
۲ ”ال کے نز د یک قیاصت کے دن بر 0 نس وہ ہوا جو ای کی کے 
ا ںا ٢‏ پاوزددائل کے پا لی سے پچھردہ ا کا را زافٹ کرجا ے۔' 


کوکش ریت می اہ ال کے بس ککدازفاش کر نے والے کے لیے بہت ۱ 
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مر لی پر2 نے میاں و وش ےراہ 
٣‏ اکردوڈوں ا یرش تڑا رہوں_(ح+ض۵م) ' 

تردار اکن ےتم س سع وی ٤ص٠‏ چی بیوکی کہا تتمائی می ہوکروروازو ٠‏ 
نا رککرے اور بردہ لڑکا اکر 11 عاتقت ری مرے پچھ رم تنسب با ہر کک ےو اۓ دوستو ںکو .و5 
یمان رے اورجردار! من سے را ےکی ہوا تق میں ےکوٹی ورت اہی ماود کے 
راج اچاوروازہ ندکرے اور پردہ لگا ۓ پر جنپ انی عاجت پپور کر ےو اچ 
یلو کو با نکر ے ایک رٹی مال سا +رضا روں دا یگورت نےگھا: 7 

ال کےرسول !رسولاکرمفو کس لی اش علی دل لم او امم اعو رم 
بھی ال اکر اورمرد ھی ایا یکرت ہیں فر مایا ایاج ںکرو۔ ۲ 

نے پیک ا لک مال اس شحیطا نکی سے ج وی شیطانہ سےفٹ ئٹ پاتھ پبلھاے ۲ 
اوربچھرال سے ای خاججت پورگ یکر کے اسے و میں تیوک چچلا جانا ہے۔ ۱ 

شربیت نے رد کے ےتا مکیا ےکردو اتی بیوئی کے سساتھ جماغکامتاحرکر 
کےا سکیفیل یا جوثورت سے جما یں قول ڈنل سرزد ہنا ےلوگ ںگو جا 
صرفے ہج أأ کے ذکریں گر کول نا ترواورضرورتے ہولو ےگ یرود ے۔ ۱ 

کیوککہ خطاف مردت سےاوداگرا سک ضر درت یلاس پک ناو درب تا 
ہولو و پچھ نزک کر نے می ںکوئی اح ت نیس جیما کزرسول اللہ صاحب لولاگ ار ٰ 
الاک کی اش مل و لہ یلم ےے می ال شی للدم ےکی ول کے جواب میں ۱ 
ث مایا تھا : 

نے کیک میں اورمیریی سے جو تھی اساکرے ںای طرح آپ نے سا ۱ 
ٰ اہول تی ارہد عڑے در یا تفر مایا :کیا ترنےغب زفاف مال؟* ان ما کریا؟ ٣‏ 
وی ناج بر بن برا شی ال نما ےےفربیاتھا: ما ہاش ریت نے موگا ما ٰ 
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۱ جیہگ'گکاگگ ہر جاگ یک 2ہ سر 


گآ ہیں اوراس ام رکی ویضیاح تک یکہ پروی امسلائی علق ال ہے جلیہاکہ ایک حد یٹ 
ول 1کرھ افو ریس صلی او علیہ وآ لم نے فر مایا: 

وو چم 22 سےکریں ننس نے اما مت 1 2 ٹھاٹی اوروئھی :2 

کا ہوا کے را کیا وہ 
7 ایام کے لو اکر دہ ہو تے ہیں جوخوداز دواتی زندگی ٹیس مش ا یکا شار 


ْ وت ہیں السا آدٹی خودگورٹوں سےتسن محاشر تکیں جا تا ہوتا اوران ی وی ے 
7 کگ ہوتاے۔ 


پچ راس کے پر لے وہ دونصاجع کی پٹ شرو ںکرزوج ے اور ووسرے 
آمیو ںوی ینھیح تکی خر سے درہنمائ یش رو کرد بت ہے راع طود پہ نے شمادی 
۱ رر یگواورا می سے ا لیے تھسا لکا مطال کرت سے جودوخودئیںن کرس کا امردوکورت 
: الام اگ اتک نے کے لم جار کر کےاطاعت وفائدار کا انا انظار 


ہے۔ 


صودرتیدگراےختہمزارے جو ایت کیا پا ے اس کی ازدوای 


زندید با ہو حِاٹی سے یا اییے خواون دی وی ابی ای طور رص کر ی سے پچ رمعاملات 
برل جاتے ہیں بعد فا ال کےماوراطاعت پت ےپ ری بے یارضادی 
: کاو پرقر بای کان کےرہ جات ہے ج نے اینختوں سے دوصر ےکی 
۲ ہو یکو کک قرا بکیاد خودیشگی و بای بر بادازدواگی زندک یگ ارتا ے_ 

۱ ۱ لمے؟ دگ یکو گی :7 کےلوکوں سے ری رہ وناج بے اوردوسرو ںکوا تی وی 
۱ سے علق تخرا بک رن ےکا موم مس دج 5 ہے دوسروں 1۲1 ے چا اور غلط ام 1 
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ےت زقول: ڈوو ای بی ء یئ لے 
یش سسجت ٠‏ 
۱ صحح تکوض ورقو للکرے- 

شومرفماری شع سے ے: ۱ 

ٰ جاک یھی جانا جا ےکرشیطان لو فرش لاکرنے کے ےا 
۱ شک و ںکوا نک طر فپھپتا ے اورلوگوں می اڑ اَی کڑس ۓکیدوغیرہ سے فتدفمار 
کا بازارگ مکرن ےک یکوشش می لگارہتا ہے ۔ بپرانمان کے ساتجھ ا کا ایک نایا 


گرٹا خرطان ؛×(تا ہے۔ سب سے بڑے شحیطا نکی بادشا ہت کا مرک زسندہرے اے 


اں سےدوزشن پاش رش ریا . 
پک رشیطانی اشک رلوکوں میں ختے بر یامرتے ہیں دو ان کے ںی کا اتارک 
ہے برا با اک االۓ ےکمردارکی رپیرٹ نےکرآت ہے انان دہ ا ن تا فو ںک یکا ر/ دگ 
۱ رہن خیش ہوتااوراےاقر بک کےا سے لک ووتا ےکا نے ا اون : 
پیا فصو ر ا راکیا_ ْ 
ىی 7 2 ور ے ام پییں کےا جور سلطالن گر کی لعل رآ لہ لم 
نے مات 
ےکک ایس ے انناعمش ریا اے دہال ے وہاچ ۔ 
کرو ںکوبھیتا سے ا کا مصرب خر ین وہ ہوتا ہے مجن نے ایا الا ۱ ۱ 
کیا۔ می سکڑڑے: :نے پیک سکیا پچھردوس را٢‏ اک رکا ےک ہیس نے 
۱ کی اور میا ںکواس وق تک ٹنیس چھوڑاج بک ان مم قب یں 
۱ ڈاوادگیٰ۔ا راورٹ پ بڈاا یس اے ای قری بکرتے ہو ےکہتا 
ے :ہاش می ہوا کا مجھراسے اپیے گے لگا تا ہے۔( صء:/۵٥۱) ٠‏ 


چپ 


لے 
۲ 


شوہ رو جا ہے 7 ,/ر وق تمہ رے کہ نسا اویاٹ کم گل کے ورمیان 
ہونے والی انچائی مممولی باتوں سے اخقلا فا تہکی نگ برک اتی ہے اورا اک 
اق صن ےگ ایک بت بوئی مش لکیصورت افقیارک مڑقی ہے ۔قریب ہونا سے 
لاق یکک نے جائے اس کے یہ شیطانی جدو ہل کے سا چنھ کیل ہوا ےکلہ 
طالاٹیت٠ک‏ لے جا ےا سس کے تیہیے شبطا لی دو جہر کے سوا یں ہتا۔ 
وہ دیلوں سض وعزاوت ڑا لۓ کپ ہرمیک سےا کی صصورت عال ہیل 
اپآ پکو ای عالت ٹس لانے کے لیے سواۓ ادکی پناہ م٣‏ نے اور شیطان 
مررور سے القعز ول 71 باوطلب رن اورغیطان رے تفوباکرۓ وا ے او کار 
7۸ کے علاو ہکوئی اد ہکارنیں ہوم ا ای سور ار دکی اٹ ری 7 
آ یسور٤‏ صافا کی ابتلراکی د ںآیا تک با اعدہ بڑھنا آد لک چا ےک میش 
ٰ وائف واذکار کے سا تا گے ف سک حیطانی اتھلنیڑوں سے تفو تار ے_ نما 21 
تس یدک اک پا آنے کے وقت تک انی بیو یکو بوقت ماع خیطا نکی شراکت ے 
بچاگے۔ ماس پیل آدنی کے لیے تب ہ کہ دا کے کلاس سے دعا اللہ 
کے نام ےئرک اووذ سے قما مج ائیوں می خودکوشیطاان ‏ ےکفو اکر نے ۔ 
کیو شیطان لا نآ ۱ ٹم کے پہروشت ساب تر ہا ہے اورصرف اود کے کر سے 


حور امم صاحپ ولاک سائ افلاکم٥لی‏ ال علی ا لہ کر ےر 

ٰ ”قرشم سے ہرای کول بات ےون پی چز ال ےک جب وواے 
ا سے جھاغکر ےت یوں کل( یں ا کا مکو)شرو کرت ہوں اللہ 
ْ کے نام سے ۔اے ال رو گل میں ختطان ے پچاادر ہو سی لو اولاد 
مار ےکا ےہ شیغان سے ار اذا ۔ نے میاں 


جہ۰ ۷۸۱۶۵۲ 


سض رگ مو ےنا ے2 ۱ 
1 سی سا ۱ ۱ : 
وی نک /ہنا: 


شیک تی ےکہ جب انال سو کر ےکوی ا کیا میگ ا جوا ںکی ْ 
زملفالت ہے با کی نص وی اشیاء یش ا لکاش بک بونا چا نات ا ممیت و ۱ 


قص آہجاۓے۔ 
ْ ج یعدب ع اد نی الڈر نہ ےکہاک اگ کس ید گکواٹی وی کے 


تھکوکات را ٹورک داد سے کرد سول ول ند | 


بس پل ال علی دآل لم نے فرمایا: 
ہی ام سحدکی یرت ب رنج بک رت ہو؟ تب میس حفقرت سحدرشی 
اشعد ےزیادہ یرت مندہوں ادا ال سے بھی زیادط گت 
مندرجیں۔" 


بی لیا ےار شید کی پےح اکا مکیاے۔ ۲ 
زالراریصض:۱۲۹) 


سعر کے اتھیوں ےکن کے پاوج ہک اے ال کے رسو لام۱ نو مکی 
ایرعلے و لہ لم 0س7 بی ئک یہت شی در 
کےعلاو کی ے ادن ٹکتا۔ 


اور ج کسی گور تک اق رجا سے رت سعدشی لکش ح یرت ۰ 


: کی وجہ ےکوگی اس ہے شاو یکی جرآ تی کا ا نکی اٹے ص رذ ار کے پاارے یں 


کلام کے پاوجودنور کے پگ تما ویویں کے جو سلطال ٠‏ شید مم 


نے صترتسع شی اڈع یرت جیا 


[۱5[11[۸ ۰۵م۷] 


مىیسمھوجوج-عحبت× 
یکرت ئک ڈدرتی یس ےک ہج می 
مردگو انوس نو کیائی سکواہہو ںکوڈھونڑحا چمزوں؟ اور وہ ای عاججت ور یکر ے چا 
۱ چپائۓے؟ جضرت سعدررشی اللعنہ نے شلوک دشبات کے پارے میس با تن لکی 
گکیقرائ نکی با تکردے ہیں گر اۓ جا مس ۱ 

دای .یہر تکرتا ہے اویل چا ہت اگوی ا ںکی خوبصورتی اورست بے ۱ 
ٹس ا اش یک بہوا کی ط رع کورت ھی اپے خاونھ پ غیر تکرکی سے دیس ما : یی 
کرای کے نماوند سے ج تعسو تعاقات ہیں ان شی کوک یدوس رکیاکورتش ر یک ہواور 
س7 جے۔ ‏ 
ٰ ہیویی ۹ 
نی لکیوکہ بی زندگ یکویجنم نی بدلی دہے ہیں ۔حضوراکرم نو رھ می اشعلی دآلہ 
ریا 

نیرت مم سے ایک دو سے جے اف پنزکرتے ہیں نس کی 
ٰ یرت دوہ ےال ہن دکرتے ہیں جوغیرت اللہ پندرکر تے ہیں دہ 
ہے جوٗن کک بفیاد پرہواور سے اولہ نا پندکرتے ہیں دہ جو اش شک کے 
بھ۔ ‏ (ابوراؤر۲۹۵۹ٴاجن اج ۱۹۹۲) ٰ ٰ 
و ری سر سے 
لک پراکلوں۔ -۔ 
نوالییوصزرت یش اس کخق اف ڈالے وانے اسا بک ککرنایا 
٦‏ ککاداعہپاکرنے وانےاسابکو و کتاداجب ہے مکی غیرتکودین تا 
۱ ہےاوراں ممیت اہ مےاورفط رہب تسل ابا ر ےگ شک دانےاساب کےبغیر 
۲ تیر تکواا دنا پنرکرۓ یں اورلوگکوں میں ا ے؟ دک یکلام کی جالی ہے کول 


۷۸۱۶۴۳۸۹ 


.ما میاں بیو یک اصلا ںکاراز ارہ کل من دص ترخوان 
وہ یا کیو مرگ یکو لود وکرتا اور شی 


خرگورت سے اتا بکرن: ' ٰ 
ریم پمپ ےک دداپظرک کا کر کےا سی یور کی 
طرف نہ درھے ج کہ ال سی وی بھی امت ہو۔ وہ گی 91 کے لا وہ دو ے 
مروو ںکیطرف و گے۔ 
۱ کےا یں سک :یں نخان لد 
وآلہ یلم نف بایا: 
اک دامع رہ تہاریعو رت بھی اک دام نو ںگ۔'' 
گر جب مردکینظرخیرارایطود گا شی می قورت پہ پڑے پا لگا ۱ 
ہے بردہعورت کے چجرے پر پڑے یا کی ڈگاہ باری تنگ ری نکر فیس 
ا کرنے واکیع بڑے با لک نی م یا تھی کورت پرپڑے کیاکرے؟. 
کیا فظردواٹے سا نے سچائے رک اوراسی کے شالت میگ رہے !نی 
بلکنددہ انی بیوگی کے با ںآ ے اس ےعحب تکرے اور ال مرکو اپنے خی سے 
کال دنےجی یش رییتنے ہار ے لے یا کیا (ین اب:ط۸) 
سمل نا جا ہردیھی القدعنرے ددایت سے نول الد سو اکر منو یمم سر 
علے وا الہ وم نے ایک کور تکود یکھا نے ق مکی الشرعلی وآ یلم انی وی ری ال 
عنہاز ینب کے پا سآ جواپنے لیے ایک چقزارنگک دیس ۔دسول اکر سم 
صلی ال علیہ الہ لم نے اس سے اپ عاجت بد کراپ مھا طرف 
تر یف لا ۓ اورفر مایا: 
نے شکورت غیطا نکی ضورت م آلی ہے جال ہے جبتم ہیں 
ےکوی 2 سی گور تکود کھے ٹوا گا سے کےےعحخبم تکمرے پا ” 


7 کے 
ہا مو 


٠‏ الہ 


جج : 
اس ول ے سکااثر زا ہوجا ےگا۔() :- یسر 0۸ 
سر ابو تگور تکود نے ےکور رگ !اس کے سے خحب سے 7 
دو ابی بیدکی کے با 1ے اودراسی سے ہما کر کے ؛ بیشکبو تکو و اکر تے ہو ئۓے 
سے سی دے۔ 

کیم لگورت وسمادول اورز یب وز بوعت کے اتھرائی کی کی ضرف دکوت درتۓ 
یی خیطا نکی مشاہ ہے ال دتھالی نے مردوں کے بلوں میں مور ںک یکشش ہیں 
اوران سے تلق اشماء کے دنہ میس یذ روک رمورو ںکومررول کے لے اتد بتایا 


ے او رتضمو راکرم فو ری لی ا علیہ رآ 7 رولم اینے اس قول نل ے جاریق۔. 
َْ نما فر مار سے ہیں ۱ 
ْ دای حالت میم دوک اکر نا جیا بے اور ریجھی وا حک اکم رد اگ رابٹی بیو یکو 


دن ٹل ججماغ کے لیے طل بک ےا اس می سںکوئی رخ یں ۔ 
اکر چ ودای ےکام یش شفول ب یکیوں نہ ہوین س کا سچھوڑ بارس کے ےڈ ۶ 


بی ےرت ےکوی موب ش کی تھا ہت لی کرنے سےا مم یا 
دل وڈکاہ متام نہہوں _ 


شوپ رکی نک رکانے وا لےکام سے پر بیز کرے۔ 
ازوواگی زندگی ُ۱ با اوؤات ماو کے مض اصور بر وی سے ھیانے کے 


تقاشی ہوتے ہیں جھ ہیی کے سے مس سد وکینک یآ ککوھ کان ےکا سبب بن 
جات ہیں ۔ لا بیوىی بجارہذ ما ی ہے اور ا کا اون دکا مکارج کے لیے چلا جات ے 
7 راد شخولیت اورذمردار کی وج سےیفو نکرن اوراے مت نکرنا و پھول جا جا ے 
ْ ۱ جبکردو رک طرف دوا لکیخمرپ قکینظرداتی ہے جب وہ وائی ںآ ا ےتخدم 
پ- روایا پت نے ے سے 
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سیاں دک اصلا کاراز ا ۶ھ : ول مات ترنوان ]ہاج ۱ 
کہ ےگا اورذوسو ےک یکا لکی ز نکی می می رب یکوکی صیویتت 7۰ 
نول تو سے بی معاف ےمان من سٹو سکورنقوں کے سا تج الیہا معاملہ 
ان می نفرت بامیاں یوک کے درمیان قتداورلڑائی جھگڑاپیراکردے۔ ٠‏ 
بنا بر ملا سی کے لیے جات ےکاہے امیپمھی بات کیے جویحبت بڑھاے اور .- 
ولی تل کررے! ورروول کے درمیان نکی توب صصورت بٹارے_۔ گر ص۳ ا ٰ 
با تکپھوٹ ٹب یکیول نہ ہوال لیےکشریعت نے میاں حیوگی دوٰوں کے لے ای 
دوس رہۓ کے سما تج الما ھوٹ چا شر ار دیا ہے جدان عبت ول 1 صفایٰ اود اور 
اتا عکیزیادگی کاباث بنے۔ 
سوم چرچ[ 
رو رس لی ا علی ”الہ مکوسی یزرو بپھو کی رفعت د ےکی سنا سوائے 
مین چیروں کے1 دیکوئی خلاف واقعہ باتک روان ےک نیت سے کے باجنگ یں 
یا رد یی ار وی مرد سے سی ہمیاں ہوئی کے درمیان پیا وٹ جو انال : 4 
محبت بڑجاائۓ دس کم ا جس ا ۰ 
اع اگ دنک ایک دص ر ےی بات نکچ ہیں 
خلا عردیوی ےتا ےک یروط رم سب ہے خو یور کور ہے بل ( 
اے ناوند سے ک ٤بذ‏ دئاش سب نے اپچھاانسان ے۔ 
کے ناخدان کے روا وا دم کر ےگا پگ پل میاں ہویش پا بت 
٠خ‏ اورش گوئیکی مالس کے ماحو لکوبہتر ہیانے کے لے نچات ہے ای یگکسوں “ 
ٰ یش ا رم کے مبالفات اجھے ہدتے ہیں ۔ یں جب مر ڈاپکی یئا سےےرپے یچ ۱ 
یں تی اوراضاہ کےا مور کک اتاکر کے اس ایت دبے اراس ٰ 


ولا ۓے ۔ 


آم۷۳۵۶۷۰۰م]ء"۷۰۷۷ 


۲ دگيبرہ۔ 


خلافف داقراس سے بت زیادحب تکا اظمارکرے تو اس سے ال کے سا تھ 

رات می ششک یآ ن گی ۔(لسیر :۷۸۷۷نوورازد) 

بیوکی کے ینف ۱ 
رد حر عو ہا چا ےکی اشاردت کے لے ا2 کیاکی ہیں جو دی 

کے بھی چا ئزنہی ںکیگئیں _ فا بیو ںگاگھڑیا سےکھیلناج ھک یسوم بی بنان ےکی 

ھی ے اجار چادرا روف جا ناصاجح سے جآ تلموے استیاء ے 


ا لیج اے جانا جا ےک تو را اکرم فو یس مکی الشعلی وآ لہ سأ ا کآسان 
آدکی تھے اورنسن محاشرت مم اپتی بیو بیوں کے لی سب لوکوں سے ایے انان 
تھے ہا ں کک ہافسارکی چیہ ںکو مل وشن سید دعا تشصد یق ریشی ار ناک پائس - 
ان ےکھلئے کے لئے ھی دتے تاور جبکولی می و رکا مک یں تو ا نکی موافقت 
فرمائۓے_ ۱ 

اود جج بکوگیمش روب تی یت آپ الل کے رسول کی الل علیہ ول لم پ لی 

منہ کے لال صلی اش علیہ وآ یلم ای عچکہ پر منہ گار پٹیے جہاں نے نحضرت سید ہ 
خرت اشصد یق شی الڈرتہانے منہ لاک پیا ہت اور ج بکوگی کی والاگوشت 
کھا ہی ںو رسو 1ک رھ فو رس سی ارڈ علی وآ لہ بھی چک ران کے مت کان ےکی جلہ 

مد ش رک وگ1 لںکوش تکمتاول فر مات اورٹور کے پنل تما منویوں کے دا ری ال علیہ 
وآلہ لم ال نکی اود یتیک لگا لیے او رکودشیس مر ما رک ور ۱ نکر 2 کی حلاوت 
کرتے رتچ تے ج بک بسااوقات دوایا نیف میں ہوٹیگھیں۔. 

ول اکر مم و رم کی اش علی دآلہ مم روز ےکی حاللت تف مل ال نکا لوس نے 
یت تے۔آ پ لی الش علیہ دآل ریلم نے و رن سگیش یلوگ ںکاکھیل ا نکو وکح یااوروہ 
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ہہ اشعطے؟ 27 کے کے ود وتیں۔ ال کےرہول 
سخ ار علے وآلہ لم نے ستمر ۴- دوم رت سیر تی تن صد بتدشی ال رکتما ے دوڑ. 
7 اک مت وہسیقت نے یں اوردوسری مر آپ کی الڈدعلی وآ لہ روک سوقت 
نے کئئ ےپور عاما: الہ جہکی دوڑ کے بد لے میس سے ایک م کر سے ندم آپ 
دولوں نے ایک دو ود لا یلانی۔ 
اس لےم وکو جا ج ےک و وحن ما اک وی سے اتا رکرےاوراے ا : 
اتل دے جوا کے ل ےکی نٹ کا باعث ہیے۔ ۱ 


۱ ھم ضا یکو رہیں: ۱ 
رت ز نکی پر زم خیال اوہ افلاقمووں سے ایا ریو ںکی 7 
خواہاں ہوٹی ے ین و سی کے لیے نے صدخویا او ری ہواورنور کے پر تما منیوں ۱ 
کے سور دوچھاں کے ما جور سلطان رو کی الد علہ وآ لہ و می ابی چو شش 
انی دو ںکاخیال رت تے۔ چنا ےن حدیٹ ے۔ 
اشن سیدہھاکشیصد یق شی اڈ عنہابیا کرت و نکریش ن کر روف 
ار می وف علیہ وآلہ یلم کے پا کڑیوں کے سا یی ھی ادرمیزقی-ویلیا بھی 
7۳- نے ناج ھکس ارک تعھیں جب ر٣×‏ ا۸ نو رع ری ار علے وآ لے دم داشل 
ہو نو ود ممرکیجب جا میں پ کت ت ٢)‏ 
وہ ہی رس ےکنسل ایک جا :27 یسل .|۰ م) 
مال ون سید و مت عا تید یق شی اون خنہا کی برک رسبدا یں ٭ ٰ 
ن کے سا تیکھیاقیتیں اورو هب رسوگل 1ک رم فو کسع ہ٥لی‏ ول علیہ دآلہ ویلم سے ھا 
کے مارے ڈ کر بردہ کے تی جنپ جا نی عھی ںگ رآ پ مکی الد علیہ والہ وعلم تسین 
ممحاشر تک امہ تہکرتے ہوے یں یقرت ماش اد کے ۱ 


ر جہہہ 
زلفلاوم 


إ×ػ یں نے ہس لیم وکوجا ےک ودای یوئی کے لے ا کی پ عم راو جم تل 

ٰ و کان حول فراہ مکر ہے ا من یس وو ا کا تھاو نکر ےت کہا لک تو 
خودانے گے دین دار اور تیک عورمیں جال کمرے اور نمائص طور کپ جب ودای 
ٰ معرفت وا یکورتقول ےژُورہو- 


کھیاوں میس بنوئ یک یع اوت۰ لکااظ: ۱ 
حضرت عائکترصد یق رش اللرعنہا بیان فر مائی ہی سک رسول اکر فو رس لی 

علیہ دآلہ ےلم فوع توک پا غزو)ٗ یر سے وائی لتشریف لائے ان ک ےکر کے 
روزن برایک بردوتھا ہوا گی ا ودرا نکی اڑ اہ رکھلونوں سے رووا بج کیا ہآ پ سو 
رہ نو صلی ارعلیہ لہ بیلم نے در ات فر مایا ماش بوکیا سے؟ کہا: زم مر 
ْ گڑیاں مس پیل اف علیہ ۂآل :نیلم نے ان کےدرمیان ہہکیا ے؟ کنگیں: 7 
کھوڑا ے۔فمایا: ال کے او کیا ے؟ کس مہ دویہ ہیں فرمایا:کھوڑے کے 
ْ دو؟ ٹاکس :کیا اپ نے سنا سک سلیمان علی اتا مس ےگھوڑوں کے بر ہو تے 


جے۔ھتی ہی ںکرسول انڈیسی ال علیہ ول یلم اتا ین ےک مین ن ےآ پ کی اون علیہ 


یلم کےاندروٹی دانتکک دکیہ لے رو٣‏ ۳۳۱۴ 

اٹ یکر روف ال رت کی ال علی و زلم جاہتۓ ےل گڑ یوں وغیبرہ کےسا تج 
کھیلناگھ رک ےکام ما یں اذرا نکی ت بیت کے لیکن شی ضروربی ہے ۔ 

ای لیے پ الد کےرہولل ”کی اش علیہ ول ہ یرہ عا سدق رشی اڈنا 
چو کرک خول رت ایی دنک سے ادا نکھیوں : ٹشان کے 
تھکرا کو ری رکھت اس وقن کیو کی از یگھیلس جوحنوع چھزوں سے نا لی ہیں" . 
کشرت سےےہو جو یآ یی وی کے لان میں سے من ححلہ یس ال 
کلم ہےاو ریونت کے لے اس ےسا تیر ہے وکا ابی جا ہجے۔ 
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پل را میاں بیو کی اصلا عکاراز ۸ ِٗ لک 


کے لیے اتب ہکا الپ یلد عرش ۱ 


ا یی مکی بھی شش رک ہو یا کیل ےآ شک ایام اس کے اھ چیدرل ع ڑا 
نکمہاسل کے لیے ش عق لآ سان ہو۔ . 


کر تو مکی علیہ لم اپ بب ظا کے بادجودا سے تال ٰ ۱ 


جات اپے اوراپکی بیوئی کے درمیان چل فشک سے یچچ ر وک کرت تھے۔ ات 
ام الو دن سیردعا تشد رق ری ال خنیا ان ف بای یں ہدک ری یی 


3 روف ال ری مکی اویل علیہ وآ لم کے سا ھٹیس وی ہیں 27 ےی رم 


روف ال تی لی الف علی دآلہ وم کے سا تح دوڑ لگائی اورجس سیقت نل ےکئی ۔ 


پر جب شس( یھ موی ےکی وج ے) و جرد میں جارلی ہوگئی اورٹپ وو . 


گائی تذ آپ اللہ کے رسول می ال علیہ وآلہ یلم جح سےسوقت لے یئ ف مایا نیآپ 
گیکزشت سبق تکاہدلہ گیا ۔(بوداؤر:۸ء٥٥)‏ 

یئ زکھیل: 

اون دگو بوگ یکا اقیار ےکی ال کت جا ےی ےوہ جا یکا 


یش ربج رکھتی ہواے نے ہن شمککوں شی ےی لی یں ھن وت ٴ 


کے ےی خاع کرت ہیں۔ 
جن میں و وکھیلییں دکیسکتی جس روہ ائتل شر اورا اق طالفات ےم 
کوموتح دۓے نی سکوٹی حمالمعت ہیں ہوٹی چا اور ےنا گورلآن کے سا تھھ و سے 
ےر ت تہ دنھیں_(اورا سی ہیںہ بر اور ارڈ 21. دی رہو) ٰ ۔ 
اش حضرتت رسول اکر عم فو می اوذ علیہ دآلہ وعھم نے بھی اُم ال مجن سییدہ 
مضرت جا أن رر یقہ ری ارد عنبا اگوی نو جوان ںک ایل و کا موح دیا ھا اور 
تخنررت عا تشد بت نشی انڈرختہا ای ےآ پکامیشیغوں کےد یھن سے چھپائئے ہو ئے 


[۱5[11[۸ ۰۵م۷] 


ہل کص ل9۷نئ2ھ-: -“ 


۱ 1 ادا لم شیک نے ند یکی رو ر؟ ایاتب ید ہوٹ یر ری 6ے۔ ْ 
۱ ہر اہ :۸۸) ٰ 


پپ و میاں بد کک الا گرا اما نج 
8-1 1 گی حدبیث سے وا ۔ ہے۔ 


امام ومن سیرہ ا نشصد یق نی ارکٹ ے ر(دایت ےکیمیس نے تضور ۱ 


اکر مو رسکی اللہ علیہ دہ لہو وعل کو سےا" آپ مکی ال علی و لو وم ا چادرے ر5 


بردوسیے ہوئۓ تے اورمیش سور می مھت ی لوگوں ایل د سی رم بھی تی کہمی ہی ٴ 


اک یت وو پندکرنے وای ور بیو ںکازیال رکھو_ 


)۵٣۳۹:ںرافنا‎ ( 


7ے ہیکر مم مورےے ام یوں کےسروردوجہاں کےسردار سلطالی بھرذب یی 
ال علیہ دآلہ وم نے حضرت ابر جن عبداڈد شی اما سے فر مایا تھاکمہ جن بآپ 
۱ دووں ایک نز ددے واہ ںآ ر سے ےکم نے زی اکنوارکی ے شادی کرضشک:” 


۲ اکردہشھے سال اور اے ہا وہ اھ ے سکیا اورلوا ےگھتا؟ 


یں ش لیت مردکو ہہوکی کے سات رکھیٹن ملا فکر نے نے نسانے اود ای ط رح . 
7 یو یکیگی م وت دی ےکی خیب دق ہے اور یینن محاشرت کے لے بہت ضروری 
٣‏ ےکیوکہاس می ںتکلف نت قب ید یکوایک طر فکردیاجاتاے جک نف تکاسبب 
سے۔( یی ۲۰۰) : 


رو گی کر تو رم می او علیہ دا مل نے فرمیا: ٰ 
”اللہ کے کہ کے علاوہ مگ پر کی لکوو ےگ را رام وی کا دو مقار 
کےحعمول کے لیے چنا ا کھوڑےکوسدھانا تی جیوکی کےس ات کھلنا 
او ر کر رای یھنا“ 


میان بری کی ایک ووم۔ ے کےس توکی لک :9 29 سے اسیا خی اور 
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نک بوی لسانت ے' : 
١)صا‏ بیو بی کےزرج| یذ تک طاطٹ باڈ6 گر اگرنا: ۱ 

شریجت نے با نکیا ےک نیک وی ایک سعادت ہے اور یں مردکو کیک 
ویک لکی 2 گے زندگی لی سناز تہ نی جس پراے اونھا یکیتتزی فک ری ۱ 
جیا ہ ےکیوککمہ اس نے ایک بزڑی کےتحمو ل کی فی ر ےکر کی۶ ت وکیا 
سے اس انعام اتال اکترف ۸ل وے۔ -- ۱ 

حضرت ولا رم نوس ملاع1 بؤےنیا 

2آ دٹی کے لیے سعادت مندکی یش سے کیک ہبوٹ یکائل جانا چھی ےک 

جب اذا دمجھذ کم ابھی کے اور جب ذخا ب ہوقھ اسے اپ ذات 

ار مال پر اشن ہائے۔ ]نی اچم تک اوریارے ما لک 

کی روک یہوں ‏ 

ٹیک دی یں می سب سےپہترہواکرگی ہے۔ عد یرٹ ا لک 
تیر و ںکیگٹی ےکہ جب نز ا کی طرف د ےوہ تھے خوش لکردے اور ج بت ٰ 
ا وم لے وہ پر کرد اود جب تاس سے خاتب بد پٹ اور 
تیرے ما لکی حفاظ تک ے اور اپے ما اورنٹس میس تبربی مخالفشت نکر ے۔ میں ٣‏ 
جب جیوکی ان اوصا فکا حائل ہوکئت کیا مرو کے ےی ےگا ا اکوئی ڈاکرو ہو - 
کے ۱ 
ےک داز لکیف تار کرش نے اےال 
تی یس تی دیو اتد یأاجود نا کا ضتقیمتاعے۔. ا 

جی اک ہرسول لاحب لولئیک سیا افلاکی کی الشعلی وآ ککر را 1 

دنا سار ےکا سارا سماز وسامان ہس اور" مل 


ںَٔ 


س 
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, یک بیوکی سے“ جس /۹۸م) ۱ 
ٰ شب بی صا یوزت ‏ گی نے اون رکوس گی دنا میں ھی سب سےزیادہ پیارگی 
کی۔ ۱ ۱ 
رسوگی اکرم نو یع لی ال علی د لہ یلم نے فر اکا 
دیاٹش گور اوخوش ہد ہیں ج بکمیرے آکھوں 
کی ھک از رکو دی ا ہے۔ 


٦ 


سابل گی لوس - 
کیک بیویی تصف ایما نکا<ص: 
رسولل اکم مو رھ کیرش علیہ لوس کا فمانگرا ائدرے:. 
7ث ”سے اللنے صا لہ دک عطا کی گویااس کے نف ایما نکی کیل میں 
الد نے ال سکیا ددگی۔ ٹیل اسے پا تی نصف ابماان کے مارے می الیہ 
۱ تا لی سےڈرنا جا بے یس ::/۸::ء) 
ْ جب مزدکی یدک کیک پا یقین یٹک طرف سے نصف د بین میں تواون ے 
الس راڈ تھائی ایامرف کر ےجنس نے ا سےا اتکی ّ دکی اس لی ےک جب 
: وو کی طرفد کے ۱ ۱ 
7 اسے دوخ کن اوزا گی ہے وو ںکاتق بات ہوے یش اس کے 
: یبن سور کے رق اکسا لکا اون میا ے انی حالت میس :بے ۔ 
: ار یی شمادک یکر ے والا و یکو دنن _ 
7 صاحےر نل تتادے:. 
نیکم روف اتکی اون علیہ دال یلم نے۶ ٹم ری ۔ اتی یوں 
2 مکی ہ ےک ود ین دلی ور انتا بک ے یما ءہو ویو کی شرف ے جن 


ہجرں 


وا ے کن مزا سر ٹور ےکادہ 2/ وْور جو 7 
ٰ اوراس سے ابی ولی مرادشجی پور یکرےگا۔ بی اس کے لیے ما یطرن 
۲ و- نت را ماب واج بآدل ى امم نو جم مکی ال مل و الہ یلھمکی رای ۱ ۱ 
۱ لک ےگاق ا سکی حالت ان لوگوں ےب رہگی جا ورپ رف ال انان 
ارب صورکی چا یں اورالع کے راد ن دار لآ ٹر حصوو این ہو ے 7 
اہ کعورتمیس پا یت بھ ینایک نہ اک یکفیت ای درست جبک ہی ہلل ِ_ 
۷و لہ وع مکی حدیث مبارکدے۔ 
ول 7 نو سم سی ال علیہ و لہو :1 ےراہ ' 
”نعورت سے عا لوپ چا ریزو ںکی ہتاءپرشادیکی جالی ہے ای کے 
.ای خاندان ا خوبصورلی اوزو گن داری گی و ہے جرے دروں 2 کھ 
نا فآ لودہوین دن دالی کے ات کا میاٰی اص یکرو۔'" ۱ 
۱ ۱ ٰ .(گجرتری:۵۰۹) 
آ رید اور دو مآ کی صغفات کے ساج ھکنوا رک یکوٹ دے: 
شیج تکنوارگی سے شا دک یکی خر غمیب دی ہے ھی کی ا اکرمورشم 
صلی الخ دآلہ لم نے تا چا بر کبداڈر شی ال ھا رمیا ۰ 
مابر! اقم نے شاو یکر ہے؟ شی ن کہا :گیا اںی۔ در یا تفر مایا: 
کمواریی یا مطاقہ سے؟ مل نے عون کیا مطاقہ سے ۔فرنایا :کنوارگی رے 
کیو ںکی ںی ؟ نو اس ےکمیام] اور وہ ؟ ہے کھاتی۔ یس نے عم کیا: 
ا اون کے رسول اص٥لی‏ اللہ علیہ وآ ےسلم میرىی خی رشھادیی شدوکئی می 
ہیں اس لیے شس نے ایک ای عورت سے شمادکی نکی جوان ب کت 
رتھے۔ )۰ شی پ>ر ینان نہ ہونے دے) ان اگ کے راودا گا ۱ 
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ایک ردایت شی ےر ایا؟ 
”دو شی ول ڑکیوں اوران کےکھیانے سے بیقر ہے( - 
کنواریی چون کیل کے اط سے نی ہوکٹی ے او رکنوار یکذ اس لیے خوائ کیا 
:اس بت ۔امل+دی لان سے پان ع 
ہو ن ےکی بقاء برا لاے نک ل عبت اگلدہ- 
: سنا عثان بن عفان نے این مسحو دی اکنا کے سرات شک میں یہی معن 
۱ مراولیا ہے .سا عاظم رش القرعنہ سے ردایت ےک یی میں ع الب مسعور 


شی الد عنہ کے سا تل ر ہا تھا ران میں یں جناب نحضرت عثان رشی اللرعنہ ۱ 


لیے اورکھڑے ہوک ربا تفر نے گے۔ : 
سینا تحضر ت عفان شی اڈ دحعنہ نے ائن سےکما اے اوہ الین !کیا ہ مآپ 
کیا شادی ایک نو جوا نکی سے :کر دیں؟ شاید وو نی ںگزشت وقت یاد وا ردے؟ 


دہ رکی ردایت کے مطاِِ یں ے :کنواریلڑکی ےےتہاری شادی شر ؟ شاو - 


7 یش سے 
۱ سے کا کے متقاصد پورے ہے یں۔ 

۱ با تحتارع کے اط سے بہت انی اورعتقصود ثتاح کے لیاءو سے بہت موب 
۱ ہوی ےا کے ر؟ کن کین بھی 7 تو صصورت منظر رم ولاک لوا اورانے 
خاوندکی بین یدوحادات کے ملا 01 علع ے ٹر جب ہی ہے۔ 


77 دکی مطاتتعور تی ضرورتے ت کے پیٹ نظرت شر ےجا اک تود بڑی 


عروالاہوادراییگورتکا تاب ہوک جوا کی حال تک بے اور ا کا خیا یکر ے یا 
یں کا اولادیامٹل ہوں جن نل بیت کے بی ایک الپ یعور تکی اض رورت ہو . 


1511۸ ۰۸ی]]) 


ےد 2 2 


یا ہاں یو یکی اصلار کاراز "عئ 
. مم یں ٰ 

یہہ تی 

کسی کور کوتر بج د بی جا ہے؟ ۱ 


ای٣‏ کآودی 7 0 سے 
الد کے رسول امسھی اقدعلہ وآ لویل بے ایک خاندالی' ای داراو ٹیٹس دای کورت 
۱ کے پارےمعلوم ہوا ےگوہ با نھ ‏ ےکیا یس اس سے شادیکرلوں؟ تو آ آپ اللہ 


. کےرسولی٥ی‏ ال علیہ لہ یلم نے ا ےت کرد یا ھردوسزئی مرج ہآ یااددامی طر عکہا ۱ 


ا نل رسری مر آ با آپ سی ال علی الہ نے اےبررمایا: 

ان عبت زیادوحب تکرنے والی اور بہت زیادہ چےشنم دیے والی گورت 

سے شاو یکرو۔ بے شک می ہار کت سے ددمریی ام پر 

کر وکا مسر ۰/!). 

ۓ مر لٌْ میں وروز بن سے بہت زیاد وی تکرے وا یور کوک ہیں اور 
:_ ۳ یف ری رش رارگورلوں ۔رے چیا نا جا سی سے اور ای رج کنوار یں ہیس نز یادہ 

0 کر رر ڈ,.3-.2۔س- 


بھی چئیں۔ 


زیادومحبت کے ساتھزیادہ اولاد دا ی ہونا ھی یک معادت اوراقت:- ےی 


لیے شر لوت ے شادی اکر ے وا نےکوزیاد عحبت دا ی ایت ریب دک ےتا ال اژودوا گا 
زندگی شس توارراہوں 27 ر ےکیونکہ بہت سر جبشادی کے درو گت 
١‏ ہ سکہ ا سی یوک چے کر دہ درک شادکاکش شر ما یہ 
ں۔ 


[۱5[11[۸ ۰۵م۷] 


ا راہچ مائل ہے اس می سکوئی قباس تی سکیونلہ ا سکا مقصرداولا دحاصس لکنا سے 
پھر بانج وگور تکویچھوڑ دا ہے اور قد رت کے باوج نی چیک کے ساتھ اسے جیگی نا 
کی رگتا۔ -‫081111 
برا ےطلاق دےد تا ے اور بیکخول جانا ےکمہاا کا یف ا کی طرف 
.. سے ہے اس کے سکیا با تگال اکھد جو ایوں کے اخراحجات ا ٹھان ےکی استطاعت ‏ 
کیل رکھتانو ری درست سے ور نی ۔ ۱ 
اس یف کوائل تل یکاشکرکر تے ر ہنا جا ہجےک ہراس نے اے ا 72 
دہآدئی جوشادی کے بعد ا ےکہائشد نے ال سکی یدگ یک یقت میس با ند می نکیا 
۱ تو اسے او کے انی ابر ائیم دزکر بای اتل مکی اق اءکر تے ہو ا سکوا ہے 
. گھربساا ای الن دوفو لکی ویو لکی عال بھی بانجھ ی نکی ہی طر تی اور 
ہو نے ان رص کیا گی کیررسیدہ ہو گے راڈ تعالی نے ان دوٰو کی و ہو ںکو 
کی قفا وق درو لکر نے اوشد کےعم پرراشی ر ٹے او پنامحا لہ انرک ریم کےسزد ‪ 
کرد مین ےگا ہفاءپراکٹال بیہ پید اک نے کے قائ جناد با( عا لامک و ولوڑعی ہو چپتجیں ) 
گان دوقول بذرگوں نے پپورے لقین کے ساتھ از دشل سے اواا دکی طلب 
٠‏ اد رگیشی یک ہہیا رب کر ہے جت چا تا بے اد یڈیاں عط اک رتا ے--- 
: اور شے چاہتا ہے بنااولا درکتاے_ ۱ 
ا و اس طرع این وایمان ان فآ دبی کےجن میس بت ال ہو جا جا ے جو 
: ۱ اپ ےآپ کے بارے مل جات ہوک اولا و کے نہ لے پر دعب ڈنل سےکامم نے سا 
آق ہے با ا نآ دا نے اپناسا را مال کہی شادی پر کردیااب دو دوس ری شاو قککرنے 
۶ ا طاقت کیل رکتا تال کے لےبھیاصب رڈ باحٹ سعارت بن جاجاے۔ ۱ 
شرب مطبردبی لد نہد یکواٹ تما کی طرف سےتعلیف دہ تق ری 


۷۷۲٢٠٢0 


معا لات پیصبرکر ےکی نکرتی ہے۔ چنا خچہ انال ہ ےکیوکہ بیعیادت _ 
ک لٰ ہےر پا ڑا یکا ما مل....:. و وچ رحا لعمردہ کوک عباد تاذ رو ہیں اہ 
نس سےالڈ کا شر بعا صلکاجا سے۔ ۱ 
رک دا ل رت ون؟- 
مرد جب اپ ہم پش نیاوی امور کےلیط سے برابروالی (نٹ الیم ر؟ 
اتراور رم نع من کے ماحول وگرہ یس ) عورتوں میں ےکی کے س ات شمادیی 
۰ کن ےکاارادوکرتاے جوا کی معا شی مستوقی شین برا برک ول ہے۔ 
یی ےکلملی برادری؟ تن و جمال اوررئ ن مجن کےطورظ ریچوں میں پم پاراور ۱ 
یی عورت ہیں اں کی مرخ صنا بھی موجودہوں و ام وو اع لوگوں کی طر 0۳٦-0‏ 
نی کرت جا ہے جو ازدواٹی زندگ یکی ابترائیس بی مشکل میں پٹ جات ہیں ۔ کی . 
والو ںکی طرف سے ببت زمادہ مطالیات پر ےکر نے کے لمے پااسووڈرشموں 
سودکی ڈرضموں سے بد چھ لدب جاتے ٹپ ا۔ اےآ سان اخراجات دا یکس میں 
مطلو ۔عفات۶ تورہوں۔- ۱ 
أ تر یراوخ اط کت لات می 
کعد یٹ ریف یی ہے۔ 
ٰ ور کے پر تھا نییوں کےسروردو چہاں کے ہا جور سلطالج رد یلیہ 
لہ لم نے فرمایا: ٰ 
ْ ۱ ”سب سے زیادہ کت دا یٰگذرت وہ ہے جو سب ےک لات دای 
ہو_ (دضمر ۷٦:‏ /۸۲) 
ہت ین وٹ یکا سوالی: 
مد ج کات ے شاو یکرت تل کی ونےاں ٰ 


بے ہے 
+-× ہم 


کر 


۷ 
یس 


ال اکور ول تن کے 
ےلج ای شید اید کیا جار بے ٰ 
ستجب ہی ےگ وہ الشے دعا اکر ےکر لک پھلا یا نع بککر ے اورای کے ٰ 
شرےکخوطورے_ 
۱ رسول اکرداو رھب مکی الش علیہ دآلہ لم نےفراا ہکن بویا 
سوا ریا و ا کی پچیٹاکی پک دا مڑھے: ٴ 

”ا ےاللد! یش چھ سے ا کی بھلاکی اوس بھلا کی یت نے اسے سر 

کیا ہج ال کا ہوا لک رتا ہوں اوراس کے شر سے نس شر رف نے اسے 

پر اکا میں7 07 ( تعن اہی ماجے: ۸" )۸4: )٢۳‏ 

فی ہم میں سے مرکو موم ہون اجک جب کک دای وی کے 
۱ ْ ہاتق دمحا مہا تھی سے ڈرتار ےگا اوراس کے سا تونسن محاشر تصرف ال 
. گی رضا کے ےکر ےگا : یس نے اسے ایا 0 ےکا اعم د یا ےت ادتقا ی ضرور 
٦‏ ا کی وٹ یکو اس کے لیے درست نر مادےگااورا لککاول ا کی رضائیس پھردرے 
۱ .ھ ای ما بیو سے زیاد سی کے ولوں م عبت نس ڈالحجے جیا کرت 


۱ عد یش میسن ہے٠‏ 


بے شک دل الل بٹھا یکی رواگلیوں کے درمیان یئ وہ یں برح 
ہے نی جا بتاے۔ (لمے :۱۸۵7۴) ۱ 
أ آد کو اہ ےک مارک ا سکاب کی معلومات پیش لکرنے کے ساتجھ 
سساتححددہ انز ویل ے وعا بھی رتا رے کہم ن ےر مایا: 
وَاصلخنا لُ زَرُجََُ 7 ۔ (الاٹی,:۹۰) 
ا او رہم نے نکر یاعلی الا م کے لیے ا کی چوک یکودرستکریاشنی وہ بہ نے 
کے گی ہدرم نے اے اصاخ بی عطاکردیا ہکا لک بیو یکو 


ٰ اب ے6 کان ارت یا جاوںع ۱ 
معا رع اتال ےکی ذرتے نہوں نے شر لوت الام کے لا ووادرکیں ٰ 
ےا داب زندگی لیے ہیں۔ 
عحورت کی تع د کے ا 0 ٰ 
عور تک یمعلومہونا چا ےک ای نے سارک کودںی ہے۔ ال ز و تل 
کاارش شاوکرا ے: 
رد دکورگوں برع ام ےا سو جو ود ےک اد تا لی نے ا اکلودوعر ےک 
اضلت دی ے اورال ہے کمردوں ےے اتی ما مر کے 0- 
یں کیک فرماخبردارعورتیں نماون دکی عم مود شش بحفاظتہ ابی 
گبداشت ری دالیان ہیں“ (اشاء,:۳٣)‏ 
ہیل مردکورت ما ام ا ل کا سواراوربڑڈاے وہ اس درست رکۓ والا ! 7 77 
ہام سے جب اس مل ےت مر داے او مھا ئے وا ۶ ہے ۔آز دی ال پہے ۱ 
۱ ایرے۔ - ۱ . 1 
دا سےاول سے سے ماق اک اطاعتکرل ےار یک طاعت 
یر ےک دوای کے پچوں اور یکر اي شاشہ کے لسن ہوا کے ما لک ات ۱ 
کرنے والی ہو عور کو ریجھی جانا چا ےکم زدگورتول سے دو وج بات گی جاءپ _ 
ای سے اک ہے( ال وچ ے ےکہ ال دتتواٹی نے ا ا ککوووسر ے رففیلٹ دا 
ے) یم رشورت ے 7و لم میس کا دا لے درو کے ۱ 


۷۸۸۶۵۲۲00( 


چى 


ان 
۳ 


مات اس ہو اکر کی غھی ای ط رح صواطلا تکی سن خ ہیر کا مکاح اور اطا عت 
۱ زار ہیں کے لے وافرقو تفگ دیئے'اماعت وقیادت منصب قتضاءگواای اور 
۰ ۰م یی تراما مورمرد کے سا تج نمائس ہیں جیا ک تفر ت سینا ااوبگررشی الع 
۱ انکر تے و ںکرلرکے تام یوں کے سروزدو چہاں کے سردار سلطان ہنرو یمر 
صلی الل علی 1ال ےلم نے فیا 
“دولوم لی پا ےگ نےعور تا ا رن نایا“ 

۱ (نح انفاری:۸۰۹۹) 

مر چمران اپ رکیت سے پریشا و کدڈرکرتے ہیں ایط رس بھی 
۲ توروں سے ملا تکو مٹاتے ہیں۔ 
ْ مرروں کے وچوداؤرض بتوں ڈںگورلوں یلو ت (یادہ 7 سے کول 
رود لیطعت کرک شس کال ونا ےا یج سے ال میں فو ت او زا 
ہو ہے تی گورتوں کی یت نات اورٹری غااپ مل ہے کس وجہ سے ال 
ٰ یس ری او رگنروری ہوئی سے انل لے ان پر حاکی ت کات مردو ںکو دی اور مر دکو 
وراشت ال مت ي ّےاور جع خّ۶ل ہی زیادہ حصہد ےرگورت ملخیلت دی اور 
۱ طلاش دفیر ہکات یھی اسے می دیاگیا۔ ‏ 

مردو لکوگورتوں رفضیلت دی کی دو قوج ے ے ۔(اورا گاج ہے 7 
رد چو ول بر اپ ما ل خر کرت ہیں کیونکمرد ان ونق لاس ر ماش اور 
مگورت گی وی رضرور] ت میا اکر سے مر دکوعورت کے لے کدوکاوش مر نے ۳- 
دینے او داب وت می بیا نکردہ دراو رکا ملف بن اکر اس بفضیلت دبی سے 
- ۱ انس لیے مردئی نف گورت سے بر مے اور جب ا ںکوکورٹ برفضی بھی ےو 
ماب بجی ےک۔اس پ حا مبھی مر وی ہونا جا ہے۔ 


٣ 


۱ ما 03 


شر لہ میں عورت ت روگ وہ جو ری انا ناک 1 ہے اس می ککورت خوب 
ھی ہے اورووال تیفاع تکرتے ہوئ ےکس نےورت کے لے ند 
کی اطاعتترو کی ے۔ 

اس کے سن اوراطا 2 8081 
دوصا کو رن می ںک۔اجن کے بارے می انتا لی نف میا: ٰ 

روف یمیاں وہ ہولی یں ئ ےم دوں کی فاں بردار ہوں اورمردکی 

غبرموجودگی شا سکی تفاخ تک کی ہیں ۔ :۶ ۱ 

و ہے سے امام نایا 
ایز دج ل کا ارشاوگ رای ے: 

”اورمردو ںکا مع کوروں ے زیادہ ے اور الد تا یٰ ال پعلمت 

وا نے ہیں (ابتر:۸٢۲)‏ ٰ 

مردو ںکی فضلت ےکیگورل ھردو نکی اطا عح ت گرم السا نے ہوکعرد 
عو ںکیفرماں برداری یک تپ ری 

5َرَجَڈ: می فضیلت بگھی نس ےکم دوش ر یے طرہ ش٥‏ کک سے زیادہ 
بیو ہاں رک ےکاعق دماگیا یا ے ج پکدئیااورآ غرت میں کورت پرلازم ےگوہ نظ 
ایک عرد کے لیے ہو۔ ٰ 

ایطرب می نکی کے سا تد مر ادا ورفلاقی وانے ایارک اتذائن ٰ 
کادرج ایک سم یز ےکیونگ للا تی صرف مردوں کے ا ہے دجو ںکرنے 
مور یا عو رن ںکوما سلٗ اہہیں۔ 

رو یی ال سے اورپ :ا مال ہ کرای دوران وگ ۱ 
کاخ رنآ اتھانا ناون کے زمہ سے اس طرح چباداورقو تک ابلیت وراٹٹ می زیادہ 


000 


3 6ہ پک حون ک6 
تصدد بنا اورگور کواال کےےعل مکی اطاحح تک نا اورھردکی خویکوت بد ینا رسب مد 
کےفضائل میس سے ہیں مردو ںکیعورنوں برفضیلت کے لیے ا تما یکائی ےکددہ 
مر دوں سے دای یں ۔مردو ںکا وس فلت کے ےا یکائی ہے 
کر ودمرروں 9 )) سے بی جات ما بت ےک تقر ت 9اک ود ی۲ اال زا 1 
کی وی سے پیر اکیا پاگیاتھا۔ش لیت نے اس لیے وضا حم تکی سے اک گور رت کو معلوم 
ہورم دال ے ال ہے اورخوانف اوھ ردگی پت کی والے ا مور یش اپٹی برا کی کے 
ٰ پنکریں گیارے۔ 
.جس سے مردکی اطاعت می ملق یکر کے تو دکوافہ تھا یکی محصیت میں جتلا 
نرک رھ ۔ تی ا تھاکی ا نافرمان سےاتھام پ الب اوراپ ےم وش اعت :2 
ھب ڈاعکمت ورا ای والا ےے۔ جع ولو متا کی کی فیلتک تا کرت کے ورکورتکو ہے 
اضیاک ولات ہب ےکہمردکا اس رز یاددقن سے ۔تسومیتں ابس کےےمرد تق کوک اس 
کیاص رت بلنر ے اور سںکیکورت راڈ الكے۔ 

سال الزک رکفو سےکورے کے لیے مہ جات دا ب جانے کے بح کی مر دکا 
مقام وھ رشپراودائسی کمن می ااس جو ڈمددادیاں عا ند وٹ ہیں اس > بہلاز م7 
ے ےلوہ مد کے ماب لک .پیش مقدم ر کے اور خماوند کے سراتھھ کے ہیں7 نا ے؟ پ 
معلوم ہو جا نے کے در یی بج ٹ گی ساتھانائۓے _" 


ٰ شور سےا تھا سلوں 

ال : در نج ذ یل امو رش ای خماوندکا ال ر گے : 
ای دتحاکی نے؛ کی کر اون کا تق سپہاوگویں سے پڑابنایا ے۔ ۱ 
اگرا ے ےک کویرے دا جا جات ا کے ید یاجاا۔ 
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زمر ول ناما و 
کرت اک یپ اورتولنع جا لے و بھی ا سکاض ادا کرک 
شادسی شوکورتکو کلک خماوند کےتقو اداکرن کیک و کرک جا ہیے۔ 
عرت ما ون کان ادا کے لغ را اق رئں/گو ٠...‏ 
عورت نماوند ک ےن قی اداکیے لغ رایما نکی لت ماس و سک رت 
ادن رکا ا پٹی بیدگی کے پا ںآ ن ےکی اجازت لوا وکیا پر ال کاودقی ہس ےک ریش 


( کا شر ہی عبادات میں ہہوتاے_۔ 


(تضی لآ ری ے) 
ہت ایےامور الا ٹ کرششلن سےا سےدتا اتی اور ٹرش نیل 
ٰ ابی ےامور سے ابققا کر جو دنا کے عغراب او رآغرت یں ٹنم کا پا حدث 
یں ۔ ۱ 
مات من دی دالی صفات: ۱ 
۱ ات لمات پر ےکپ کر رد فدع لا ۱ 


توج- 
ابٹی عادات کے س ات دی التر کی اگکرناح کس ے لی) 
ہت ٰ 
شادی' یئ شی مفوب رات کے۔ میک کن ےکی یز 
۱ کم ےتا کیہ راس کے لے مر بدعز ت دات رام الع صفات مین جا ئے - 
۱ انی خ بیوں برہھروسہ سے زیادہ اۓ خماون دکو بببت ز یادو حبت کے س اھ اج 
گرذیدہ بنا ےک یکو کر اکر وہ یو سی ع مین ہابت شش تکوامقتا لکرتے ۱ 
ود اپنے خاوندوخٹی فراہ مک ن کیو کرے۔ : :_ 
اپ ان کی صلا کرے اکپ ے وگ دا کو 


رت اپے او کا خال رک ےکک وک رے۔ ٰ 
اپے مدکی رر کاپ اک رن کیک وش کر ے نوا می ھی جات می ہو_ 
وی اۓ ماود ے با اشک نہ ہواورشہ ایی ا سے خصہ ولا شوشرو سا 
جس سے ہو کے 
دفو جنت کے لے نماد کی خوجی حاص٦۱‏ لک رن ےک لوٹ ۷ر۴ 
0 اون دکی اطاع تکرے تک دہ جنت کے مس دروازے سے چا ہے دائل ہو 
۲ 2 ۱ 
عورت الع ا مور سے ے: ۱ 
ماد کی ناف بای سے پچناجا بے اکس یکا بناء نما زکی عدہقو لیت ے- 
خماونھکو ا پنے یا نآ نے دے ا روم یگ وجر فرش اس راز تکر تے 
ہیں۔ ۔ ٰ ۱ 
دوسرو ںیکوا ُی ا ووا گی زندی ڑا بک رن کی فرصت دے سے یا ۱ 
بھیشہ ای مخت تر بین نع دنن سے ہوشیار ز سے جوا ںکوطلاق ولوانے 1 72 
مس لکار بنا ے۔ ٰ 
کاپ الما لکرنے سے چا یم کی دانے بر 
سے۔ " 
0 ریئو سک مفات جانے سےا کر ے۔ 
۲ بلاشحک دش خہر تکھا نے سے تج ۔ " 
1 فا لیف ات تک جن می خا نک جو مال حجور س ال 
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مرو یر ساسا ۱ ۱ 
اون دکی ری ہے ےت کہ ال کر مکی نر رت سے یں محروم شب 
عاے۔ ۰ 
خاونرکو(شرتی امور سے ماع پا یکر نے سے شددو کے۔ 
خماوند سے لا یکا مطالیہ تک ےا یی نت ےہھروئی ہے۔ 
عورت رسب سز یاد ہا سکائصن 
اندنتھاپیٰنے بیوکی یر تھاوندکا تن سب لوکوں سے بڑاہنایاے۔ 
۲ عودتکو یم جوناجاہےکہائی پ رفاو دکی اوراسے ناونھد کے کے سا تجھ 
ات دقمر ےتقوق ےگ را نوس سائت ۱ 
اورخماوند سے برابرکی کا مطال تہ ے۔ 
جب ماوند ایی مال کے یکواس کے رمق کرے7 وہ انگۓ یاور رے 
ےت نکوا فیا ساس کے برا رکا مطالبہ شۂدکرے انس لی ےک اون دکااٹی ماں کے ق کو 
1 وی کے سے ہدرم مرکھنا شرع ال درت رو کے لے در مل 
حد یٹ کا مطال کر ہیں۔ . ٰ 
ام ال دن سی رہ عا تش ضر یق رگ انکتہا ےدوایت سے ےکرٹش ےے رو 
کرک لعل وآ ےل سے ىہ ھا( اے اود کے ار ےق راملی اث علی ول 
یلم عورت پرلوکوں یں سے سکاعن سب سے ب ڑ اہے؟ فر مایا :ال کے ھاونکا۔ 
مان پو ما مردہ اوک می سے ںکاقنی سب سے باہے؟ فی کی ماں 
کا..۔( مال امفد ری رواوامھ ار)-- 
7 جوکورت اتال کیرغا کی متلاتی واورالقدکی را یت ن فی 


ہے 


رے 
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ات 


راشے 
ژاى٢۔‏ 


۱ لی کی چھورسی ۱ " 
0 گ ای اکریاواله بن کے اتکی سے اور یل اس کے مقد کم 2 تہ رے۔ 
بلک راف ساوشریعت تاعکر ہےک یس نے خاوخد کے کے مقدم 
کرنے کان دی ۱ 
۱ الدب کے سا نکی اوراصرا نکر ن ےکا یکم دیا ہے اود پرسارا الہ ۱ 
تھا یکی اطاعت کے من ٹ شآجٛے۔ ٠‏ ۱ 
اف ال نے اں مرا تق نے اعم ے ےم 
دیاے۔ 
شرندچث احلاصیرنے جیا نکیا ےک اگراولا زم می 7 سے ےنم 
کور براو لیک نار اکر نے کے لی ےبد جائ ہو ہےکو فو حور تکوایۓ جھاوند کے 
لیےحبد ہکا عم دباجاتا۔ 
ا یوک ا لکا وبڑی رت بڑائق ے۔ 
۱ سو کپ سی ال علی دا یلم نے ف مایا " 
ٰ ۱ سی انان کے لے اٹ کسی دوسرے انا نکد وکرے 
گر بی چائ+وتا نیش تید یکوخاود کے ےیجید وکر نے کاعلمد تاس کے 
۱ تی کی دج سے۔ (مندا :۱/۳ (٠‏ 
ٰ تو شرلیعتہنے یہاں او کے ای یو عو کالہ کےحقق کے پائل 
ْ قرب کردیا کیک ال کے تق ق بیدی پ بہت زیادہ ہی ںکیج کاو ہشکراواکرتے 
ےی 
7-9 . 7 کےفرمان یش اچائی مبانہ مان 
ایوگ وا طا تک تچ اے۔ 
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ا یڈ وو وو ھی ور لے ا2 
قخاوند کے لیےکورت پر جات کیا چا لہنائیو یکو خاون اط ضا کی سکرنا جا ہے 
ج بکہ ال را اع ال درجرگگک ے بقین ہد ا اون کے نوا کرنا۔ 

سس ریت 

شوہ راداکیں پوس ٦‏ 

ہی ے موی برای نے اون کےتقوق !نشی اورنشن 0 
عوزت ایل بھیالا ئے 2 0 ایک یھرکورت شا رہ وگی۔ 

۱ جیھپہیں ار کی رشا کیلب کے علا و ءکوگی اورنکر ہوئی یں چنا رعد یٹ یں ٰ 


ایک عورت رسول پا کیم ال علیہ وآ یلم کے پان نآئ اورکبااشل - 
فلا نکی جئی فلاں ہوں ۔فر مایا :بش نے پان لیا ہے تیر کیا عاجت 
ہے؟ اک ن کہا :می رکیا عاجخت مر ے پچاکے بے لاں عبادتگزارکی ۱ 
طرف ے۔ف مایا ا نے اس یھی پیا نلیا سے گنی وھ سے 
من یکرنا جا چتاے۔ بج تاج ےکنا نک یوک کیا ہے؟ اگ را کی 
بھ یس طافت ہوگی تذ میس اس سے اد یکرلؤ ںکی ۔(بصورت دیگر ہد 
کروں ) فر مایا ا ںکا عق ىہ ےک اکر ال کے کمن سے خون اور ار چیپ 

" اردان سے صافکر تاد نے اکا ۱ 


یں یں (ار۴ر۱: ط۳۳۷) . ۱ : 
جوعورت اتۓے خما ون کو ان دکی رضا 2 کے لے پرداشتکرئی سے وو رت میں ۱ 
00۲ ان رد وت قی بی سےاڑسی چیا گی ۱ ٰ 


ٹس ے ووف :نم کے : ٠ی‏ ٠ں‏ 


- ھد۔ دن ۔۔ے۔ہ‌۔- ھ۔۔ سسطظثلظ ءعھ× ے۔ ...وت .۔۔ے 


بب دگر یش خماوند کوٹ ی ہاور کا خماوند بڑھا ےکی کی ارائش_ 
عدم و ان اوراغلائ یتین مس ہو یاقضاۓ حاجت د یرہ رکنٹرول ندرکتا ے 


نس سےکور تکوصفائی اکر نے یل نیف ہوئی ہے وا تھا ظتففک/ر نے ای یتتالوں ٰ 
کی حدم تگمزارنرمیں ہوں یاضہ ہوں یا جب اون دکوایگ یا زیادہ بیاریاں لات ہو 


جا نی لکیرشن یش دو خدمتکا اع ہونا ے اور مال طور مر یکیفیت حاوغہ کے نت 


ش ہولی ہے۔ ٹیل جب الن عالات مل بیدی مصہزاج کی خی تکرتے ہوئے اجے 


ما ون دکی سام خل کی دج ےلاک ٭و- سے خیال ر ےکی اور جو ا ںیک 
تفاشت کے لی مقر ہےائن بنفقفی فکر تے ہو ئے خوجھی شٹی با خدمت دوصروں 
کرمڈا نج ےت ۱ ۰ 

ا نے ال معا مہ سے بیسو لکر دا ۓےکہ ىوخوئن اود پییپدجا سے سے بب تگم 
اور ماکا ےاورا کی رت لد ہکت (چاثیت انفت 17 رت کم ے اور الہ 
کی اود رک ہنی قو لک ےک ددم شکلا تکوڈ ورک ن ےکی بہت بے کینحمت میس سے 
روہ اون دکی مشکل وش کرری ےو ال کا اپیے خاوند کے یتاج اکا رن مہ 7+ 
رواپ رب کے ہا ابا جروانعام پا ۓےگی۔ : 


شوپ رکےےتقو کا خیال رکھنا: 


گور کو نلم ہونا جا ےج 7 کے تھا و رکا 701 ہت مز ای سے ن سب مد 7 


یا 


۴ ۱د ئ١‏ ہو عم 
وہ ا معا لم سے ہی سآ ئ گر منکالی فکو برداشم تک نے کے سس مہ اھ ائی ۔ 


کےکمان میس ہوک کو یعور بی ال یما موا ملہانپیے خاوند تاس مرح ہوکی اس 


کے بادجودیھی وو ال کی طرف سے ماوندکا واج شر ون ورای کم رجی ایبراا بت 
نماوند کے نکی وونیثیت جا تی جا ہے جو یکر روف ال رکم ای راے و؟ عم 


نے ما ڈرال ے۔ ٠‏ 
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سر 
لا 


دی ضک رات کپ ایال کلم رولت ْ 
می ال علی وآ لہ یلم کے پاس لےکرآیا اوت کیا اک مینرگی مہ بھی شمادکی سے اہکار 
ری سے۔تور کے چک تام نویوں کےسرو دہ جہاں کے تا جور سلطاہن رو کی ال 
علیہ دآلہہ نے ا لیف ایا اپے با پک اطاحتکروقد گی :ھا 
اتک اشن ن ےآ می العی دا ول مو کے ساترھاے۔ 
ٹش اس وش ت کک شادکیہی ںکرو ںی ج بک کآ پملی ال علیہ د1ل ہ لم بے 
ناس با نیس ےک اون کا بیویی کان ہوا ےن نی اکر م افو یس صلی اوطعلی لہ 
لم نے فرمایا: شوہ رکا وک پروی ہہ جےک ہاگ اسے نتم جو جا اود بیراسے ال یا . 
اس کے نے ےخون یپ کےا ودنا ےئل لے بھی اں نے ا کات ای 
کہ ینکر ٹل کے اس ذا کشم اجس نے پ سای دہ 
عھ رکون کےسا تد جا ے۔ ہیں ابی شادی ای ںکروںگی مل اع :از 
وم نے فر مایا :ا نکی اجازت کے ایا نکی شادیا ںی شگر٥-(بر‏ :+0۷۳۹ . : 
عورت اہ خماوندکی اطاععت اوراا کی ای اء رص رگ بات بے بی پش 
صب کی لق نکر ےک راس نے ا سک لیف پص کر کےبھی سال نی اي 
کوک سیا بھی انل درج تل٥‏ یں پیچھا یا جا ں کک محر بعت نے بیا نکیا سے ۔ سید نا ں. 
ین ما لک رش اش عن بیا نکر تے ہی ںک پور کے پر تام خیوں کے سرد ددچاں -- 
ک٣‏ جو سلطان بگرہمصلی اللعلی دلہ ےلم نے فرماا: اس ذات اف لک امج 
کے پاتھد یس مہ ری جان ےا اراس کے موں سےس ریما 0--71٦‏ 4+ 
یپ بہدہوپچ راک دا زان سے پاٹ نےا گا نے ایا ٴ 
تق ا دو سکیا (سند امام ھ: خ/) : 
ہی ںیکور کے ول میں شور ہونا جا ہے درا کیل رپا ٰ ْ: 
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:. 7 یئ 


او شوہ کے واج ات ادا رگتی سے یہ ال کاتتلق ایک خاوند سے ج میا ے کروہ 
ا سا انی شوہر نلم ندکرے۔ گور تکو ایک ایی سا 7 کی ضرورت ہو لی ے جواں 
گیعفت دح تک اع تر ےتا کبزا دی 

اورا سے یھی معلوم ہونا جابیے لم یت نے ازدواٹی زندکی ٹیش کور تکوہیلی 
نے والی مشکلات کے پاوجوداا ںکی عغ تکوت رح دی ےی ویرے نی مظ لی 
ال علی وآلہ لم ن ےکور تک نگم دیا اکر اپنے والدکی اطاعح تک اورش ادگ یکرے _ 

چیہ یک ریم روف الم مکی اش علیہ ول ویل مکواس ملق ت کا لم تھا جو ای ککورت 

مت ٰ 
-- اسلامیہ نے بتایا ےک ہکرت جعئ بھی ا کی عاد یکر ےوہ الین کا 
جن ہرز دنا لک رسلتی الا کہا کی عیادت کے سا تحد ات دومشوہ رکی اعطاع ت بھی 
کمرےاورااس کے تو تھا روش سےاد اکر ے۔ 

ور ےک تما منیوں کے وا دوچہاں کے تا جور سلطالن ردب صلی اب علیہ 
ور 

' اکر کاچ کو کے یی حجدءکر ن ےکامکم تا عورتکواہے 

ش بر کے یحور ن کا عم دیا۔ یھ اس ذا کیک نس کے بات ٠‏ 

مل میرک جانا ہے عورت اپ رب کات اس وق تک نیس اداک ری 

۱ جب کک ا اون کا تن ادا کے این حان:۳۰) 
ہے ورس کو معلوم ہونا جا ہے 7 بسا اوقات نماون داع کن سے اس کے لیے 
2 ہ تلکلرف دہ چا تا+وجیا اکا لکااپناشو بن کت یکو ای جسماٹی راحت رمقدم 
ۓ‪ . کرنا اکر ووا سے را کی ے برا رارے یا رادان نل ے 7 وت اے 
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پل ساں ‏ اک اصلا کر سا ا تہ فان ]ا 
مر گر سے یٹول اہ ےار پاق 
ہولو سب ب بج کچھو رکر خماوندکی طل بکو اور اارے۔ 

ْ سو اک رم لی ال علیہ لہ نیلم نےف ای 

”جب اون اپٹی یو یکواتی عاجت کے لیے بلا فو وہ اس کے پا 
' رورجااۓ اگ پووظرپ(ردیاںثاری۶)'. ٰ ای ا 
عور کس بجی حالت مس ہواسے اپنے اوک وپیٹ بی ککہنا جا ہے۔ ۱ 
-+٦‏ برا کام کے کک نے می ں کان تی کیوں نہ وی ایکون ھھ ہو ےآ ٹکو 
چھوڈن ج سکیٹ یکریی' روف ال رت صلی ال علیہ دآلہ یلم نے مال دکی جک بچوڑنے 

سےخراب ہو اتا ےگ رآ کاخراب جونامردکےیٹس میں ا لکیاگہو تکو پھاڑنے ٠‏ 

ے کم ے۔ نا ون رکا فو ادزنا لیے رح ف مایا سےگورتتکواداکرنا جا ے۔ 
ر2 مشنول - اکیوں ثہ یکن ہے مرد پگ کا فا ہوجاۓ اور 
اس لی ٹکھرنے سے اس کے دن یا آ گھاورد لکونتصان پچ یا ووترا مکی طرف 

جا جائۓ) 

فور کے پک قا یں از یں کے جو سلطان لہ 

والہ ال ہوم نےکر باا: 

عوررت ہلل تال کات ا وت7 0 7 
اون کےےترا تق ا دہ دارے_۔“ زار الی6۵۸۳۴) 

. کر شریعت نے وضا حم تکی ےک اگرعورت نے ناو ےت می کات وگ ۱ 
٣‏ ان این رب کےےتقن می لکوتاتیکیا۔ ۱ 
رسوي! اک رم رس صلی ا علیہ دا لہ لن فا 
کپ سر سیت پیم گی 


چہ ہے 


ان ےگورت ا رب کاتقنیں 2 جک ا ٹاگا 

ار برکرے اگر وہای سے مار تکا مطا کر ے اور و ہکھادے 

می نڑھی ہو( و کے لے ا ارات می )ےی گے 

دو کے۔ رابنا :۱۸۵۳) ْ 

یہاں نی ضف مکی او علیہ وآ 9ہ کی عضفم تی 
کید پائی انی ےکیونک ہآ پ مکی ارد علیہ ول وسلم نے اس جات برح اُٹھا یکر دہ 
پن نا کات نیس اوا رسکی جفت ککردو اپ خاو کےا مقار دارڑے 
ال کٹ سب امود باب ہی ںی ام رکی نی ہیں ۔ 

بل از دواتی اموریی سے ہرز شائل ے گر چا موی الطاعتناگوں 
رف می ہوٹی ہے اون کے نکوقام اف را کےقق مرمقد رک رما ے۔ 
': پشرلیک راس می ارڈ تھا یک محمیت نہہو۔ش ریت نے جیا نکیا ےک گور تک 
جاور گی رت ری اکر ی و ہے۔اگر چو آون‌ٹف رسوارہواورال کیا مشاہ کیفیت 
اپرب ے کرد ا سی سے معا سی ۲ تک مطالہہگر ےا ورد ہکا کی شلسوارہواۃ 
ب ہج ےکددہ ا جات سے تفائظت می ہو ںکہ ا ںکوئی د ےکا اوراسی ط رح اگر وہ ۱ 
اسے انی خوایشل کے لیے طل بکررے اور وہ ای بیلیوں اورمہرانوں میں ٹٹھی ہولو 
یک کےا کی میں مت ودنہ واوراے دوس رہ بی عورٹوں میں یر کے لیے نکچھوڑرے۔ 
حدیٹا ہ کول الڈی٥ل‏ الف علیہ دآلہ یلم نے ای کعورت ویلھی ہپ 
: مکی ا علی دآلہ لک مکواس نے مرا نکر دیا ۔ چنا نآ پ صلی ال علے ول ہل انی : 
: ۱ ویوکی سودہ کے پا سآ ئے وونوشبوہنا ریس اوران کے پا ججذنورنل بھیئ۔ 
7 کی ان بے ال کیا ورای حاجت اور یکی خر اا: 
و ایام اد تکوو کے اوروواے! فنجسہتہ 


١۷۷۷۶۲٥ 


8 ما ویک الا کاراڑ١‏ ۴۰ 


7 
۱ پا لآتے ایوگ اس کے اتی وجی ہے وال کے اتھ ہے 7 
۰( سن ‌الداری'ص:۱۱۷) 
نود رگورت جب بجان انی تی ےک رش ریت مبرہ اس حدکک مدکی زفبت 
کی داری ری ہے اوروہاپیے ر ب کان بھی مب کک اد یں کر تی ج کک ہ 
ات نماوندکی رفبتوں بب ایک شر کو ا بی عورت کی ابنے نماوند کےتو تی اداک ری ۱ 
ےاورائ تھا کی اطاعت ھت ہد ےگ ہد کر۔ ٰ 
اما نکی لنت حگرفض:: . 
ریت نے کورت سے سے بیال نکیا ےکر دہایا نکی پاش اس وقت نیش 
٢‏ اتی جب کک ووشو پر کےتمام تقو یس اواکرکی چنا یٹ کلک 
زوس لی اش علی دا ےل ن ےرا 
ور ت ایا نکی عطا وت ص7 کپ 
اون رکا اوا درے۔ (محد رکآ ا۴: 0ت ٰ 
دوکورت جواییا نک مٹھاس اص٦‏ لکرنا چا وتی ہیدہ جانقی ہ ےک الل نال 
کے نکی اویل علیہ ول ہلیم نے عورت کے تی فرلیا ےکہوہمان کا پک 
یں پائحتی اس نے بیکگی خر مایا ے: ِ" 
ٹف میں تن چنززیں پائی جامیں دہھانک پش نے6 
سکو اللہ اورک کے رسول( صلی ال علے وآ لہ ملم) سب سے ذ(یادہ 
موب ہوں اور ری نارے سے صرف الد کے ےبحبت تکرتا ہواور چھ 
کذرے یع نے کے بعد اس میس لوٹ ا سے نان دکرتا ہے 


ا کش کے جا ےکونا بن دکرتا ہے ۱ ۱ 
۱ یئ انار کتاب الما نأ سیٹ۴۷) 


5 نلم میاں و لک اصلاںکاراز پا خر ۱ 


جنفل من دگورت ایا نکی جاشی باناجا ہتی سے دواتی ذ بات وصیرت سے ان 
مام امادیٹث سے ما تخب کر ےک کرد ہ اپینے شو ہر ے محبت حرف الد تال ی کے 
لیر ے اور نماون دک عحب تکواوڈراوراس کے وسول ( صلی او علیہ د1ل سم کی عحبت 
کے بعد در جرد ے تو ال ظمرح دہ اپے ش ہرکے مقام اد راپ او پر ال کے تو یکو 
پیان نکی ۔ 

انت ا سکم لکش اس کےتقو نکوا اکر ن ےکیاصرف ہوکی جب کور ت 
سس دلعہ سیت 


ات می اوازے لن 
ٰ گورت جےں جا بای ہوکش لت نے اسےابے ناوندکی اجازت یارضامندی 
٘ 5 معلوم ہہوتے کے فی اج ینس با رش داروں می ےکس یکوت یک یور کریھی 
خناوند کےگھمیس واقل بہون ےکی احجازت ند ےت ال معاعلہ شی بوکی ا ںگی 
اطع تکر تتے ہو ا لکیتقید بہ تآسائی ےکرک رکی ہکن جج بکورت نہ 
ان لی ہےکماللہ نے ال پش ہرکےت کی عبادات ےبھی مق کر رکھا ے 
جی ںاکول اکر ٹو رٹم کی ال مل و لہ 27 تد الوداخ وا نے خطے بر ارشاد 
رما یاتھا۔ 

سرت ام الپ زشی الع یکر 2 لکن یل نے خودسا عی تکیا۔ 
رسول اکر مم ٹوس کی لن علی دا ولھم نے تع الوداغ کے وت بر خی فر میا: 

٠‏ کٰ ارت اپن خرن ےکم جس ہہ ۲ں 


ے۔" 


با“ 


1511۸ ۰۸ی]]) 


الف بل یی لہ کے ا بھی ہے ۱ 
فرما]: ۱ 
نل ہمارامتر نال ےو (حامح ار زی ۷رمت) - 
یز رسوي ,21.10۷9020ھ ول نےفرمیا: ٣‏ 
و کی عور تکو نما ون دکی مو خودگی ین ا کی اعازت کے بف فی روز م ٰ 
رکھنا علا یش اور نہ بجی ا لک احازت کے بض یل ی کوک ری سن ےکی 
اچازت دے اور جوگورت ان اون دکی اجازت کے خی ر(اول کی راہ 
میں تج مر کی نو ناو رگوش یآ دھااجر کا ۔ ( بج الفاری م9ق 
ج بگوزر تکو معلوم پہ وکیا کراے اپ شر ماوندکی مو جو دی کیصورت 
ساس سے الا اشخار اجازت کے بق خی روز و رکھنا جا نزیس جاک ناو رکا ال 
سے ا حا ہیں وٹ تہ جا ہے اور ال کا تن ھی نما کی طوالت 77 ے اور 
شو کی مو جووگی می نما ز گی اورنو اٹل میق را تک مک لی ےت جب دہ جان 
ا ےگ یک عام حالات شی جیوگی ےگ کرنا اور اس کے سا تج ہنا اد کت 
ے او را سککاتق لیف ین اوما ت مر ود ہے _ 
توب اسےمعلو ہوکش ریت نے شوہ رکا ای فوائل ےبھی مقد مکیا 
ےجس ےکور ت ال کا قرب بحاص لکرکی ےاورش ربعت نے شوہ رکو بھی تن دیا " 


ےکا“ کا ادا زکرنے با حطر سے نر نے بروو یو یکو ایی کت ہے۔ ٣‏ 
(عرن‌؛مجوری/ ۳۸ا رف ) ٰ 


ھفوون برع لکی یدی نکر روف ارت سی ال علیہ ول لم کے پا ںآ 
بی سے٠‏ اے الد کے رسول ! صلی لعل وآ لہ لم می راشو ہرمفوان کنا" مل جب ۱ 
میس نماز مڑعتی بہوں لو بے مارتا ہے تہج _ہے۔ 


سے : 

١‏ می یش رد ساس جات جم 

ْ ال علیہ دآلہ لیم نے اس سے گے بچھا فو انس ن کہا اے الد کے رسول ای اندعلہ 

ول ہما کاکہ کہ جب می نماز تی ہوں دہ مک مارتا سای ہررکعت می دورد 

. سورنیں ہڑعتی سے۔ میں نے اسے ال اہر نے ےش کیا سے میک نکمر ان کے رسو لی 

یآ نہ کے لالمسلی ال علیہ دآل ہبلم نے ف ما اکرلکرای بھی سورت بھی جا تو ْ 
بھی لوگکوں کے لے کائی ہے جنا بتمغوان دی ا رعش نے گے او را کا اہ ناکہ " 
روز وکھلواو چا ےتپ (نفل رد درھتی سے اوریش جوا نآ دی ہوں رو گرا 
یں رسو ل1ک رم مکی ارذ علیہ دآلہ یلم نے اس دن سے فرمادیا: ' 

”حور تو ہرک احعازت کے لغی رہرکلی روز وہر کے“ 


۱ زاے :۲۹۸/۳) 
ےی میں ماوندقا م تو قکی اٹچھی طرح مرفت ررینے والیعورت ال کی اطاععت 
ٰ کرت ہو کرس نے اسے اہین خاوندکی اطاعح تکاعکم دیاے۔ ْ 
مل استطاعت سے ماود کےےتقو ق اواکر ن ےک یکوشت سک کی سےا وجرے 
ہہ ا ان سکوخاون کی مارکاشا نی نے د گی اور اکر اہ سی سبب سے با بلاسجب 
ماود سے مارکانشان: نی ےت پچھرمی برداش تکرکی اورا اخ سکوصبرد بی ےکا سے 
, ارناحاوند کے توق میں سے سےا سےکوگی کو کی س سلما ران ن ےکیوں مار ے؟ 
0۰ اکرنے سے شحیطا نکو داحلا تےکر کے اس با تکو بہت بڑئی مکل بنا نے مس 
میں لےگا۔ 
شوہ رکے لیکو نکاباعث٠‏ 


7 تیک ارت پیشہکرش شکرقی ےک ردودیائیش خاوند کے لے ری نسکون ہے 
: ٰ لی اکبعد یٹ مل ے 


۷۷٢۲٢0 


: رھ کر 
ور کے یں کےسردار مو رک ریم روف ال لی ال علیہ ول 7 
نے رانا 


کت رو0 
)۶ 7) دہ :۸۵۵) 


وزتکو ا دک سعادت نے کے لیے امت ساقافر کر چا اور 


اس کے لیے بب تآسالن ہہوگا جب وہ این نما ہرکی تس نکی تال تکمرے اور جب 
اکا راو ندرا د کو این خوبمورت اورو لک منظر سے اسے جو لکردرے۔ 

بیڑئی جب اٹ کی اطا ععت اورنق کی مل شوگ ہو نواس سے اغلا قی تن شی 
اورز ماد ونگھار بنا گا ال کی د می خوا پش ہو یکہوہ خماون دکی اطامح کر ےکیونلہ یہ 
جاق ےکہ اون دکی اطاعت اش کی اطااعت ٹیل سے سے ای ط رح جنپ خماوند ای 
کے وہجود یا اس کے مال سے ذا مد أُٹھان ےکا قص دک ےگا نے دو اون کی افش ت کیل 
کر ےک تب فاوط سو کر کال کے لے بث سعادت نچ جی کہ 
عد یٹ مل ج کور ے۔ " 

یکر روف ار 2 می اد علیہ وآ لہ لم سے سوا یک مایا :وی عورت سب ْ 
سے ٦رر‏ سے؟ فرنایا: وہ جوا ۓے خماوطد کے و تن مرا مکوخو کر ےا کی اطاعحت 
رے جبدد ڈگ د ےپ ول می سےا ںکقالقتہ: دارے۔ 

۱ کی ک وا )٣۶۶۴/.‏ 

چنا عد یٹ مبارک مل سے 

رسول اوڈی٥کی‏ ال علیہ ول ہل نے رمیا ۱ 

عورت سے کا عگصکی ایک خول کی ہناء پہکیا جانا ہے ا لک خودب 
صور ‏ کی وجہ ےس کے مال ودوا کی بناء یر انل کے اھ اغلا قکی 


۷۷۹۸301 


وجہ سے ااا ںاد ین دارگی کہ اء>ر۔ تیرادایاں بات فا کآ لود ہود بین 
ٰ وانماا شی وا ی ایا رر“ (مسندالا ا۶آ ۸۵/۳ از ار:۱۳۵۳) 
یکن ےعورت می خوب صصورٹی اور مال دالی خو ینہ بای جائی ہونللن اسے یہ 
معلوم ہونا وابے کد ین وا شی رول ایند صلی اش علی وآلہ وم نے مم دوں 1 
تیب دی ہا ل ےکآ پ کے نز دیک بعد کے لیے زیادومناسب ہے لہا رتی 
اْرم سے عط رن ہو نے یکو نکر ےکی تک اسے خاوند کے اں اتھا مقام ٰ 
س7 صصل ہو کے۔ 
و بی اترام اورد یلیم اس یس وق سے ہدک ال ہےوہاۓے عماون اورا ہۓ 
رر بکوداش یکر ےکی اوود بن اس میں ا جا ا خااقی درا ےگ ار جمائل ادر مال وا ی 
صفات کے بارے میں دہ جا قی کہا لکی استطاعت بی لبیل ۔ 
مہ۲ وک9 رو سکوق ید ے؟ ٰ ٰ 
۱ سی نوہ ای الہ میا نکر ہی ںکرزول اکر فو صلی ار مل 
وآل ومن مر 
۲ ”نثارت سے کا جار صفا تکی دوجس ےکیا جات سے اس کے مال اس 
ے تن و جھای خماندان اورا لک دین دارکی ت ہے نے رے ہاج 
ٰ می ا کآاودہوں‌ر گن ودائی ےکا صیابم و ہجا۔ جج ابخاری دہ ٠د‏ 
۰۲و3 روف ارک مکی اللہ علیہ و ے2 نے جیا لوگ عاح اکر تے یی 
یرد ے اوک ا کی مار صفا گور مت میں اور ۴ من کو میرکت +17-._,- 
ان ےآ دم کیا رجا یکی ےےکووو نین دای کےس ات ےکاضیاب ہو کہ وو رطف 
سے قرای سے تفحوظط ر ہے اود ال کے ساتح ھکامیاب ہو۔ ال طرحع وہ اٹی وٹی 
خاشا نیہ یکر ےہر وا کے لیے الک طف اس ے سے بڑکی چہ 


۷۷٣۰ہ‎ 


اتل ماں ہو کی اصلاحکاراز اماک 
اے۔ ٰ ۱ ٴ ۱ 
یش ووظورت ج لے دل کے سا راس با تکو اکچ طرح سے“ بی جو ءایششل 
مر ےک یک نماون کا فور بین جا ےا لیے دوابۓ دین یل مھ وچ حاص لک را ٴ 
شرو ح کرد تی سے اور اگر ا سکی وب صمورکی' مال نا نان اور اغلا قی٘یی دوسرکی 
۱ خو جا ں بھی ہو ںک تو ا خماوند سے بہت ز یادد جا ا ہت اورنوگی پا گیا۔ 
کمھیں ایا نوک مال ووولت اے پاغی ازے با خادائٰی عزت وشر فکی 
وجہ سے ای خماوند رات جال ےک یکوشت کر ے ما اس ےن و جمال اور رم و 
کت اورشوہرکی ال ک ےتک نکی دجہ سے جات اسے بےکار ہناد ےکیوکش رلعت ۱ 
نے مردکوایی چچال ان وا یعورت سخنفرت ولا گی ہے کہا کی اف دداتی زندکی 
و سی تی یں ہک سس 
٥ی‏ علیہ دآل عم نے ماب 
گوروں ے مکاح ان ےی نکی بے د کر ہوک ےکا کا 
۳سن ہیں ےکار بناد ے اور شہالن کےا موا کی وجہ سے ان سے کارب 
کرو ہو سلکتا ےکہ ان کے اھ وال ٹیس ای اد یں (اوردڈگبرہوں) 
اوارانع سے نکاح دی نکی یاد سکرو (ن ری ماج ۸)- ۱ 
دن داز ی کے ےآ گی ای دواتی سععاد تکو اص لکر نے کے لیےعورت 
کوجا ےکا فی دوس کی صفا تین و مال اود نا ران سے ز یادہ ا کا اقب مكکرے۔ 
نورکے نر تمامنبیوں کے سردار سلطاان مرو پر مکی اود علی وآ لہ یلم کے ای 
نے یی سید ام دردا فی ٭یصع بد ت گی اش ری ری اللہ 
تما ہو نکی ر بے وال نی اوران سے ہت سارک اعاد یش مزدئی ؟ ناب ٰ 
نی خوبیصود تھی ین نہیں ے اپنےنسن دجما پ ت7 ی۶۱ا ناویا سکیا 


: موچ جچوہ چووشڈئاژشہہا وج ےا ہوں 


نے اپ خاوند کے سا تح بہت نوا رز دگ یگ اریاورا کی یل وو جنت می سک ۱ 
انیل ۔ ودای شو پرابودرداء شی اٹرعن ےا نآ مہوت کے وقت سے کے ٣‏ 
۱ گیں 'پ نے دنیائیش میرزے والمد بین سے میرارشنن ما لگ ان ول ن ےآ پ پ کے ۱ 
ساتحدمی رانا حکردیااب مں نود پ ےآ آخرت دایز نگ می یش کی ہوں ال 
ہتس 
07 ر بسک ری ماوخاطب مر کے کھنگیں: 'اے ایْر!ااودرداء 
نے دٹیائیش ہج ےگ یکر کے ماد یک کی۔ اے او !اب میس اس من یکا مج ممہ 
تجرے پی ردکری ہوں اورتھ سے سوا لی ہہو لک میرک ان سے ججنت میں شا دی یکر 
0 ے یک نم رستی اایودرداء شی الیدعنہ نے ان س ےکا اکر ائیماجا کی ےو ہیں ہب 
سے پسلا جھے جا ےو( ہو ںگاتم مہرے بی کے میا دی اد رنا۔ 
ابودروا نشی ارہ عودفوت ہو ھی او معلوص س ےک ہم درداء یی ال دعنہا بہت 
نن و جال وال یں چنا ٹرمسلرانوں کےخلیفستید نا معاو ہہ جن ابوسفیان رش اللہ 
عنہانے ای گن یکا پا مات جوا کاٹس دنا کسی سے شادکینی سکرو ںیت 
کہسادی نکی یٹ یگارلوں اور پھر نت می الودرداء نشی الد عنہ سے شادی اکر 
لویں۔ کرس معاویییالفمع ےکہاقروزے رک اکر _ 
( تھے کال ۲۳ ١‏ 
ججھو ‫5 
٣‏ آیک بآ دی بکرم روف ال رت مکی ال علیہ لہ لم کے پا لآ او کنےنا: 
را ے الد کے رس ول! ٥ی‏ اق علیہ وآ لہ عم ایک خاندای' مال داراورمقام ومرحب دای 
عورت نی یتابق بی معلوم وا یکر با نج ہے ۔کیا یس اس سے شاو ککمرلوں؟ آپ 
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امرب ول سو لے 
لالم نے ا ٹکیا رد ری مہ ہڈا ٰ 
نے ای ط ری فر ای ئچ سر مرح ہآ مات آ پل ا علیہ دآل ہد نے ا سے فرنایا 
رت زمادومحب ت۷ر نے دائی اور بہت زیادہ ۓے جل وا یور ے 
شمادکیکرو۔ ے شک یت ہار یکشرت ت سے دوس رک متوں رکروں 
کو سر (اوراٗر :یا))- 
رثعل ہن چا ےکندوسکت حون بلب نس ال وت ۱ 
وال یکیوں تہ ہش یج تکی 7 سے اسے اپے شوہ رکے مہات بہت زیادوحبتکر نے 
۱ دای ہو چا ہی کرو محبت می مرد کے لی خوتی اورنحمت ہے ۔ میں بیو یکومماوند سے ٣‏ 
تاد تےکر چا ےت کردوا ولا دو بت کے ماتھال کے لے مات ٰ 
۱ کےتعمو لابا عث ہو ۱ 
راز یعورت یجے اللہ نے اولا٤خطانی‏ نکی کن وو دسن دار ےت انل ۱ 
مندکی ےکام دنا ہکوہ الد ک ےمم نر داشی ر ے۔ اپنا ضواملز اید کے سپ دک 
دے اور ال ہی فا ود رگوقبو للیکرے اور ا ےلم ہوا چا ےک برا فک یاال کے 
خاوندکی من کی جات جس سے اگر چا لکا خاونداو لا دکی پیدلشی چا تا ہگ جن سکام َ‌ 
یس انشکاارادواورمخیبت ہوا ے دوس ا کی ےک رسکتا ے؟ نع راد دکی میبت کے ساتدج .ا 
رہ ری مر یت ۱ 
ٰ تصول جوا کی خماوندے یا عبت ےآ ہے۔ ۱ 
ٰ شوہ رکوخوڑی د ینا۔ ۱ 
ٰ ووئورت جوازدوائی سعادت جا تی ہڑا سے ہیل ہوا اپ ےکیمردجواناڑکی 
سے کاب پن دک رتا ےکیوککہ اس ے نکاح کے مقاصد حاصل وت ہیں او راس ہی 
سیلدت عثان بن عفان ری الہ عنہکی سرت دیکھی جا تی ہے جب ایم جناب ' 


گاست۔ 
ەَ 


: مم 
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ڑ بدا ومسعودی اڈرعد ےا نگل قات ولا رکڑ ےہ وکمرالنع سے بای 

۱ کرنے گے تٌے۔ تے۔ ام رالونشین سیر عنان رشسی الہ محنہ نے ان سےکہا اے 

ھپدایشن کیا مآ پک شادی ایک نو جوا نلڑکی سے سک دیں؟ شاید دہ ضاری 

مض کی یاد ںا زہکمردسیں۔ دوس ری روامت کے الفیاظ وں جس : ار یڑک ے شر 
رد شا یرود کا رے جودکی الیفی تلونار ہے ہے رسلا صسوس کرت ھے۔ 

لم : :٭/٦ء١)‏ 


ات اپ کن او جوائی پھر پر رہ ایا کو ان دونوں صنمات 
ٰ کے ساتھ ماوند 2 ے استحعتاغ مس بہت عرے دار اور ذا لئے میں بہت ای 
اتا میس زیادہم رقاب جو مکاح کانتقصود سے ۔ رک ن کن می ببت اکچھی او گنو 
۴۰٣ر‏ یطبعت 1 الک : جو ححورتر تین متفراورزرم دا ہو گے اور مادنا گی 
شی خی لک لے والا الا بھی یئ .(الودی نی شرن لم ) 
۱ شوہ ر کے ول میںکگورت کےاڑے: 
ٰ رت شربیعت کے جیا نکر دو بات پش لک تے ہو اتی صلاحیت کے 
ساٹ ھاوندکی پہند ید داورال کے ماں معتتد ہ تق جس۔ 
ر<ل الد مکی ال علہ و لہ لیم نےفر ماما: : 
تک بد کاگی جانا ایک سعادت مندکی ےکر جب اے کے 
4۶ل سہہاہ نم ےپڑدم مال 
نمی ا سےاىشین جائۓے ۔ 2 مرک الاکم:٣/۷۶٢)‏ ۱ 
کوک ہنیک ور تکومردد ھا سےو واچی کی سے پکوئی ضر ور نی ںیکروہ ہے - 


ز ید تو محورت ہوا تب جیا وو اسے ہیل مر ےکی لہ نماوند کےتو کی چان 
سے خودکو یش بر۶ ناو روب صسورت ہنا ۓ ۔ 


م,[[×ں"٭مم۷۸۷۷۰۸.,۸ 


ال سیاں ہیک اعلا حکاراز ۸ کے 


دب ا لوحام می ماگ چان حافیب ۲ ۱ 


.میں فو بصصودی کی مہو کروئل وو نر ۱ اتی ے نیعت نے م دی رما لیے 


کک ووسفر سے لو محج وت اتی یو یکوا ۲ را کر وا کے لیے تار 


کے لی ےکاںی ہو۔ 1 


سس وقت می وا کے لیے صفائ ایاورک کر ےج اکم 


مکی اللدعلی وا لہ وول نے ای صھا۔ ۔ کے س ےم مایا تھا1 ہن چو کہم را تگوخا 
کے وقت ید وائل ہوں :اس ےک یکھرے پالوں و یک یکر سے اواب 
خھاوند دا یآ بی صقائ یککرے۔ نل تاب ارہ 

77 ذو ماوندد کے لے قوب عصورت او رع گن بویا کہراے خیش مرےا کی ںی 
ای ز یت وز ونت پاہرجانے اور لے لئے کے نل بی نہہواد او جب ذس 
ٰ وکا مرکا وا لے پپٹروں یس ہواورکھا نے ویر دی انس سے ب ہو ری ہویٹس ےوہ 
ٰ اس ےنفر تکر نے مگ اور پھر وو اپ پپندکی چ ہیں اور ڈعونڈانے گے ھجب 
ایل روای اور جال تک یٹ ای بی گور ت فو دی تے گا۔ ٰ 


ا شیک تی کفکور تہ شر بعت کے متا ص روصت سے اوفہ می جا قے/گڈر گا 


۷ و امت سعادت ت اورخوکی ف راک مکرنا ے اور وہ بجی ما سےکش بیع تکی 
ہا نے ابی کش کا ما سےا دای و کی اصلا ے 
دادعت حا گا۔ ٰ 

بی اج شو ہرکا ال رھ : 


ش ریونت کور تکوتر خیب د 1 ےک ہف آۓے اوک خال رے اوران میں ۱ 


ان کعورت عیاۃ مال یل کے کہا لج یعوزت یئن زاین مات 
می دوسبیکورقوں کے ل نمو ہو - ۰چ وودب 5 0-٭ 


[۱5[11[۸ ۰۵م۷] 


٦ 
سے . ہے حرج جسں_۔ ___ ہے ںہ‎  ۔۔‎ _ _ 


7 کی ا گے مو ہر سے اراس مہو : 
ےہسہ غے مہ مےےہے۰مْہ۔۔-۔ 


تحص والا ہواورن کرت ہوۓ پلاگنا وس ےسا“ : 
. 72 ٹچوز د ہے او کی اردواکی سعادت مندتی کے زندی 5 نت“ ٹر 19 


۱ 0ھ میاں ذو کی اصلا کاراز ۹ >0 ۱ پ م0 


روک نا کگگ یرام نیا 
تریش یک عورں سب سے بب ن کور ہیں جواونڈں پرسوار یک رن 
ہیں یج پر بہت شف اور خاوند کے ما کی بہت محافط ہولی ہیں ۔' 
ای ہبی می تی نکی گورتوں اورا نک صفا تک فشیلت بیا کک سے 


ٰ جن بیس سے نما ون کے مال میں اس کےتقو کا ال رکنا۔ 


انس می تفاطت ماخ ادرف کرنے مر نت ر ےکا ملعا اراس کے 
کا مان یس ہاکھ بانا ہے ۔ 
اور دوسرکی ف۰ت اولاد برحبت وشفقّت اور !ا نک ات یت را نکا مال 


رکھنا ناے۔ نما طور بر جب دو شی ہوں_ 


نی شک یعورنو ںکواس لیے خائ کیاکی یور کی بترم عورجیں کس اور 
بی بات گی معکوم سےلددوعحرب دوصرون ےیور یتر جیں۔ 
نب تیوک ای ماود کے لیے ای سعادت و 0 0 ہاو واج اور 


اوراۓ لیے دنیاک یتس سیف بل ےگی۔ ْ 


گار کو می جانطا جا ہب ےکر داممان ےبھی فص ہم ںآ حا نات 
سم 


اب .۰ 
سے 'جہ سے ہے ؟”ڈ * بپ ٭ 


ي 


پاے۔ 


شرلعت نےہگور کو ین میں ایا علاج نا ےط .۱م 


4 


وی ضا ئ میں ہولی بے ےطان ا ت٭۶ ول نف وو کا اس 
وائیکورت کے نزد بک ھا یم مم 
- ۱ 
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0 


دی 


۔اوروەےہتے ےکا 66 تاپ ا مجح ۱ 
وؤںگی ج بک تو راضینڑیس ہوگا۔ نی ری کسی ال علیہ ول یلم نےف مایا ےک ٠‏ 
سقملوکو ںکقمہا ربیچشقیعورتو کین رقہدوں؟ ہم ن ےکہاکیوں یں 
اے اللہ کےرسول اصلی او علی ول یف مایا وہ بہت زیادہحبتکر نے والی 
اور بہت زیادہ کےجخم د ہے وای ہوئی ہیں جب دہ نارا ہو جا بل کے ساتھ ۱ 
:. کوئی بزسلوکی ہو جاے یا ا لکا خاودناراش ہو جاے تی ہے بیمیرا ات تیرے 
رو ہے اس وق تک کی سرمن.ی لگا کی ج ےت کف ل9 رای تہ و 
جاۓے۔(اطر اص ۴۷۸) ٰ 
ٰ یس ووکورت جواپے فان کے ساھگ مھ فریاں چا تی اپ 
۱ ورٹمی مزح کے۔اتحدانااوراپے خاوندکا خصہ زا لکر وچ ہچ تاکہای وج سے " 
جن ا٣ل‏ رت ۱ 
ہہت ٰ 
۱ ےب جات ہو و کی رض نی اذرا یکا خیش ر ہنا دخو لپ جنت کا ۱ 
0( سب سو چچھروویق یا سے خوش یکم ن ےک یلوم ار گی۔ ۲ 
سج کی تام تر مشخولیت الدکی رضاکے لیے شو ری رض 
:و قی تو وجض یں پانے می لکاصاب ہوا ۱ 
ٰ ا۔م فی اعت ما رکیپ کہرسول )ا دس 
و لم نے رمیا ۱ ٰ ۱ 
' ہوگجی(مسرران )عور سے ا تاس عال لی فو ت ہوٹ یکا کا ھا و ال پ 
رش سو ہی میس دافل وی رضم ا27 ٠)۷‏ 
ے‫ ں شب 
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وا ےکا کا متا ص۷ض دی کے خاونعد کے خوش 
7 بد نے سے زیادہ ہوگا ای سے خوس پوکر الد تا لی ا سے جنت میں دائحل ترما ورے 
۳ ۱ ۱ 
ٹکیا شوہ رکی اطابح ت۷ر ے: 
۱ ٘ ش ریت نے گور تکو ہی ایس ےکہ جب دوعسوم وصلا 7 اور تی شر کا دکی محافظ 
ہے خاوندکی اطاعت ای کے لے جنت مس ای پچند کے دروازے سے داخل 
۱ ہد ن ےکا سبب ت ےگی۔ 
سو انی اش علیہ دآلہ یلم نے ف رای 
جب گورت پا پچوں فرق نمازیس پڑھھے ابنے رمضان کے مین کے 
۱ ٰ روزے'ر کے اور اپک یش رما وکی تفائق تر ےاوراہنے خماوندکی اط حعت 
کر ےق اس کہا جا ۓگا چاو نت کے نس دروازے ے جا وامل 
: بدماا۔) ا ھرن۰۱) 
۱ , 0 0 لم نےفر اا: 
۱ ”جب ورت پانچول فرفلنماز یی پڑ ھےاورابے رمضان کے مین کے 
رڈ ے٤ل‏ ےاوراٹی شر کا ً کی ما ظ کر اوراے ماوندکی ایطاعت 
گر ےو اس ےکہاجات ۓگا جا نت کے بس درواز ے سے چا ہد اٹل 
ٰ ہوجائ۔" (مسندال مام۱صر:۱۹۱/۱) 
9999-7 
. اپنے نما ون کی آطا حر کر ہوگا_ 
2 بدنکاشو :فان ے چچ: 
ٰ شک برا ش رک لب مک رکرن خیرو ںکواپچی ز نکی جا کرک 
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6ےما-مے 6وک4 سنہ 3 : 
موشعد۔ تار ِِ 
یت ےو تا نک کی کے انیام دا ریا ےا ےل 
کی نزو نیس ہوئی ا سک ضیکیاں اذ رما زگھی اوی جن سے سے رک جالی ہی ںا 
کہ ہکا ود ےس سے ناوندنا را ہڑے۔۔ 
نیک رگ روف ال رھ نعل وا لہ عم نےفرمایا: : 
تن لوگو کی نزو لنہی ںکی چاٹی اور ہی ا نک کوک کی لی 
1 طرف تڑھتی سے زقہ میس حدہوششآدئی ج بت کک ہا ںکانشرزائل نہ 
زور کش کاو ہراس بری را ہواوردوڑ اہو اغلام جب تک داہن 


کک لو اورا نا اھر اہج مالگوں کے پا تھی تہ رکودے۔ ۱ 
ٰ 0)0 
7 سو لکریپسلی العلی ا ےل نےفرمایا: ٰ 


'دواشناح سک نما ان کے سروں ےڈ کرتی00) ان اکیں 
ے بجھا کا ہوا غلام ج بت کک دہ وائیل ثآ جا ۔(۴) اور نماوندکی 


فان کرت ج بتک اس نا راس دا ام سے جو نہ ے٤‏ ۱ 
(لط ای:۸ء٥)‏ ۱ 


تل منرعورت اون دکی نا فر می سے ڈرقی سےکیونۂ ان امو رکی جتڑ سے جھ أ 
ای کی زن دک یس لات وی لا ت یں اود را ںکام سے ژدرزتی ہے جنگ ۱ 
نی کایا عث6و۔ ٰ 
شوہ رکی جباہی: ٰ 
ْ شربعت نے ور کو نایا سےکسشو جراور وی کے درمیان اختلاف سی راک رنا ۱ 
خیطان کے اہم تی کاتوں یش _ے ہے اکم وم نکر ت کا ا کے شوہ ر کے ۱ 


۷۷۷۲۲۵۲ ہ٥‎ 


ار ھی ےھ یلین 
دو جم میں سےکہیں نس ے کور تکوال کے نماوند شراب یا 
١‏ ( ااوراور:٭ے۳۱) 
نمس نکی لا مکواس کے الکوں مقر بکیاوہ جم سےکیں او رای 
رع شس نے مک کور کو ال کے نخاوند پپخرا بکیاد وی ہم یل سے 
نہیں( تن السا ی:۳۳٣)‏ 
یں کور کو ای ار دوا 27 1 ُ ےلوگوں ے تما ظت کرٹ جا ہے وا 
کے بدخواہ اوراسں کے شو ہر کے لیے ا ے خر ا بک نا جا ات ہو با ان کے درمیان 


٣‏ کی ہنکڑااورا شاف پیداکرنا ا تے ہوں۔ 
٠ ۱‏ حورت شْوطان سے ور ۓے: 


شم ریت نے کور کو شرطان ے ڈڑ رای اب ےک٣‏ ارک بڑا مت ور ےکا 
ماود ۓطلا تی ولوانے کے علادواورکوکی ےی یں _ 

دہ چاہنا ےکا لکی خوشیو کو ایک ہی چو کے ےش مر دے بس سے وہ 
کیٹ واویر سے گی بر ھا یکروانا و رت عداو تک یآ گ ف بج ڑکا نے کے لے 


7 یو یکوخاوند کے خلاف ا سک برداشت ےڑ یاد گرا رم سے۔ 


اور اے نہ ےداقعات یاد ولاج سے اوراۓ ملس ناف انی یتر خیب دا سے 
اوراے خاوندکے لے بھی زیم عدم ظا زع بیصبر یکر ہے جک ا خلا فک 


بڑھاتا سے اوراے الد کے کر سے ا پک ردے۔ 
اورضرف حیطان ال کے ساتھ بائی رہ جا تا ے ودا سے طلا قی دلو ان ےکی خاطر 
بیوش ای ےکا مو پرآبھارتار تاے۔ ٠‏ 


کی جا برک نک بدا شال نما نکر تے ہج اک یکر دونوں ہیں ے 
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.5 یں سج 8 
ا شر ل یلم نے فرمایا: ٰ 
بس ا وپ درک ہدے ہے یں ےپ 
رو ں کو( گی طرن): کھیتڑاے۔ 
١‏ کا مفص بن ین دہ ہوا ے می نے سب سے اقب ایا بھ۔الن 
ٹیس سے ای کک کنا ےکہ بیس نے ایے ای ےکہافو ان سکہتا ےو نے 
نز سکیا۔ 
پچ ردوصراآ ۱ ا ےاو راچا ےک ۰- نے مان ہیوئی دنو نکا ںوتک 
چھوڑانئیں جن کک ان م س تذل نیس لوا دکی تو انیس اسے اپ 
۱ تر یب لات ہاو راچناے ہاںیہوانا ںکاماوردس سے کے بے 
ْ یسل مدیٹ:٦‏ ۰اع) 
اہنراعور تکواس سے تفر جناجا سے اوراس سے ات نف سکودعاقؤل اور کم 
٠‏ ازکار کے تموگو کر نایا ہے کان کی بدداورتا ید سے بر شحیطان اد ر ہے۔ 
شوہ ر کے ما لکی طفاظت : ٰ 
ام امو مین سر0 رعا نے صد بت ری الل کت ے رواہت ے ےک أُغ مواوبہ ہند ۱ 
بشت عقم جک ہالیسفیا نکی وی یگ تصور یکر رو فک 2 کی ال علیہ وم ۱ 
کے اس اک رکھشگی: ٰ 
."نا ےالل کے عول' سض 1 ہم ےکک انا ناایک ۴ 
انان بےاوروہ شگھرمیری اورمیرے بی کی ضرورت کے بق شر بی ' 
نہیں د ار کہ جومیش اا ںکالا ھی مس اس کے مال سے ےو ںکیا ۱ 
میہرے او گناہ ے؟ قر مایا : مروف ظر سے ابی اور اپ ےکی 
ضرورت کے رر ےےل اروگ( جج انفاریحدیٹ:۹۳٥۵)‏ ٰ 


آم۷۳۵۶۷۰۰م]ء"۷۰۷۷ 


۱ 


8 میاں جو کی اصلاج کاراز آہ 


ریو ےو 


ریت نے عور تکو خماون دی دریوں ے اس خواہ وا الد یکیوں مہوںٴ 
شکا تی لانے سے کراے۔ نیک ری روف ال رت می اللہ علی و ریلم کے ماس 
جب ایک کورت اپ اون دکی شکایہت ےگ رآ کی وا کی شکا ی تکی وچ ےآپ 
٥ی‏ انشعلیدآلہ لم نے فبایا :باج مورقوں ٹل سےکیس اورتحضرت ابرا لیم علی 
الام سے ج بآپ کے بے اس ماگل علیہ اتا مکی ج وی نے اینے ناو دکی کات 
کی جوزندگی مو کرک ار می ام م|ئے ات کو اسےطلاق ٰ 
د ےکاعمدا۔ 

اورانہوں ۓ ا لوط تی دےدگیائی ۳ جوکورت ای جماوندکی دوروں 
کے پا شک یت گا یا دہ ال سے ا لک ند رہ ھت ۷م کر میتی سے اسے ال دتتحاٹی سے 


: اکا م یی ڈدنا ای اورال سے پراستغفارکرناجا ہے 


۱ 


ٰ 
۱ 
۔ 


تو رب یکر روف ال رت لی اش علی: زرل نےفر یا 

آل یھ( صلی ال علیہ دا یلم )کے پا ںآ سترعو رت ں؟تی ہیں اور 

ان شش سے ہر ایک فورت اپنے خاون دی شکایت لگا رب یحی_ ٹیل 

ممارے مہ ر 0ھ یں ہیں۔) تہ الائبا لی فی من این ماجے:۱۹۸۵) 

انداعور تکواپنے نماوند کے لیے بش یکا سب ب میں بنا جا ہے ج ببھی اسے 
دیچھے اس میں ناخ لکرنے والی مر زنددھے پا اس پرز ان درازی کرے یا ال کی 


کک میرم ص کی می اسے ای یس اوریعزت برا سک نام ما تکرے۔ 


اورندی دواسے مال پرامات دارجچھے۔ ےیک نیک ر۷ روف الک مکی اش 
٠‏ علیردالہ عم نے خر وگ دنت گور تک صفات لی یں ادراس سےڈ رای چاہزا 


وہ کے لے بد ین یکاہ کیا نے۔ ٍ" 
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ج لی موب کا ۶تک یڑ ول س نت 6ے 
بر بت گور تک علاضت بے ےک جب لا سے د یھ ےئک گےادجرے - 
او رز پان دراڑک یکر ے اوج بل اس ے ناب ہہونو اسے ایس کے اور اچے ۱ 
ال براشین نہ ھے۔(متدرک لا ۷۷۷) - ٰ 
یں گور کو یمنوص چز یس جا تۓے کے بد اہی ماونداوٹٹ سکو نما نکوشت کر 
کے اردواتی باکمت سے ور رکھنا جا ہب ےکیوکہ میاں ببڑکی ٹل ےکی ال ککو 
اڑووا اخ ی ض ہو ےکا اح ما و حور دوس ے راٹرا راز ہوتا ےاودہا اخریوں 
کی زندکیآخرت سے پی نیا لچم بن جٹی ہے ۱ 
: راٹس پ ماک ایا یاد یک ما نکرنا جات ہیں زس کے کن کامیاب 
. گصریلو زندگ یکا راز سے یو ںبجھ لیس جس نے اس جمیادی گ ےکوٹیش زگاہ رت 
ہو ےم شر وب کردا ال 7 و زندگ یکا آنماز ہ گیا اور ال نے بہت کا 
نفضما یا بجھنوں تھا تما صک لک کی اوردہ ےگورت ادرمردیل لیتق فرق۔ ۱ 
ا سحلیتی فر یکو تھا ہر خیش کے _يیے ضمروری سے جو چنددنوں کک شادکی 
کے فہرے نشین میں بند جۓ والا ےاود اخ کے بھی جن سکی شادی تو ہو 
۱ یی ےمان ممیاں بی یل بدا ہونے وال یگنیوں نے ال سک نگ یکوعق اب جنادیا 
ے اور ووتھا عُوں ہیں کھنٹوں ا > ات رکوکر و تا ےک کاٹ لکوگی چا ہگ ر ال ۱ 
کے ُکھو ںکاپراوا ڑے۔ ۱ ْ ْ ۲ 
وا سکی زندگی می یہبوں کےگلا کل آشحیں لیکن اس پچھیسعائی نی دبا 
و سلا ےمم اس با تک مو یبور ےہوں 7ه  -‏ 
مدکی جسماٹی سماشت اور ع کی ہے غور کی اور حعکی۔ دوڈوں نگ 
ا ان1 ے کے جیا رج ہیں اود ہس اس کے ےی سکون سے بیتی راز معلوم 
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سی × 
۱ وسی جروس ۱ ۱ 
۱ ارمی نکر ما محاعلہ گر اتقاسا ہوتا تو ہم اس ےکاب بپ کے تروع مال نہ 
۱ کرت اورمکن ہ ےک اے زر, لاتے۔آئے دیس فرق سے میرکت 
.مال لکگتے ہس چند اک ملا نف اس٠‏ 
ا ایک دوسر ےک ععادتوں اورتائی رولی ں) ری مردکی عار اور اتیل 
مد دای ہوں گی او رگورت گیاکورژں وا ی! لاک رم ز گی سےمردوں وا ی کاٹس 
۱ طل بکر ےگا و عورت ےکی پا ےکی الی رم بیو کرش ہرس ےعودقں والی 
ماونڈ ںکی خوا؟ ا کرس ےکیاووہ شیا نددے کے گا۔ ۱ 
ٰ ۴عورت سے فطرکی طور بران ابق ںکا پور اور ناش مردکاان 27 
کرنے کے لیے دا اص لکوت شکرنا اورپ رفوک ارکرزندک یکو لیا 
ٰ ۰) بھی فرتی۔ ۹م مردکواور ان دوست احبا بکوحردوںٰ کے اندناز شش 
ٰ " کھاتے ہیں اورد وی مردوں کے انداز یم ہ یھت ہیں پورگورٹس انی سمیلیو ںکو 
۱ تک تل کے اندا:ی ش مچھائی ہیں اکرش ہا ےک ای و کومردوں کےانراز 
شس مچھائول نے شماید دہ نا کا ب جا اور دہ اس با تکا ڈہھنڈروراپنے نے گ ےک می ری 
وی پور ہے اور با ت کن ےتا ضرے۔ 
۱۴ دوفو ں کی خی فرقی و رھ اہ ےکر طرح می ان ہپس ' 
۱ ھا دھرے با لک فو کر پت و لکن ہے ود کو اناز ےو نکر 
پااں۔ 
فور کےچ رقامنیوں کےسرد!ا دو چہاں کے تا جور سلطان ۲روپ ص٥‏ ال علیہ 
.دآلہدلم نے د ہتفر نکوان اف ط ہس بیا گیا ۱ 
ا ہ ریو رنگی الفدعنرے روابت سے ےک کی کر ؟ م۴ روف ارم مکی اللہ 
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ا میاں بید یک اصلاںکاداز انار پک 


علیہ ول ویلم کے ایا: توالئد براور قیامصت کے دن پر ایمان رکا ہووہو 

لے سا بیو نہہتا ‏ اور شی کم دح کرما ہو ںلزگوروں سے بھلاکی 

کر تے رر ہنا کیوئ عو رت ںکی حیرائش لی سے ہوگی سے اورپھپی او یہی ۱ 

کی طرف ے زبادہجر ھی ہو لی ہے اکر ا لک ویک وم سے سیدھا اکرنا ٰ 

نس وا ۱ 

شی ر ےکی سکم کووعییت کر ہو لکوروں سے ھلاٹ یکر تے 

رہنا-( سور 

یکر روف ال تج مکی ال علیہ دالہ لم نے اس فر مان میں کت پہارے 
انداز ےعورت کے مرد سے پید ای فر کو با نکر دیا ے۔ نین تیج یٹ ٹڑھابین 
چہاںعورت کےفْط رٹ یکردار برر وی ڈ الا ےو جات گھی وا حکرتاے کیہ 
تتایقی فرق عو ری کا ضس نکھی ےاس کے ہو کین کا مکرنے میں ای گوس 
نز کت ہوئی ےاگ را ےش مکردباجا ےت سوافیت میس یہت حدت کک جات ۓگ 
الک ححادات می ل بھی ای۱ ک' امن سے ین سید اکرنے سے ن یی ال علیہ لہ 
لم نے روک دیا ہے ان لےکہ.. زی سیڑمینیش ہو ںگی پلک سیدساہہون ےکی 
یا وٹ جا 7- گی۔ 

یھی ط۔اتوں تک میا جا ےگا ادرحالات ‏ وت پگڑ بدا جاۓگا۔ 
عورت کی فطرت ا لے بی قبو لکر نی ہوگی جیسے پھول کے سات کا نے بھی قبو لک 
یے جات ہیں جن س رح ما اما کوکش کر وہ ای اب حاص کی سکر جات کا 
ج نیکیٹہزیوں می کا نے نہ ہوں اگ رگلا بکی ول شی اورا کی وب ےآ پ ڈا عف8 
حائ لکنا جا ہے ہیں 

تقو مکاٹٹوں وا یٹھنیوں ری کیل ٌ گر قش ہیا میں تا ۱ 


آم۷۳۵۶۷۰۰م]ء"۷۰۷۷ 


اگ ش1 کا شکارم نکری۔ 


قققی رق حضور مب یکر روف الرتح صلی ال علیہ دہ یلم نے ایک اور 


حد یت ٹل لوںماا نکیاے: 
”ابوسعید خدری رن٘شی اللہ عنے رواہت ے ان ہوں نےکہا: بی نیل ال علے 
وآلہ وم بترکید یا رمضمان کی عید یش عیدگاہ جانے کے لیے لے (را میں ) عورتس 
یس1 آ پ کی اللہ علیہ الہ ونم نے رمیا کور ! را ت کر وکیوقلہ بے دکھا ا یا 
7 میس وریں مردوں سے ریا یں ورنوں ن ےکھا : ما رسول الم اصصک الع 
لہ یلم ا کی وچ ۹ صلی ال علیہ دآلہ یلم نے فرمیا نتم لعنت پبہ تک اک ری ہو 
اورناوندکی ا شری اکرنی ہو۔ 
۱ ین ن یعفل اورد ین یس نان ہونے کے پاوجووصاحب شو رآ دی کین لکھو 
ا نے والیاںقم سے بڑ ےک رکوکیکجیس دیھیں ۔انہوں ‏ ےکہا: ا رسول اق مکی ایند علیہ 
7 ولیہ لم جمار ےد بین اورتشل می نکیا کی سے؟ آ سپ مکی الشرعلیہ لہ لم نر مایا: 
دیھزقور تک یگواتی رد یآ یگوابہی کے برابہ سے بای ل؟ انمہوں ن ےکہا: بے کیک 
۱ ہے۔نور کے پچ تھا یں کے سردا رسکی ال عل و لہ یلم ن ےنم مایا زی ں یی ا سی 
72 نتصمان سے وھ وقور کو جب نیف ل۲٠‏ ےل وہ نما یں تی روز ویں 
ری ۔اننہویں ٹن ےکھا لو سے۔ا سیمکی ال لیہدآلہ کیم نے ف مایا نیس بجی اس کے 
ری نکانتصان ے۔ بفار یکنا ب لیٹس باب ترک ول ں ااصوم) ٴ 
یکر روف ال رت لی الف حر رتو ررحت ال مین تھے ان کی عبت 
شفقت ‏ سب سے بڑ ھگریی ۔ یلکن ےک ددعورنو ںکیچھقیرکر گے ا نا متصدر 


مورقوں پتقیدکرن با یں ملامتتکرناننیس تھا بکہ ایک طرف ال نکی عاوقال کے _ 


جوانے سے چچن رکنرور وق ںکا نک رک کے اصڑا ب‌ُ 1 دکوت دی سے اوردو ۱ یطرف 
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چا میں دک الاب کا راز اماک ٹر ہیے۔ ں 7 

ٰ کچھ دک خامیو ںکاذک رکیاے۔حدیث شریف مج فورکرنے ے پت جلاک ۲ 
۲ آپعلی.استلام نے موربقوں کے تحلقی در غ ذ لی حجار چز مارالای: ۷ 

)لمت طاص کن کی عادت ٰ 
کی 0 جج 

۳) رین اورنقل میس ناس ہونا 

۴م ردک یف پر ال بآ ےک یکوشت کر ٠‏ 

بی چاروں پچ ری کورت می فط رٹ ینردری کے طور پر موجود ہیں کور 

شک یدع نا ا جاتے ہیں اس لیے مزدکو جا ےک رووحکسٹش سے بیو یکا اصلاح 
کرتار ےگردل یس بی بات :ٹھا کہ ووان چیز و ںکویلس ش ٹوو کرس ور 
اکر 00 اکر یلو اے) سک فطری ٹزو ری پک رنظرا مرا زکردے۔ بگورت ' 
جو یں رس ڈں 
گا۔ 

اط رح اگ رم رداہینے بی چپ مک رج رس کرای یی 
خا کہ نےج بجع دہ ا صورستت حعال کے لے تار ےکقورت ابی فطر یکردری 
کے اقھوں جورم وکرکوئی ت ا تکرکتی سے ے :اشکری یں شارکیا ان ےگا سال 
: ول کےسا تد دوس اکا سے جوا ےسک راک رقجو لکنا کڈ ےگا۔ 
ایک عدیث مل یک اشعلہ و یلم نےعور کی ا سکٹردرییکوان الفاا 
ٴ میا نکیاے ین ضمائ یکی ایک عو گل ردایت سے سم آپ کی اش علی دآل ' 
عھم نے خطبردنینے ہوم ے رما کہ 

یش ن ےچ مکودیکھا اور لک یکیفیت اس می یئوک 

ٰ تھی ۔لوگوں نے کو چھا: یوک یا رسول انگ ! مالعا وآ لو وھ فرمایا: ۱ ۰ے 


ہی 


۳۔ 
0 گی 


6 کی ہے ۔لوگوں نے شک جوو ہو 

وجہ ہے؟ فر ماا: اوہ کے ساتھ شر یکرنی ہیں اورا لکا اسان مشش 
نماض ارم ارت رک یعورت کےسا تیگ گرا ما نکر داود برا ےکھہما رگا اک 
۱ ٰ اتہر نگ جا قد سکم نے تھے بای پائی۔' 

) گی سائی ) 

خیرم روف ار لی الیل لم نے دا اط می ف مایا کہ 
بیخ ورقوں میس بیفطر یکزدری یہا ںکک غالب ہوٹی ےکک بج رکا صا نکھول 
جائی ہے اس بی مر بھائی اگ رآ پل زدگیو اتا جا ہہ ۃا بی 
کڑوے کے لے لو ںکوکڑ اونب ےکر بی لی ۔ 
۱ ا ےگورک یکٹردری اھوں .اس دعیہرے دعیرے اصلاجح کرت رئےاور 
.نیس رافرق ہہ یا نکیا ےکعورت :افش اتل ہے۔ 
ٰ می بھی کی وج سےاشمحورکی طور راس سےنلطبا ںمرزدہو ںگ ال یکپ مر 
.ت چچلڑکے جیٹھج ای کسے۔ 
.اخ صصسطح؟ پ اپ ٹس نے لی ہونے ول طز مک اک 
۰ دک ڈف کوک کنظرندازکردتے ہ بھی اے اپچی طر یں ے ہت 
٠‏ ہت یل جال ےگا جج عو زندکی میں بھی1 کو بی اصول اپاناہوگا- 
: ۲ اد دی ںآ پک شھادکی ایک ایےے انسان ےکی ہہوئی جنس میس افلاون با 
٤‏ مرا کان ہے گآ پکی اد ایک یکرت سے ہوئی سے جوف ری لوہ 


: کھرورے_ 


ج ۱ وا فرق یی ےکمردوں ے ڈپئی صلایتوں کےاقیار کت ہونے سے 
کے باوجوددتم ککھاکررکود تی ہے۔ الا وٹری ےنشکل سوالات یں 
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ہے جو مس ےم ٰ 
کے بھاٹڑو کور ہزور 7 وکرو تی ےایےعالات اک نل من د7 دیکحکمت او روا شض ۱ 
مندگی ےکنٹرو لک رکا ہے۔ اگل اواب بی ہم ایی طر یق ںکاؤکریھ یکر س کے 
ان شاءالشرسردست جمارامقصدمردوزن ۲ قیفر یکابیا نکر ناے_ 
ردوں اورکورٹڈں میں یک فرق بای ہےکیثودقوں می فطریی طو رز کت ٰ 
ای عای سے۔وہجسمانی انقبارے مردے بہت زور ہیں اورخز مت انی ےکی 
اکر تو یسح مسلی ال علیہ د لوم نے ایک موں راہ 1ں ےکییے۔ 
اس بن مالک رش اون عنہ سے روایت ے یکر روف ارت لیا مل 
وآلہ یلم اپ یگودنوں کے یا ںآ (جواونوں بر ارد یکجیں )ان کے س اج ا میم 
نشی الد خنما بجھ یھھیں_ 1 اپ لی اللہ علیہ ول ویلم نے فربایا: نول رجش ارے 
آگینوںکاہتہ نےکرچچل ١‏ کا بفار یکاب الادب اب ماکوڑ)۔ ۱ 
نازک چڑا اسان گی اع طداورزرنی سے رکتا سے مال کےطور ربیل سے 
ایپ بی نکولابزداہی سے رکودیا جانا سے اورمیز پر پڑ ےشلتشے کے ایک نا رک کل دان 
کوا اط ےا ٹھایا اور رکھا جا تا ہے اگمرا سے لا بروابی اور ہے ا انی ہے ریس کے 
وٹ جا ےگا ا ےی ئورٹیں نازرک اندام ہیں ان کے سا تح اجکی اط ادرنرم 
رو پیش گے ز ند یکیگاڑی سیک ری سے ج ےکی نیس تو ا مجمنی کی لی ںکی۔ 
شو رو ہم روقتعور تک ینیقی ساخت ٹیل کا ہیی جیا ہے اگمر دہ اف ذ ہ نکوا ر1 
نت کے تار ےگ ق جب ا کی یدک ا لک تا شا کے کس اس سے 
اج ےک فدومانوس ہکا ادرنہ کی بددل بر دہ ا لک فطر یزور یا نب ےکرنظراندازکر 
دے گاج بب عورت اسے اٹ یکوہایوں سے نا ران کر ےل اسے جا ہی ےکدہ ای 
سے انت کی ہیا ا لکی اجھاننیاں ذ من میں لا کے ات خی ےلوتھیٹ اکر ےکی ئل 


۷۷۶۲٢۱۳٣ 


عورت صصرف وگ بی ۳- بلک دہ ما کین اور بی بھی و سے وہ اکرفری ور >ر 
زوس ےق ایاراورقر بای بھی نو ا کی ہرشت سے اگر ددجم وٹ یىی جات بر۳ اشک ری 
ری ےاورلڑکی جھڑ کی نو وج کورت وق تآ نے پراپنے مرد کے لیے وفا کی بی 


ھی بن جاک ے۔ 


خوشکوارک یو زنرگی 
الک ڈر: ۱ ۱ ۱ 


۱ جوکگی مردانا اگھربسان چا رتا ے اسے درج زی ین اصصولو ںکو لے پا ند لیا 
یں بیوگی بچوں کے تقو یس الد تاٹی کے و رکوسا سن ر ہے اس لیک یکرت 
کی یا دخوف'الھی ہے جب ول میس اتال کاڈ ہو بندہ یدگ نمی کر ےگا 
ا سے انی لوک یا طاز میں ےکا بلکیہاس کے تقو کی ارا کی میس اس رسول اللہ 
٥ی‏ ال علیہ دلہ یلوا مے رگا 

ون یکر میم روف ال رھ کی اود علیہ الہ ےگھر والوں سے امس سلول 
کاعم دیانے۔ححفرتۂ الو ہ رو شی اللدعنہ نا نکر تے می ںک ہن یکر مروف ال رنیم 
٦ :‏ مکی ار علی وآ ہہ ےکم مایا 

ٰ مسلمانون میں سےکاکل نت بن ایمالن والا وو سے جواخلاقی میں سب 
سے بر ہے اورھم شش سے ؟پیش بین لوک دو مین جو ای کورتذوں کےیتن 
مس امک ہیں۔“ ۱ 

ٌَ کی ط رح خطب تم الوداغع یش یسل یاولہ علی لہ یلم نے وا شح طور پر مایا. 
”فجردار! میں گورتوں کےبن میس ببھااٹ یکی تح ت کرت ہہوں اس 


یےکمددوتمہاار ت پا س قیدکی مس اورحم ان عراش کے او کو یش ریس 


ا:۰ 
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ہس ان ےید ۲ ھا بے ای یرس ۱ 
آئی اپے استر ہے الگ کرو داودا نکی محمول پا یکر پگ راگ دہاز 
بات ما یس نی ںتکلیف پچپانے کے رات جلاش نہکرو۔ چان لو 

7 کتمارا مار بواوں براورا نکا مم رن ے رکرو ہتہارےبسترر ران 
لوکو ںکون ھا" مم یق تا پن کرت ہو بک رای لوگو کوک مر یس بھی ٴ 
ذاش حر ہونے دیی اورا نام یت ہ ےک یتم یں بی کھانا اور 
0 0 دو )2 مت ت ذف واب ال ضا آیابایاہو) 


قوت برواشت: ۱ ۱ ۱ 
ٰ نشی گرفڈو انچ چارییے 
یس جک یقوضے برواشت سے اتماجی و وگھ او مع لات لک سے چا ہرکی دخاش بھی 
۱ کامیاب ے۔ ئا یکا اب مھ ائی ےتوہ بندوبی دےککتا ےک ڑود ےکسیلمات 
نکر جوآب میں و لیے کی رج کرد ناکما یئل کال می ےکہانسا نکانن کا 
٦‏ جواب پھولوں سے دے ا سکیل داردرش تکی ما من ہو جا ئے ۔ ٰ 
سے پچھرماراجا ۓ 2د جواب میں پچ ری ہجاۓ مل لکراجا بے ای درش تک -- 
ٌ طرف سب لوک یمم ہوتے یں اور وکا ئۓ دار ے گر ہوں ال کی ن9 
؛ننیس دی جاتی ' جک نظ رلوگوں میں بھی نٹ مکھا کے سکراتے رہنا ین کا سلیقہ ہے 
ک یوفراکاصلا میں ہش راید یی وچ کا ار کر ارت او 
کاکارہوں_' 
دنا ادا کی دنا سے بیہاں بمیشہ نا موافنْ عالاٹ پٹ یآتے رتے ہیں 
سی حاات مس و موجودہ دائیس وب یفن شککامیاب ہوسا ے جو ہمنت والا جو ہو" ۱ 
ا خوشنکوار عالات کے مق بے می امیر الکو برداش ت کی لو آٹیکروزادد ٍ ٰ 


ای رح ھک مو کا جار ےگ ر کے ماما 207 ای 
رکا دن اھ ےی چا نے تما نے قرآ کم می مھا عرۂ نے 
فت ایک ہا وط رك یق بتامڑے: 
۱ جمہ:اومازاورھیرے مدگڑو ذاش وم 
میودونوں سی ىی بندرے کے و کی اور توصل عطا ری میں اگ بنروے ٠‏ 
۱ تع رک یکر ےا ذو رسلمڈا ۓ گا تو کیا ےگا؟ ا لکا بے صبرکی اے مدکی 
پننانوں شش بتلاکرد ےکی ۔کھ کے ماحو یکو زار با ؟ اشن زار ینانامردپرموقو فی 
۱ ےا اک رو اشتتیال دای مان ں ر؟ پیر ول اورتو۔ مت پرداشت سےکام لگا و بن 4 
آگ فکییھیٹھنڈاکردےگا۔ 
جع افراوکھ رم بلاج ہکی شی اف 2009 
7 قد کال دہ کرد چائی ہے۔ رش داروں کے ہا وویں چا کی اس سیمرم 
: رشتددارجگ یآ تے ہیں نان کے ساتح زیاد فشک ونہی ںکرححق ۔ اہج شو ہر کے سا تج 
:1 سب کے ان بی ککھ نی کھا سک اپ شوج رکے سا یہی ںکو نے ان جم 
راد پا تا ہے تو وی سو ہے شب | آ پ گار تگوقیدیی بنادرل کےگھ می ا نکی جابران 
و ٠‏ جاحول نا فذکردیی گے عورتآپ کے اتھ ش یں جا س ےکی اور اور مو وم 
کیےآپ ےب تےکر ےکا؟ ایک ند ےکوقیدکر سے1 پ اےشہداورکن ے 
یھر ےکا ددداز لے یا دہ پکیعح تکویب ہرد ےگامی طرح تیر 


۱ مت آپ سخ تک رن ےجنگ جاتے بی دوا ری اعت ہوکی جوایک 
3 صععہٹت ۲ 


رو سر 

و 07 کے ہیں و مھت جس اورجنن شی لت 
صرف چنا ششصصویس مان لک محدرودہوٹی ے جوصرف ا ے توق کےطل ب گار ہوتے 
ہس اورۓ فافش سے کس غائل اہی ےکرتاہ ٹین انی ید کون گکردیے ہی ںکرود ۔ 
گر الام سے تو ا لے اسا مکووور ے ؛ یلام شوپ رک بے جا اتی اورک ۱ 
نظ ایک مسلمان خا نو نکی دنا بھی ا دکرد تی ہاو رآ شر بھی فطرے سے نمالی 

نیس رتتی۔ دو شو ہر کے رڈیل میں فان طل یکل انا سے ا لک یہ بفادت 
۱ معاشرے ھی ہو لی سے اور سا اوقات د بن ےبھگی۔ ٰ 
رر صورت عال کے پش یآ ن ےکی سب سے بڑی دجہ سے س ےکہمردوں میش 
اہ ری ان کیو ہوا جا ےلکن شیع تکا میں ہوتا۔ چنا جرد بی انقبار سے جچہالت اور ۱ 
توب مک لے ہیں ت2 ری جخمیتی ہے۔ ایک لی کک انی جس : 
سا نے !یت لی مومنو کی یگ جما مع تکاعر ید فا راد بای ہے- ا 
تق و ما شی ہے راغلی اہ لم ےک رید ۱ 
احول رنظردوڑ و میں تو بہت ؟ سا نیاں ظ1 ییں۔ “ 7 ۱ 
مت تشصیر دیق نی ادن عنم ایک م< رخف ری ںآپ دیقدعلی ول لم کے 
تح سا بھی ون میں اوران کا وجود اکا سا تھا اور جدن پر گوشت ز اد وی تھا۔ 
تو رن یہ مر یم روف ال رسیم یی ایلوا یلم نس رضسوان ارم ینک لم 
کو کرت لو 1ک طا لہ جا ؤ سب لوک آ ےج لئ آ پل او علیہ لہ لیم نے 
خر مایا اے جا کش مس تار ے ساتمددوڈ ن کا مقابلہکروں نے ان کے 
سات مقاب کیا ہش سبقت لی ۔کانی دنز رنے کے بعد ایک دا ری“ +5 
ایت سے 9٢ے‏ ؛ کے سراتھوسفر می بھی ۔آ آ سپ مکی اوشرعلیہ دہ لم نے اپ ا ساب 
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00 چچ -- مور ر 7 7 می تہارے 
. ساتھدوڑ ےکا مقالہکروں۔ ے پر واتے فطجا ماد یں تھا ا وشت ھیراوتور 
7 گوشت جڑ سن کی وجہ سے بھارگی ہو کا تھا۔ شیں نے عرش سکیا اے الد کے سو لا 
صلی اللہ علیہ دآلہویلم می اس عال می سآ پ می اون علیہ وآلہ ولم کے سراتی کے 
سا يمہک رمق ہوں؟ الد کےرسولییسلی اوڈعلیہ ولیہ ویلم نے فرمایا: تھے (مقا بل کنا 
ہڑ ےگا۔ می ان ےآ صلی اللد علیہ والہوسلم کےساتھ دو (ائی و آ پ سی ان علیہ 

دا کم یقت ےئ ال کے بعرآپ جن گا رہا ال (دن )کا بل دے۔ 


(گرا ب ال فاف از الما ٹی رحت ا علیہ ) ْ 


خورفر مات نب یکرم روف ال تی مسلی ال علیہ و ول سب ے زیاد نی اور 
لے رن وا لے ےکن ش نت نے جہاں کک تک دی سے ا ےگص ریو 
معاملات شی اسعتعال شرما رے و اور بی آسا ی اور و گی میاں یوک یکو اک ۱ 
دوظر ہے لیف بکرد تی سے۔ 
جک یکادل جیتتا: 

ہرانما نکی اہ ریف سے خویس ہت ے۔آ پ اتی بیدک یکا ول تناما جے 
ہی اق ا سک د لو لکرتھ می فک یں دو مر بس قررفر ےنس شیکاز ہیں 
۱ کی ا زاریی ور تک یت بی فک۷رتے ہو ۓ ز ین وا عان کے فا ےطادے 

ٹین ای بیو یک ریف می ںعحب تپھرے لے ہو لئے بے ھا نے "یں جب سی ی 
تحرن فک جا ےت ہبھتا ےک تھ لی فک نے وانے کے ول شی می یق ر سے اور 
میس اس کے لے ایک اہکیت رکا ہوں بسا اوقات دہ ابٹی اہی کو پرقرار رکھنے بک 
ے بی سو رع کےجش ن۷رن ےکا ہے او ربچی ا سکی طرف ےل لی کا جواب ۷ت ۰ 
3 ہے۔ جیدگی کے ہرکام شی تتقیدکراسے دو لکرد تا ہے۔ 


5 میاں یوک کی اصلاح کاراز ۸ ۱ ۲> ۱ ماد سرخوان ام ۱ 
۱ ضا دن آپ بوئی سے دل سے تتری فکرنے لک جائیی می جس میس ٠‏ 
ریا کرک یکا حضصرشائل نہ ہواورمقصیدفتطا وٹ یکوت ون لکرناہو ۱ 

کی د نگھ کے ئن ٹس بہار جا ۓےگی۔ خوشیوں کے پھو لکھن شرورم ہو 
جال گے عبت کے زرے ایس کے۔ یو گکی شوخیں اوخ یتیک کی 
سولی فضا او بادکرد یی گے ۔آپ مو کان ری فکئی محاططات می لک سک ہیں شا 
ایلیؤے ےس نک یرف ای کے پالو ںکیتریف اور یکہناکہ یو ٹپ کمن جیا ۱ ۱ 
ہے اس کےکیانوں میں ر٣‏ لی د کا کے اتوس تھ یو کے لیے ا کا اور 
تی ین کا خیا لکرتے ہو ۓےکوئی امھاساسوٹانگڑھی باپچھولوں کےگورےخر یلد یں 
وئ یلت یکر ناب کےعحب تکھھرے پول او رکردار رم ووفی ے۔ 

ا یں اسے ای کی یا پھول سے خیش ٹدکر ا“ ایس انی کے تھے کے 
ہو ےکھا کید لو لکرتح ری فکر ےب یھار ٹین نک مرک زیادقی 
بنا یک عاںمی جات سے اس مکحم طوغان أُٹھان ےکی با ےب ےکام نے 
بڑے بڑ ےکا رک رلوگوں ےی وف خلٹیاں ہو لی یں'ایےکھانے کا 
۱ سب لی فک تے ہیں۔ 

رو جب ےک۔کڑو ےکھان کیپ یک ری فکر ے۔ 

خکایت ا ےک۔کوئی بادشاءکسی جنگل شش ات ما نین کے سساتھ جار با ے 
را ۓ میم اس نے پلک یاں دیگھی سے ا کاٹ کر ان ق ری اف راوکود ہی ےگا جس 
نے بھی کزان کوائس اس کے بذ ا تہ ےکھوکھ وکر نے لگا مین ایک ام 3-0ه+ٰ 
مرے ےکھا تا جار پا تھا بادشاہ نے اس سے پہ ھا کین لگا تضور ببت ذا لق دار ٴ 
ہے جب ہادشاونے اس سے نےکر ای کگڑام نمی ڈالا تذل تکڑ دی اور بے ذ انی 
ایس پر فلا م کے گا حضورآپ کے ہاتھ سے بڑےر سے اود ذ ات دارکھاٹ ےکھا ے ‏ 


0 جج.م.۷۸۷۷۸۸.0 


۱ ہے ہے وی وش لام 
کےاس جو اب نے بادشھاہ کے دل جس ا کا مرکو ڑھادیا- ٠‏ ٰ 

دہ بیوی جو پکو بر انی شر پا 2او رطرحع رع کےکھان ےکا تی سے 
ایس یکھانے ینک مرح زیادہ ہو جاے لن ےکی ہجاے ای سے 
لیا وی کے دل مآ پک مر بڑھاد ےگا ای نے جان ہو گر ایل 
کیا۔ 


۱ ص----- ۰ 
۱ ےون یگ یآ پکاحریف کر جا ہے کھان ےکی کانے والے تھوں 
گیا یکردیں۔ 

اودرتی بیو یکی بات دب دو نھگ خر داے انا کا اس ہو چا 
ا۔م یکر کی اللہ علی و کااسووہمار ےسا نۓ سے تضو یک ریہ صلی الہ 
مل رآلہ ولھم نےکھانے 2 ھی خی بیس کال تھا۔سیرنا ابو ہسرورن٘شی الد عنہ بیان 

فرماتے ہیں فور کے چک تھا نیوں کے سردار سلطان بکرہ ی٥ی‏ اد علی لہ سم نے 
بھ ام کھائ ےکو رای کہاگ دل ات تاول فرا لت اوراگرطیعت پند نہ ٰ 
ٰ7 چوڑ دیج .( مقر بذادی) 

7 پ 2د کھت سن پک یو یکووگی اس یا لپ سکفا ونیک ری 
ْ تیر تکر سی کہاسیے ہونؤں ریف کم سس اورسما تس ےکہدد کک بیاپ سک 
آپ کے ہونوں پہنقی تق ہےےنکن سر رن ککیا لپ سکک تو بہت ا پچھیاکتی ےاوروہ ۱ 
آپ استما لپھ ا کر ی ہو ۔آپ دیس م ےکآ پک بیو تھوڑی دو بعٹیڑ برل 

ےکی اک رآپ جات ہی ںآ 02 آپ اس کا اور 

چر ےکا فکری۔ ٣‏ " ٰ 
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: " ٭ * 7 کس رن : 
7 ۱ داد مرو ا پ0 


ھ6 


1 
ا۵ك 


پا ا 
وی کا ےکس ۱ 
می ان ہاکھو ںکو چو مموں جنن ہاکھون نے بای ےآ جا آپ نےکال 
گروپا" بڑڈے سے بڑے ول یی بھی ایال یکھا انی سکھاا۔ با فا ظطک نک رآ پگا. 
اطم رتوداوہواوں میں أُڑتائھوں مر ےکی اورو مآ تد چو آپ سے ٹیم نیکرات 
منے کے لیےکھانے پلانے میں انی چو یکا زودلگا در ےگی۔آپ نے دیکھا ہگ 
عو ںپنض اوقا تکھا نا کا نے می انی ور یمن تصر فکردتی ہیں۔ .- 

اوراے وب صصورت برنتوں یل نطاست سے سبالی ہیں اور ا نک ین رکھانے ۱ 
وانے کے چچرے س ہوئی ےلوہ اس کے ذا قب ےکنا ماش ہہوتا سے ا لے میں گر ٰ 
وہر پالیک لگا ۓ تی لکیطر کھاجال ۓکراسے ا ماس بی نوک و ہکیاکھاد ا ےت 
وی | آئحدہ ھی اچ اکھا نا پانے می پیش نی سر ےگ سر : 
کرنے میں نے و ہرد نہڑکاےۓ جومن ہی آ یا فور کید یا او تتری فک تے ہو اس 
گیاز با ن رک جائے ۔کیاو وو یکاصر فا ریگ پپبلوتی سا نے کنا جا تا ے؟ 

ایے ہی اکر کی استر یکر کےکونئی بر للکالی ہے و اس کے اس اجیھےکا مکی 
تربیفکر یں فح رض یتما مکامکروان ےکا ایک بت خی ماس بط ربق ہ ےکردگی سے 
72 شر 39 سی دیاش اکا یکر وان ےپاصعرف ایک بیع رلیشہ سے اوروہ ہے 
دوس ےپ سکوا کم کے لیے خی سے با لکرنا۔ انسا نکی دی خواہشس جچواس کے 
انی وی کرو ئمآدی ہلوگ ا کی ہیک صھیں اس رت کی 
و یآرزد ےکا لیفک جاے ۔ ۱ ْ 

وکا کے ابی ہق پش ای ھا ےک 
طلب ہوثی ہے نم ابئے ہو دوستوں اورلا زین کے سھ مکی پروی شکر تے ہی نکر 
ا نکی عز یف سکی نووا کا بب کم خیال ر کت ہیں ا نکو ہم ابی خوراک میا 


_. ۔سسس ٹل 
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۱ کرتے ہیں رت بدھانے کے لے ہا کرش رے ہیف 
ٰ کے دوپو لنظرا ند اکر دتن ہیں جو شاب ای سلگئی سا لکک ہی خوشیاں م ہکرت 


۱ ر یں ینا آ پک یکی پیطیدں پر بوالوز رک وکریھی اس ےکا مکرنے پرجورکر سکتے ہیں 


اسے جان سے مارن ےکا دمکی د ےک رکوقیبھ یدام نے سکتے ہیں اپ نمی ماتحت پہ 
د اڈ ڈا لکریھی انا کاممکروا کت ہی گر بیسب ظط ر بے ظالماشداور نا وک وارصدراۓ 
پازکشت ہیں ۔ ان طط ریقوں سے یں جتا جاسکا' ہمارگیا گاسارا ب7 مخر 


کہ نیو کی چاڑ کک جائے۔ دی تحرف اور دی ہش فرق ہے۔ چا بی 
مصمو یگینو کی مالا ہولی ہے جم سکیا چک عارئیشی دی ہے اپتی بیو کی دی سے 


ری فکم ری انس کےکا مو ںکی مزدوریی ا سےنھ رای کی شکل میس دس اور سے اپنا 
اخلائی فرش ببھیں _ابنا مقصس درک کے ماحو لکوخوشگوار بنانا او رخوشیاں با ھا نلاس پچھر 


دشگھی سکیا پک اکم رجنت !ما ے پانیں _ 


و ہر کے انا تھاا: 


نطری ور بےکورت کے ابد رای کت٢‏ ریک ے اور ے از وارا ا یک یلوا بب تک 
صن .گور کی رخواۃ ہو ہی کے ناز ا نٹھائۓے اکرسوجا 27 
ظررےون ‏ 


ووک گی شوہر کے از أٹھاتی ہیں۔شلا اس کا ند سکھانے ای ہیں 


۲ شد وگ بی میں وو میے میس شڈ شود کک ارت ب رواش تکرقی ےاورشھ پ کے 
ککھانا تمارک ری ہیں۔ 


۱ لد ہے 
٦‏ : 4+ ے 


اسےےتریے سے پایٹوں مم سحاتی ےکرشو ہر کے1 نے پر اہے جی ںکیاجاۓے ۔ 


اپ از یٹ کا صلی کور بی کے ا تما اما تھا ناریانے پنوس ہاور _ 


1511۸ ۰۸ی]]) 


بے 
کیا می 


ںکتری/ے۔ ٴ 

اورشو ہرک زبان سے ٹن وانے نت لف یکلمات بی ا کی د نبھکی کاٹ 
ڈورکردۓ ہیں۔ و شوہ ریقیا ظالھز ے جوا چیدئیکواتتا بھی انیس د ینا اگرد نگھر . 
11 ای باریاعور تکھانے کے دو ران ش9 ہرکی یی ےگا ل ماد سی کے ول مج 
اک نخرت بدا ہگی۔ 
۱ آندہووشوچ رکے لی نوٹی سے الیے موی سک ےگی۔شہرکی می کے 

ٰ کیٹڑے اسر یکرن ونس سلیقے سے لک نابھی شوہ کی نا برای ہے اگرشوہ ھی 

سط کے از ٹا ۓگان وی طوفا نکی سآ جا گا۔محبت د پیارتیا بڑھھےکاہال 
افراط لف پا سے بنا جا ہےکیینفل مرد ہو کی ہر جائزوناجانزبات نیوں مات چے 
جات می نکیگورت کے بی غلام ب نکردہ جات ہیں اورٹن,ض ہی ںک اس طرف علق 
تج پی نید تے۔ وہ بیوئی کے نا اُٹھانا یا اس سے سن سلو فک رن بھی ش ربج کی 
خلاف ورزیی یگنت ہیں ' ۱ ۱ ۱ 

اور جات خواہشات بھی اس ےتھک دے ہیں ایے دونوں تی م روک ریو 
قریتوں یس ناکیام ہو جات ہیں ایے اف را (ودرسیا ی راو ایارکرمی جا ہے ۔ بی الم - 
صصلی او علیہ دآلہ مل نے خوداتی جیویویں کے نا نز أٹھاتے ر ہے ہیں .یگ می مم اگ 
تن یس چندروایات ٹپی کر میں کے جوان افراد کے لیے مل راہ ہیں ج بیوکی کے ٰ 
ناز أٹھان کو اتی مرداندشان کے غلاف جک ہیں او نیوں کے اندرسرک سک 
کے زندی از رر ہے ہیں اور یوگی کیمبوں کے اتی اور چان وشمرارکی ا۶ شس میس 
ہیں بھرتے ہیں ۔آ ے اسوک نہ یی اش رعلی دہ وس مکا مشاہ ھ ری ۱ 
ا پیالینوڑ ئے وائی: 

< ام سو اکرم مت ال علیہ وآلہ محر ںی الک مان 


١/0۷ 01 


تا ہت 
فرماۓ ہی ںکبیکرمم روف ال رت مسلی الیل علی و لہ 077 کیک مدری اللہ 
عنہا کے پا لتشریف فرما تم ات مم لک دوسرکی ذو تمہ نے نمادم کے پاجھھ 
ایک پیالہیجیجا ٹس می لکھا نا تھا اس بویا نے جس کے پا ںآ پتشریف فرما سے 
اھ مارکر الب ڑ ڈالا۔آ پ مکی انشرعلیہ لیم نے پیالراکٹھ اکر کے سے جوڑااور 
اس کے اندرکھ تا رک وک رف مایا :کھانا اکھاڈ اس دورا نآ پ مکی ار علیہ دآل ہویم نے ای 
تاصدادر پیانےگو دو کے رکعاج بکھانے سے فارح ہو ۓ فو کن پیالہ رکولیا اور - 
پیالہو الین لکردیا۔(فقر بخارل ) ٰ 

مب یکر !روف ال رت می ال علیہ دآلہدسلم پیال ہن ڑنے پر اتی اہلیرے نارائش 
جھیئیں بہوے اس لی ےکآ پ می اولدعلی ول وم مکور نکی فطر تک جکنت ت ےہ یہ 
سو نکی دج سے غبرت می لآ جاقی ہے۔ ای لح کے لی سو بے اکر ہوارے پاتھد ٹیس 
مال چڑاہو۔ 

می عو مز ےگح مر سے اس می کھاا آے او رات کک نے جانے سے بل 
گی ماکح ما رکرگگرادےاورا ےئ و ےل کیا طوطان ا ایل ہوجائۓے ۓذگا؟ شوبر 
اہی صورتعال شس بیویوں پ اھر ٹھانے ےبھی درف نمی کرس کے کر ے 
نہیں ت کم از مرکو جک بت2 ضرورآ ےکی اوھ شوہ مت مھا کے پٹ جا ت ےکا 
کیہ جا ٹی لک لکھا جا۔ تج کی جرب ککسے ہوکی مہرے مھ سے پوال ہگران ےک ؟ 
دوسری طرف اد ے پیاردے ٹہ یکری صلی نہ علے وآ رز سے 
ھرابے ہہ ئے ای ہبی کے ناک برداش یکیا_- ۱ 
۱ اورک یل موی سے تنا 5ک یکیفی تبھی پیداننیس ہوگی بلکہ سے واقعہ وج دگہی ۱ 
گیا اور بی نے ان لی فور مصلی مک کی ج سکی ول بے ےکاسل نے ٹوٹ 
جانے وانے پیانے کیٹ انا لیے ای قد لکریا۔ 
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حرت ما نیصد یق پل یں اک دفنس لی 7 
نے جھےنراا: ج بت ہجھ سے نول یا نارائ ہوٹی ہوو یں ان لا ہوں ۔سیدرہ 
عائئشریشی انبا ف می ہیں مشش نے عون کیا : آپ سی الد علیہ لہ مل م کس پان 
لیج ہیں؟ آپ کی الشعلیدال لم نےفر اکا جبتم جھدے خوش ہوئی ہوم ٰ 
ٹھاتے وت بیو ں بی ہو: اورپ مخمّد سے تم بجھد سے نا ہوٹی ہو دکبتی ہو ۱ 
رب ابراھیم س دہع نتوصد بت ریشی ارڈعتماف مالی ہیں ٹس لن ےکہاہاں ایق دکی“ ام 
ارول الا مکی ال علیہ دہ کم یں صر فآ پ سکیل علیہ دل لمکا :ام ھی ۱ 
چھوڑٹی ہوں۔آ پکائبت یں چھوڑرٹی ہوں۔ ۱ 
۱ (فق ہار یک ب الا باب نیرۃ ہاو وین ) 
پت چل اک یتحضو رہ یکر روف ال رک سی او علیہ و لم اپ یو یں ےا 
حبت رکتتے تے اوران کے الس حدکک را شناس ‏ ےکا نکی ایک ایک ادا کو کت 
تھے ج ب رین مردابیےہوقتوں پر یو غضب ناک ہوجات می ںکہاب میرانام 
لیے تیر یکیاز ان جل جا ےگ اورضہ جا ےکیاکیا کہ جاتے ہیں ۔ کی بت ۔ 
کہ ید یک نارا ہوابھی ایک اذا ہے اور وھک کی لی او عبت ھرے 
ول بب یکی ناراضصگ یکو و ن کاو رد یکا کیگھوں م پیچوں کے دیپ 
ھلرل !ھت ہیں ۔ ۱ 
نظرت سیدہ جا کش صربق ری اللہ عٹیا ےرات ے ااہوں نے مایا 7۲ 
ول انڈیلی او علیہ ول ےم مکوشی بی اورشد ہت مرفو ب تھا۔آ پ می الشدعلی دک 
لم کاسمول تھا کہ ج بعھرکی از ٹڈ ھ لمت تی یولوں کے پاس جاتےکی کے 
قرب ہوتے۔ ایک دفدرسید و حطصہ بح تک شی الین پاکے پان گن اودہہاں اپ 
مول ے زیادہ وقت قیام فرمایا اس لیے بے غیرت آلی یس نے ان کی وچہ 


-.ہذض سآسٹتسہ ا پا الا 
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ا ۳/0۰۴ 
ددیاف تکی تو یج ےکا گمیاکرسیدہ حطصہ دیشی اللعنہا کے نے سےصی عورت نے 
ٰ ہوے کےمگیزے میں پپجج ہد لطو رجہ بجیا جوا ٹس میں سے بیج انمہویں نے 
حور پا صاہپ لولاک سا افلاک سی ال علیہ آل ہل مکی پیا 
ٹںش نے دل می ںکہا الیل کین ! یں ضرورپھ تا ا ککرو ںکی نذا یس نے سر ہ 
سوزہ ببت ڈ مع شی اڈر کہا ےکہاکہ جج ب مو پک صاحپ لو لاگ سیا افلاگ 
صلی اویل علیہ دہ یلم تیرے پا سک میں کنا آ پمسلی اول علیہ لہ لم نے مفافیر 
کھایاے مو اک صادپ لوااک سج افلاک مکی اش علیہ دآلہ یلم انارک میں 
ق کنا حضور یا صبادب ولاک ساب افلاک مکی اود علیہ الہ وملم کے منہ 
سے وی ری ہے ۔تخمولہپاک صاحپ لولاگ سار افلا اک لی اش علی دآل لم 
ٰ فرمائی کےکحصہ نے سے باھشہد ملا یا تھا کنا شابیدااسں شہدگییھی نے ورشت ‏ 
مرخ ڈکارق چوسا ار گی مہو ںگ اوراے یت می بی کہا 
سیدہ عا کشرصد ایق شی انڈ نا کا مان ےک سودہ زی ا رع تہا ن کہا ال دکی 
تم پ فور اک صاحب ولاک سا الاک سی ال عی٥‏ ریلم کی ہر 
مھیرے ددواڑے پ کھڑے ہو ئے یی ھھے۔ میں نےےتمہارے ڈر سے اداد ہک یاکہ 
ابی نے پیا رک رآ پ ےہ وکہوروں جوم ن ےکہاتھا۔ 
یں جب جضود اک صادپ لولاگ سیا افلاک مکی الہ علیہ دآلہ ومکم سیرہ 
سودہ ری اللدعنما کےقریب نیچ نو انہوں نے حور پا صاحپ ولاک اب 
ا ناکم ال علی و1 زم رو سو ال اص٥لیشعل‏ 1 ول کیا آپ 
نے مفائْی رککھایا۔ سے؟ آپ کی ان علی وآ ہکم نے خواب دا رض نشی ال عتب 
۱ ےر ھا شر تام 
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تپ تعطرمت سودہ ری 20 ن کہ کس شمایل ا نکی گی نے عرفط کا رس جوسا 
ہوگا رآ پ مہرے پاش لیف لا تین ےبھ یآپ سے مج یکہا۔ 

پر جب حظرت حفصلہ یھی الشدعنہا کے پا سذ اہوں نے بھی بج یکہا۔ 
چنانہ ج بآ پ جفرت حفصہ بی الدعنہا کے پان گے انہوں ن بھی مج یکا 
چنا تر ج بآ بپ منرت حطصہ کے دہ بار یل ےت سید وحقصہ رشی الڈکتہا نے کھا: 

ارول ار رانو کس !شاو بت یآ وم اصکی انقرعلیہدآلہ دمآ پکونھراور پل ؤں؟. 
مور پ یک رم صاہ لولاگ اج افلا کسی او علی دہ ےلم نے ف مایا یش شہ دی 
رور تکیں ۔سیہ عا نتر صد بیقر ری ال خنہا کا بیان ہے پیل رحضرت سودہ ری الد 
عنسا ن ےکا انیم 2 نآ پکوشہد ےگھرو مکر دیا سے۔ میں ن ےکا : آپ 
امو ر ہو( نم ہار یکتاب الطا ق ) 

ہب اللدتا لی نے وی کے ذر بی ہضور پک صاحپ للا ساب افلاک “٣ی‏ 
ا علی دآل ول مکیلع فر مایا آپمصلی اللہ علیہ دآلہ ول فو سم شاو بن یآ مکوا بی 
بیویوں کے اس منصو ےکا پچ لگیا لکن تضور پک صاحب لو لاگ سیا افلاک 
۱ مکی ال دحل وآ نے س6 077 

کان ےکر پڑے ہہوں بلہ ایس اس انداز سے مچھایااوراس داقہ سے بجی 
ِ سی لم ےکآ پکواٹی وو ںکی ادا یکس ققررمطلو بی ا نکی خاطرای 
0000 

کہ منہ سے بج ہآ می و ناڑ برداریاں یں الاک تضور پک صادپ 
لوزل' سا امیا علیہ ال لم قد زوش کے مالک تھب پکا ٰ ٰ 
پیزمبارک بھی خوش بودارتھا_ : 

سید ماشہ صدیقہ ری اللہ خنہا سے مروی ے ان ےی ھ 7 


ْ حور پا صادپلولاک سیا افلا کسی ان یدلہ عم ج بکگھ رداٹل ہو تے و 
سب سے پیک اکر تے ؟ فر مایا مسوا کرت ۔ 
۱ (ی ما یتب لعلہارہ اب السرکک لین ) 
میرے او رآپ کے پیادے سیکربم روف ارم مس اش علیہ دآلہ وع مکا 
طر حیات تھا ابصوال بی راونا ے مک کیا ,2 اکونوی ٤‏ نش ہاور اشماء سے من کو 
ٰ پد بودارکر نے ےآ پکی اہی اسکون ایا اس ذہنی ا بصن مکی ؟ا آپ ے 
منہ سے ٹاگوا مکی وی یا ےکوی خونب وا ۓفویقیغا آپ کے فیقہ حا تکوفرحت 
محسوں ہوگی_ ٰ ٰ 
یکر نو رکیل یآ منہ کے 'الی دو چہاں کے سردادیسلی ال علی دآل ڈنل مکی 
زو پر سید دحفرت وائکشصدیقہدنشی ال رعنہا سے ردایت ہے انبوں نے فرمایا. 
کہم ایک سفرییش رسولاوڈص٥لی‏ اللہ علیہ دآلہ وملم کے ساتھ کے جب ۴م بیداءیا 
زا ت ائٹش کیچ می راپارٹ ٹکرک یق سو اکرانو رس می او علیہ دہ یلم نے ٠‏ 
ا کی جلاش کے یے قسف یا۔ 
ودوسر ے لو ک بھی آ بے لی او علیہ وآ تلم کے ہم راپ ہر میے و ہا ں ہیں 0 
نزتھا۔ لوک حطرت ابو رصید لی رشی ار عنہ کے ا سآ اور کے گے آ پکمیں 
و یت مک اش ن ےکا کیا رسول ایک اوف علیہ ول یلم اورسب لوگو ںکوشھہ رالیا اور 
نیہاں پا ی جھیکچیں تا اور ندی ان کے پا پای سے میک نکرحضرت اوج رد لی 
رح ی اش ع کے مے. ھم نے رو الد ب٢۶‏ علیہ وآلہ عم اورسب لوگو ںو یہاں 
شھبرال یا عالانکہان کے پا پائینیس ہےاورنہی ا لت دقیاب ہونکماے۔. 
سید ع میشریشی اون عنم ری یں 7 تی از حنہ جج پہناراش ٰ 
ہو ے اور جوان را نو تھا 1نا پھلا کہا۔ نی زمر یکوکے میس ما تح مت پچوکا کا نے گے 
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شی نے رک ای لے کیل شس 7 ۱ 


۱ مارک تا کے دنت جب ا بےآب دقام پررسول ای لعل ا ےلم 
ار ہو ئے نے الطدتھالی نےآ اتمم نازل فرمامیس چنا خر لوکوں ن ےکی مک رکیا اس 
وت اسید ای شی شعن بو نے :ا ےآل یبور !کول تہاکی کک برکرینیش۔ 
حقرت عائکشصدیقہ ریش ال عنہا ف اتی ہی کرش اوٹٹف پر می سواتیا ہم 
نے اے ا ٹھایا تو اس کے یئ سے ہار لگیا۔ (تقر جار کاب کیم با ہفھقجددااء) ْ 
ارسیدہ عائٹرصد یق شی الشعنہا ےکرا تھ' نی مکی ول علیہ دلہ وعلم سے 
یس ۔آ پ مکی ال علیہ دہ دسلم نیس ڈانٹے ہو ۓےکیہ ککتے ےن نے سا ما نکی 
فا ت ہی سک رق ؟ اب تی اط رس سارا تقافر روک لوں؟ قر پان جا ےآپ 
مکی اوشعلیہ لہ یلم نے انی بھوٹ یىی بیو یکوڈانٹ ےکی ہجاے ےا نے ےکور وک 


لاشو ہرکااس رح سے رک جانا بی بو کو مکھانے کے یی ےکاٹی ہوتا سے ۔للڑ نے 
ھن ےکی ہہجاے آ7 اناگ ران پوس نکر کے روا ت کات ری . 


ما شر ما : ٰ 
کیردہ ا غ وال گرا یائلدرسیرنا ریش اڈعز ۶ ے6 ے۔' بھی 


تکریینٹی ںکرر ہ ںک ہیں شو ہر ہے رام نہ ہوا یے؛عثال یکروار پ ری یں 


کے درواز ے؟ یں گھلییس کےتو او رکیا ہوگا؟ 


مرگ ر بن خطاب رشی اش عنہ ہیا نکر تے مین : یم ایل مر ش6 اعد دتھا 


کیگجورنو ںکوانے دبا و شی رکھت یی ان کے ساتھ برا2 اوزرو مخت ہوا ان کے 
ٰ انٹر ےا ٹھاۓ جے؟ پ امھ ینمی ںآ نے دو یکھا انار یو ںگیگوری ان راب 
ہیں' ہمارکیامودناں ن بھی انصما کی کور کا نک کموکرا نکی ای چفتاشرو ےکا- 


اک بارایا ہوا یوک یپ بت ون نےبھی جوکۃجواب دیاش نے اکا ٣‏ 


[۱5[11[۸ ۰۵م۷] 


للکادای دای ود اہی کو اپ دجارکواار لوم نشی 
7 یلیل خی ال ہو مکی یا ںبھیآ پکوخواب دب یں اورک یکول ایا ۱ 
کزثی ہیں سماراد نپ سے شر ہکرشا مت کپ سے با تت کی لکرخیں ۔ححخرت 
ری اہن ےکھا یباتک کم گی راگیاادرمش ن کہا جو ایارگ ہیں دہ 
کا وی ت رہم نےکر ے اورپ گاؤوں ےا تک پلک ہا 
گیا۔ ۱ 

نےکباخصہیمنےمنا ہت لوگ نیک رج روف ال رت مکی ال علیہ دآلہ ْ 
ومک رکود نیگھررا تک مض میس دیھتی ہو ںآپ سےسوال جوا بک کی ہو ںکیا 2 
.ت ہے؟ کین ےکہا:ہاں یش ن ےکہاکیوں اپٹی خرالی کے چیہ یڑ ی ہو۔ د ساد ہو 
٢‏ جا ےگ کیا کو ڈرکیں ‏ ےک ہنی می اوہ علیہ دآلہ یم کے فی سے اتال کا 
ا" خغضب ۰تت ہے ال رکانب اتر اق بلاک ہو جا گی نکی ال علیہ دآلہ عم سے 
بہتکی پچ زس ممت ما گار 2آ پ س ےکا با تی سوال جا بکراورثآ اپ سے تھا 
ٴ ہو اگر با تک رنا تچھوڑ _ 

کے جو رکا ر ہے ۓے نا 7 یں تذ ای جوڑوال یلین ا کش دی ال خنیا وو 1 
کمز کیم کھا۔ بات ہہ ہ ےک دہ ری وب صورت دوس رای مل ہگ می ال علی وآلہ 
۱ ۱ ای عبت ۶بت ہے ایت تھ وی جار کی جم تک 
پا (ا جار یکماب الا ) 
یکر روف الر مم ہت لہ ہل مکی بے شال اور ہوارے لیے واجب ٰ 
ٴ الاطاحت اڑدواگی زخدگ یکا وہ چاو سے جومردوں سیعیاں ےلین مرداے اختیار 
کے گھرنے ےگ رس کرت ٹپ ۔ ای اہلیہ کے سا تحعدا سے اع اخلا یکا مظا رہ ہمارے 
5 _ لیے اص شور ہے عام مشاہ روک بات کہ بہت سے پڑ ےکک افراءکا ا پنے اب 


پل ا میاں چو کی اصلاںکاراز إہ دا خر ٴ کہ 


زان سےسلوگ ناکفتہبہہوتا ے حا لان الع کے سسا ٹے یرت ا کڈ 
لم کے یاوداق جمگارہے ہوتے ہی ںلنکن دواتی وٹ ۱ کی خاطراٹی ابلیہ کے 


مات ناروا سلو کر تے ہیں شس کے نے ٹس نصرف ان کےگھ ریم بادہدتے بلس ۱ 


معاش رن بی بھی دین ددارافرادکا فا بجر و ہوتا ہے نیک رما روف ال رت مکی ایر 


لی لہ یل مکااس و وو طاحظیفر ا ےکآ پ شا کک اپنی بد کی نار گی پرداش کر 


۱ اور پانہہوتے ال سب واقحات مس ان مردوں کے لے سے جو ہم وقت 
اکغنلن می رہ ہیں اد یو کک زبان سے آگی ہی خلاف بات سنا برداشت 
یئ لکر تے اور یو یکو پا لکی جوٹی علھتے ہیں۔ ۱ 


وا ایوگ نگردا نے ںاود و یکو یی ات ھانے کے لے ۲ 


تطملاتے ہوۓ زنک یگ ادد نے ہیں اور جرنہشو مگ میں اود باہر ہی سےاٹی 
ی] روئارو تے ہو ئے غیر تکی دجھیاں ان اتے چھرتے می بھی ۔ بیو یکویچھوڑ نے 
کے لیف نے حور تے وی سو بھی ل والو ںکوکو تن جیں ۔ 


ا ےسب م داب ےگھروالو ںکوخوشیو ںکاگہواروہنا سک ہی لیکن ش رط نہ ےک : 
ای یوی سے چفدحبتگجمرے بول بو کے ہوئے ذرااس کے از أُٹھا کے ویکھیں ۱ 


جوآپ کے ہیں نازُٹھا ۓےگی ۔آپ گور کی فطرت سے واف فکیں وہل سے 
حب تکرکی سے پھمردل و جان سے انس 6 دا ہوٹی ے۔آپ ابی رہنوں کے سماتق بھی 
ٹلا ڈ ہار ےی لآ تے ہیں ان ک بھی تا زُٹھاتے ہی ںآ خر پک بایان زی 
۱ کی بن ہے کک بٹی ہے انصا فکر ےک یکیشن نة یچےاکر چرانصاف پونشکل 
ضرور ےلین ن تا عل مل وی ںآپ انی ویوئی کے سا تحیصن سلوک کے سا خی 
آ ےکا ایک تقصدتی ذ بن میں رک لی سک یپ نے ات ےگھ کے نت ارصی بنا نا سے ۔ 

اکر سی مقصد سے بے ای بندی مین ای کی کے پکن مطالمبات عالن' 


[۱5[11[۸ ۰۵م۷] 


ہے ءعس۔ 


إ 


میاں دک اصلا ا کاراز ماق پت 


ۓیے ا سکی خوٹ یکی خاط بھی اپے راع کے مزا یکو یکا مک لی کیا ہوا؟ ھی نے 


دنک ےکآ پکوا ۓعا لکیاہور اے؟ 1 پک زندکی ون اکا ہی امیا روزانہ ۱ 


گال ےآ پکنجاتہلل جا ےگ ال سے زیادہاو کیا اہ ےکر ا کے لیے 


آ پک تم تکیااداکرناپڈردی ے؟ بس اب ھاع کےخلاف چلنا یڑ ر ہے ہیو کی ۱ 


کاکوئی مطالبہ انا پڈدہاہے۔آ پکوگوئی جا یداد ای کے نا میس لگار ہے نہ ال کو 
لاکھو ںکا 2 میس ہیں مر رے ںصحرف اورصصرف ال 1 وی ککررے 
یں اس کے جذ بات دا ساسا تکاخیا لکرر سے ہیں اس کےگونش جو یج ےآ پکول در ہا 
ےکیا با لکی قبمت ے؟ قطعا فی ںآپ سے ببہت پچھ حاص ليکرر سے ہیں اور 
پا یت معمولی دااموں برا یے انی ااکو باما ۓے طاقی رکھتے ہو ے ابی ردانگی کے 
نے ےکک انی ابلیک یک دی کی با ضے سے بھری ہوئی یھی بج دہ کے 
یے برداشتکرلیش فان ہآ پکاعی ہوگالنکیسق آز کر کرای 

وا ا کک یجس می سیدہ ماش یش ال عنہا ہہ ببتان لگ تھا یی ال علیہ ہآ 
مکی دن پر انی اور ذکٹی از یہت می سکمز ار کےایک دن سیرہ ا نشی ارم دنا سے 
ا لآ ے ادرف مانے گے اے عا کش شی اللدعنہا جھے ای اریخ ری سے لہا کر 
۱ کی سے مکی ہو ہو الف ے اسمغفارکرواور ا لکی طرف رجو حر وکونلہ بترہ 


" اک راۓے کنا کا اظرارکر کے .کرجا او ادا لک تو بتبول فرماجا ے۔سیدہ عاتغ 


دق شی ال ھتمپافرمالی ہی ںک پچ جب رسول اوفری اللعلی ون لٹ یکنشک نتم 
7 ےت رن مر ےآ نسوخگگ ہو سی کیک فرہجھی زمر پااور یس نے اتنے 


۱ پاپ ےکی اک ہآ پ رسول انشمکی الد علیہ دآلہ یل مکومیری طرف ے جواب د ی۔ 


بوں ن ےکی اکمہال دک یئم امرب یب سی ںآ مک ہیس رسول ارزکی اوقہعلی ہ7 


. مل مکوکیاجواب دوں؟ میس نے اتی داللدہ ےگ اک ہآ پ می ری طرف سے رسول 


1511۸ ۰۸ی]]) 


اڈ کی اش علیہ ال ہ مل روا با تکا جواب دی جھآپ نر اتی ے۔انہوں نے 
شی یکہاائش کیا امیری بج میں 20پ]۔ اکہییش رسو لانیک ال لے و لم 
.کوک اکہیں؟ پچ رٹیں ن ےکا الا ا۴ش اک سن ڑکیا اؤرزیاد رق ر1 ۱ بھی ہیی 
بی ۔ اوشک یم یھ معلوم ےک ہآپ نے لوکوں سے دو بات کی سے جس کا لوک 
جا کرد ہے ہیں اورو ہآ پ کے ول میں کی نے اور پ ےاےچ وکیا ے۔ 

وراگر یآ پ س ےکہو کیاکی سے ُگیا ول اورال میرک برا کوخوب ۲ 


' 


7 جانا ےن آپ لوک بے ان جا یس کے او راگ رآ پک نار سی با تکا اق رارکر 
لوں اورالد جات ےکی ال سے گیا ہو یق میرک اور پکی دجی مال ہے 


جوضرت بوسف علیہ استلا م کے با پک یجس پرانہوں ن کہ ایس انی طرحع ۱ 


۱ ترک نا ہی می ایام ہے اورغم ج با یں بنار ہے ہوان شی ای می راد گار ہے۔ ۱ 


سدہ جا تن شصد بچقہرنشی الع نبا فرمای ہی نک کرٹ شر ری 7 


۱ اور جھے ا میگ یک ال ضرور یھ برک یکر ےکیانک ایام ا کے بی شیا تک ٹ تھا کہ 
ْ میرے پارے بی وگی ناذزگل ہوگئی ۔ یس ا ۓآ پک وا تقائل : بھ تی پرقرآن 
وب ے معائ کا وک رہوگ پگ اس باتک ان تی ارول التد 7 اّرعلے وأ لہ 


ٰ و مم رے س6 کوٹ ؟ خواب واھھیں کے اورو و خواب مر بی رآ تتک/رد ےگا پچ ران دی‎ 7 ٣ 


2 آپ پروی نازل ہونےگی اوروقی حا ےآ ہیمممیہ 
ثت وقت ہواکرن یع می سردیوں م بھ یآ پک بشالی سے موتو ںکی ط رح پیینٹچتا 
۱ ا جب رسول ال صلی ال علی ول بل مکی یش ہو 2 آپ ای وق کر 
۱ رے تھے اورسب سے بے جوالقا آپ نے بھھ کے فرماے د٥ی‏ تھے عا نشم ال کا 
شک ا داکرو نے شیک الد ن ےشھپیس تک کرد یا ہے مبریی ما نے بجھھ س ےکہا۔ 
ولا سی ےم کک یو / 


٥۷۷۸٢۲۸٢٢ 


گر دای یں نے او ہیں ش2 ۰0 جن 
ساس ےکھرا ج2 یں ہو ںگی اورتہ ا کے علاد میک شکربیاد اکروںگی۔ 
ٰ (مشرح بفار یکا ب الشھدادات ) 

ظا ہش مافظ ہت تخت ہی کرش نے آ پیل ال علیہ زلم کے اس 
: ا کر جا لگ اورتآ پ مکی ال دعلی وآ لز کشر پواداکرو کی اور سالفا کے 
جآ پ سک ال علیہ دالہ یلم کےہ پرہجارے ہیںگرن یکر م 020 
۰ علی لہ یلم نے اس پہ الک ملال شیا ال ےک ہآ پسلی ال علیہ دآل ہی م بت 
۱ ےک یدوی ہوک بیوئیکااندازگھو بات ے١‏ ب کھناجا ےک ترت جا کش ری اللہ 
عنہانے اسیے الا اکیوں کیے؟ ا نکا سج بکیا تھا ؟ ا کا سبب دب نا ز تھا جو بیو یکو 
ٍ شر ےپ کی دجہسے ہبوت ہے اورش لوت نے عورتز کی کی ا کی پانوں > جووہ 
۰ کید ںکوکی مواغز و وہ کیا 
اگرحور تکازکاح ےنا یکر مم روف ال رھ مکی العلی ول کمن 
: وکا جات پر ضرو ریف ماتے اس ل ےک ہ اہ رٹیل نگم نمابی تحشت تھا یں 
می ںگورک را جا ےہ رلاڈ اذا لق داریکانا زھ لیے ران نکی ناف رای 
۱ کی ے جب“ 1ج 21ھ کم نے ا سکونف رای میں ۶ میں بھی اے 
ازوادای بھناواے۔ ۔ 
ا ۱ اش دٹتھاٹی نے مردو نکوگوررقوں پ ما ا مقراردیا سے نان برع اتا می نیس ے 
جو ای گ ظا ام بادشا 007 سے پل بےعا یما یت پادشاواوروز دای ے 
کہ بارشاوعکورتے کے معاحطات چلانے کے لے وز پہ بے جا نیس چلاتا بل 
: و مشثاورت سےکا متا ےا ارد یکہدےکریری ہیوکانے جھےرمشورودیڑے۔ 
. سے یمر دانرشان سسہ لہ بیوئی کے ول یں 


1 مہ 


21 - ےھ مور ےعلوقبول ارت ےاوراں و اکر ہے۔ ایک رف ہم کت 
ہی سک حیطا نجھی انی بات ک دورد نکی جاۓ علی اک ینا الو ری درشی الع 


کواس نۓغآبیت الگری کے تحل تاب تھا اوردوسری طرف بیو اگ با تکبتی سے 


ا وا تارج یھڑیس دتا ابا 31 کی ا علی دا ول یٹس ٹیںپچگ یکبردیاکمرتے _ 
" ےک مرک وکا نے بے اس بات کاعم دیا ہے۔حضریتتأجمان بین بش شی الما 


بیان‌ف مات ہیںی۔ 
بمیرے والم نے و علی دبا میری دلد وکرہ یت دوا شی اڈ ختہانے 
کہا میس اس وشت ہک رائصیا ہیں ہوں 71 جب کم رسول ائڈمھی ال علی وآ لہ کو 


گواو نہ بنا اپنرادو رسول انڈریکی اعلیہ لہ یلم کے پا سآ ۓ اود وف شقکیاکہرش. 


نعل دیا ےکہ اس پٹ سآ پکوگواہبنالوں ۔آپ نے پا چھاکیائم نے اف ام 


اولا وا تم ہی دیا ے؟ انیوں لن ےکھاننیں۔ نی می انل علیہ وہ عم نے مایا الہ 
ےڈ رواورا کی اولا در ےدرم ان الصاف کرو خر تما ن ری الد عث کا ین دے 
کہ ےنا یر ےوالرلوثٹ| 7 ےۓ اورا نہوں نے بے دی ہوڈی وہ 4 وائیں لے آیا۔ 

ری تاب مہ سی مت 


سیت و 1 یی رفک 


علیہ وا کم نے ا کو رض شیا دای ایجم ےادکاذات 


اُڑاا۔ 


نی سیانے ران مر یےکباادر یحالی نے یدک بات نے ہوئے اپ 


چوسی: سر 


ر ا ہے 


ملعم ےکواپنی لین کچھااال نی جاننا چا ےکم ردکی حاکی تک مطلب کیا وہ 

ور ت شی رکا درجرد ےل ز انی ۔ کت ہی اییے مرد ہیں جوخود کھ می سپیگی کی 
بے رج ہیں اوردوصرو ںکومسشورہ دی ہیں کہ یدگ کو ابی مو نچھ کے نے رکھنا 
جا ہے ا کسی نی مالے میں عتا رح رکوکررلاتے ر ہنا جاپے۔گورت نو یا ںکی 
وی ہے ا کو پا کے یی رکھنا جا بے درو ویر مشاہرے سے س بات معلوم 
٥‏ ول ہےکراہیے مردخوداھی سماری ھی متا لات جس پا ںکاجتا یہ رج 
ارت پا ںک جولی ہولی ہا گی مردکور تک جوت ہر ہے ای جوتا جوٹی 
یں ز ند یک رجائی ہے۔ ۲ ۱ 

جس کےاولاد پ انتا نی می اثرات بڑتے ہیں ۔گھ یا محاحلات شس پکتہ الو 
اور موا کا اصول پچلماے جو بندہ ىیذ من رکھا ےکہ پیش منوا و اور تہ ما وو وہ 
۱ گھ یی کامیاب ہو بات ہے متا شی نکی مس زنرک یکا جن کو اور 
محاشرٹی ا ارکا ایام و واور دو کے اصمول پ رام ےنس نے اس اصو لکو 
بر 2 کر کی خوشگوار یگ یو زنک یکا آ از ہوجا ‏ گا 

ای ےش اپ ھائوں سے یہو ںککراذددائ زی اعتوا لک رہ 
ای یراعتقرال اورمیاضددوکی بی ا ںکاصسن سے انی اہلیکوعزت دونقارد سس اگر 
آپ اپ اہلییگاز تی لک میں گے آپ کےا ع زا دا ةار بکی ڈگ ہوں | بھی 
ال کی ود ت کیل رہ ےکی ا لک عز تآ پک عزت کے ا لک دقا رآ پ کا وقار 
ِ:‪ ہے۔ دہش ہرجھانی بیو لیوں کے سا تھ نین سسلو کی کر تۓے ان کے سا تھی سے 
: ۱ ہیں نے ہیں ان پر نشردے* یکر یر یکا کک تے الن کے سا تج خی رانساٹی رو رسکتت 
و ہیں آئی ات ط کل پرخب فو رکرنا چاہے انی اصلا حکر نی جا ےکر اس مم 
2 وشکوارازدداٹی زگ یکاراز نیا ے۔ 


ْ ضرق ے پزوئ: 1 
موی ایک کا ہوا ول ےننس می ںکڑا ب اودر“و جچے و گی خشبور گی می ہونی 

سے ۔ جک بھی ہکھوں ۓے جا اک ےۃ و بھی ہوں اتی ے نی اونکراہٹ 
تی زن کی 7 اورغص خوشیوں کے میکتے جن می زا کی رای اورادائی ۱ 
تیروت ےد گت رخہاروں سے زندگی وڈ لیتاے جب غص ان اکو ےٹک 
ٰ ٰ لت ہیں اورئی خانمدا ننھرجاتے ہیں غصرقر تو نکودور یں یں بد دی"اے 2 
شہدرے پیالوں می ز ہرکھول دی کے می ںکونفتں بی بل دا اگ رپ 
وشگوار زندگی جا جے ہیں نو غصہ نہ یکیے۔ اپ مزا کٹھنرا ری جن لک بجاے . 
وش ےکام لیے ۔ ضھے میں شیطاٗ انان پرھادی ہو جاجا سے اوراے؟ ںسطرف 
لان جا سے لگا دا ہے ۔کھ یلو معاطلات ٹیل ضے والی بات پر بن ول اورسوچ بیار ٰ 
سےکامم لے لے ہیا کا صب ر ہلا ۓ گا او رصع رکا اریم ے۔ازدوائی گی میں ہر 
ارقات بڑے عادٹے اکر سے بپاد ا ہے ا کا مٹا لآپ یو ں بھی ںک ٴ 
ایک مک پرکوئی موٹرسائکی سوار تی سے جاد ہا ےاجا تک جمی رک سے ایک ۱ ۱ 
سا تنآ جا ی ہے مم وٹرسا کیل والاکی زی رب برک گالیتاے اورھادتے سے ےا ۰ 
جانا سے کا ٹر یکا ان ہواور نہ موٹر سام لکالیان چا کے بحدصورت عال بیٹ 
ےکر ول دای اتی سواری ےا تے بیں اور ایک دوسرے کے سا تےئن کے ۱ 
کھڑے ہوجاتے ہیں۔ پیل خوقو ارنظروں سے کیک دصسرسےلوکھورتے ہیں او یی 
مو کاو شروغ ہو جا ہے۔ ایک عادے سے قزرت نے یس بچادیا الین ۱ 
اب اکر دو فص ہت نمی کر میں گے تو ایک اج اج ککوئی ایا کا مک بیٹتنا ہے جس سے 
یا حثادشخم لن ےگا ۔گھ ریو مسائل می بھی اریے بی ہوا ہے یئ اوقات ہوا 
۶ اک کوک ایا کا کر لق چس سے مرد سکع ما آن کک اتی سے اب ۲ 


.دس 


پر ہد 
)سی 


کس 


دن 


4 


لی ا میاں تید کی اصلاح کاراز او 


خی 


نم 222 ان مہ 7 


مرداگر خھ ےکوی لےگااورعبرکر ےگا تو معاملہاکی میھشخم ہو جات گاج نذ گا ڑیوں 


کےڈرا گُورولں کے یا را نک نصادم ہوگا۔ سر تھلوںک چارل ہوگا اور پا خر رز کی 


تاؤ یڑا یکااخام ہوگاجنس می کھبوں کےبئی ول سے جا کے ہوں کے او رکتنے 
بی از افو کا خون ہو چک ہوگا ی۲ ن اگ رآپ می سک ےک ہآ بعمل بیٹکراس معا لے پر 
مورکرتے ہیں م می سکوئی زیادہ اتا ف نیل ہم یک صرف ایک دوامور بر اشتلاف 
ے ج بکہ ہائی ام امور پ ہمارے درمیان انا راے سے اکر ہارے انور 
۱ اخلاف دورکر ےک وصلہاورخوائشل ے تو چرم آنہیں بن لی اورخوشل اسلوٹی سے 
ودرک کت ہیں یاد رھیے اختلاف کے وت تھلزامز ثریدئی اتتلافا تکیتخم دیتاے 
اوریوں سحائ نے کے ہیا اھ جانا سے ضے پرقالو اناد رتقیقت لڑائی بجنکڑے 
اوت ہوک آگ پ پل ڈلتاے۔ ایک موق من یکرر وف ال رت کی اش علیہ 
وہ کم نے کو ھا مم اپنے ددمیان پپلوا ن سکوشارکر تے 1؟ راد یکا بیان ےک 
بھم ن کہا :پلدان وہ ہے سکوکوکی مردنہ بچھا یں پیل ال علیہ دا نلم نے 
7 پر پہلوان نائییں کہ پبدان دوہ جو ضھے کے دق خود او نے۔ 
( مسل کاب البردا؟؟) 
لق بہاددیاا باتک نمی سکرانمان شے کےتیائی ات سے مخلوب ٰ 
ب۱ جائے اورددسر ےر یکوچ مارے بک پہادئ ہہ ہےکانسان اپ سکرتالہ 
یں ر کے اورض ما وک ل کا مظاہر کر ےن 
سعدی سحدری یلت ہیں: 
.. ایک صاب دل نے ایگ پپلوا نکودیکھا شے ےھر ہوا ا ورمنہ ےچ یگ 
5 یکنا ہوا۔ دروئیشی نے پے چھاا ںکوکیا ہواے؟ لوکوں نٹ ےکہا فلا ںآ دی نے ا سکو 
گان دک ےا کات کاٹ اکن کا گر تھا یما ہے اورایک بات برداش ت کا ںک رسک 
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چا میاںہ 0 0ل ۸/0۵ 
گرت از وصت برآچر ویج ش کن ْ ۱ ۱ 
ٰ مردئی اس خیس تکہ مشت بی بر دتۓے 

اکرھ سے ہو کےے نکی منہ بر ہکا ماردے جیوک نر خص أجارنا اور ا ںکوڈرانا 

مرکا ا گی کے دلی یں مہ بات ڈال دیتا کرد عد ىف کا شکار ے جب دوخووکو 

اپن بیگھ ریش خی لوط ےکی و شوہ راس کے ول یں میس بنا ےکا ید یکود 
ْ کردکھنا اس برالل بد ہناکوٹ یکھالیئیں۔ ٰ ۱ 

مال اودمرداگ یک بات ےی ہ ےکا کک دی یکن ےاور داش 

جاۓ اس سے اننام نہ نے ۔کورت سے اشقھام لدماا سے ماد پبیٹ کرام داگ یی کی 

بن سے۔گورت ال تعالی نے ابا پیدافر رای ےکآ دئی اس کے بخیررا ایس سا اور 

لے ےل طور برا بے زرمرائر رکھنا ای یل ے۔شایرا 1ے 7ر7 دِلاعلاعَّے۔ 

ور تکی متا لآپ ہیں بھی ںک یقبروں ن جک یاں جوا یں اوزسب 
ےمشک لکا مر ان چان اور ایس سالنا سے ب یبن رو ںک تر تی ا ووئی طور 
ہردو ںکی اصلاع کے لیے ایس بیو یکی ذمدداری سو ہے ی ری بای کرت 

ْ سے ججر وا کوک زیاد وکرکی ےاورودا قص شی یں اجار اکا ںکولاگیڑور: ۱ 

۱ سے مار کلذ کی ٹوٹ جا گی اوراک بڑیامیبت گل پڑ جا گاج بک 

جیٹس گر کر ےت اسے دو چاراٹھیاں نکانے سے ال کا دا سرھا ہو جا ہے ٰ 

اور بند ےکا فص یھی أُتر جات ے۔ ۱ 

کی ای ناک جانورے جو ار بارخ ولا تا ےکی برداش تی ںکرکتا۔ 
مان اکر ضے سے بجرا ہوا ہواورخص تال زاس سے ا کا الا ہوگی۔ 
صب رت ل کا مادہ پیدا ہوگا اور بی عصب بن لکیمشن ایا ۓےکرام مہم امام سےجکریاں 
ہوا کےکروائ یگئی یے انھیان کرام عئیہم النقلاغم نے جرریاں جات ہہ ئے ایی 
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نازک جانورکاخیا لکیااورال فآ ور . ھی بیڑکی کے 
7۲ معالے میل اپنانا ہوگا۔عورت انی مطرت کے پاکھوں مجبور سے اس سے نہ جات 
۱ ہو ۓبھ یمتح آوڑنا ت ای ےکام ہدتے رہیں کے جو پکواشتعال ولائمیں گے۔ 
آپ برداشت اورصبرول کے لیے خووکوتیار ٠ّ‏ اور ی بھی غض کےموقع رضریاٹس 
ےکام لیے ہو بیو یکوشفققت ققت سے سمچھا میں بیو ی بھی آخر انان سے بار بار 
ٰ الپہوں پرآپ کےمبرڈل ےبچھانےکا اٹ ضرورقو لک ےکی او رآب خودیی 

تھوڑے بی ع سے کے بحدشبت اثرات یلاس کے اور جس بھی پ مححطرب 
اور ٹقرار ہو لق اپ شکزے شکابیت رب تال س کالہ می ۔ ہدایت اوراصلاح 
کے متاطہ رب لٹالیٰ کے اھ میس یں وہ جب چا ا سے دلو ںکوپگیبردرے۔ غسے می بھی ٰ 
چنداصولو ںکو برنظر رکتھا جا تو گب تزیا دیس بھی 1پ 2 میں نر - 
پھ ری کرس ہیں۔ 
آ ہو سل ےکی می کی با ری ے: 

اگ بوئی غیے می سآ جا نے نے اون رکوداش مد یکا شھوت و تے ہوۓ نمامشل ْ 
ہنا ا پے اکر دک گیا عادت انا ل ےک ضے کے وقت دو نا وش ر سےتذ بر کیا 
تی ہواادرآپ بیوکیاکو ا کا عاوکی بناسکت ہیں اس لے پکو یکنا ہہ وگا۔ 
ک ہپ لآ پکری کہ جب کی دہ بو لےقو ول مم شکہزی نآ آ پک باری 
۱ ہے۔آپ لولےاذدجپ دواپنے د لکاغیا رکال لےاة نر ےدل مھا ری۔ 
اورا آپئی لیذ معذرتکرتے ہو ےگ ول نرہوں ۔آپ یں 
ظ ےک ییھوڑے می ع سے بحدرآ پکی بیو یبھی کی عادت انخقیا اکر نکی اورہجھڑ١رس‏ 
و وقت انا ہے جب دوفو بی بیک وقت شی میس بول مڑ یں ۔ ٰ 
٣‏ اگ روج ار دوافرادنے ڑا ہواورڈوں نی ڈو ٹ اگ گر الک 


2 جاوردو ا۶ی ھوڑرےآووحا 281 12 پر ہیں 

اگ وی غے مآ گی نز نماونددھا گےکوڑھیاا چمؤڑد ےۓکھوڑیی در بعد ہیی ۱ 
کاص ہی جا جار ےگا ۱ 
م میٹ 

ضس اثراا وی کے باروا روۓ اور زایپ نالاں رج ر2 اور ا ںگی 
راس موں نمیا لے ہی ںکہ ہیوک پہ بر تن رج ہیں اور دنہ زی کے ساتھ ڈھویڑ 
ڈحوی کےاڑسی پا تق ںکرتے ہیں جودل جلانے اورغخصہ دلان ‏ کا با حث شف ہیں اڑیی 
اس ددکا مکر.لی ہیں ایک فو کی کے ول می نیس چا ہیں اورا سے فک میس جا 
ٰ ری میں ۔خحصہ ولانا حص کر نے ےکی زیاد متظرا اک ہے۔۔ اش کا ثواب چم 
سے ینا اک سلرائن کے شا ان شا نیل ا ےکاخٹن کے جواب میس پھ ول بی ہیی 
کرنے جا ئپئیں .1 ہج غے کے تحلق نیسلی اوڈرعلیہ ول وم کے چنندفراشن پڑھ 
شْ پک امیا ون رکا بات تھے۔ _ 

حر تک بدا ہہک نگم جیا ن۷۰ تے ہیں کی سو انی ال علی و 5 7 اا: 

۱ نیٹ نے الشعز دج کےنذ ویک اس سےبہترکوئ یی نکاس ۱ 

نج از 1ی لک خویش ٹودکی کے لیے انا خصہ پیالیا ہو ۱ ۱ 

۱ ((ضمؤدوصام)- 
اک اورعد یث می چون اپنے خصیکود اتا ہے باوجود کہ دہ ای کے ٰ 
اظہار > ری ط رٗ شددت رکتا ہوڈڈ اتال اسے روزمشرسب لوق 
کی موجودگی یں با ت ےگا راسے افقیارد ےگاک رج دہ چاے پٹر 
کرےں ( من ال راود) ۱ 
اور جب بھی ُہیںخصآ جاے ود رت رجات یا۔۴ ) ار 
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24 میاں یو یی اصلا کاراز ۸ : ۱ 


تم میں ےک وس حالت 27 ے ..- ہواے 
اہ ےکہ بٹھ جاۓ ال طرحع غصہ اھ جاۓ تو مہتر ورنہ دہ لیٹ ٠‏ 
جاۓ۔ ( جج بخارل) 
پان ری آ7 
ٰ ایح تکرنے ولا جوڑا ایک ددصرے یق بکیوں ۶ن ہے؟ اس کےکئی 
جواب دٌے جا کے ہیں اور ای کببھی ہوسکما ہے۔ وعد ےےگھ یکر تے ہیں اورحبت 


۱ ھرے بد ل بھی بولے ہیں اکر ہبی سار ےکام ایک خیرشادی شدہ جوڑے کے لے 


۰ - 
و ہے ے_ے +,+< ۳۰م۔ ممے-۔ ‏ ۔ںے سحےںے۔۔جح مٛ_۔-۔ىے ہر جععہے _۔_ وزر۔_ ]- 


شی ابار سے ناج تز ہیں پچھرد لبھی دک ا ےنگ ابٹی جیدئی سے ای بول 
نیس بولاس کےا سے بھی ا کہا رحب تما کم می اس سے جینے مرن ےکی ہیں 
نمی أُٹھا یں کے عالاکہ وم عورت ہے ۔آپ بیو یکو ابی عب تک یآ ریش پگھاا 
کے اس سے سار ےکا ھی نے نکھت ہیں دو زین کے سا مخ راستتوں ى رآ پک 
حوصلیعت دی سٹ مر ین نکی ہےاس کے یی تو ہیں اوراس کے د لکو ای عحبت کے دیز 


ٰ گلابوں سے مپکا دی یس اللہ علیہ دال ہم خودائی یووں سے ایا ی عبت گر 


سلو کک تے رہے۔احاد یٹ ویر تی اکننپ یس جہارے لیے اس موضوع بر بے 
شررہچمائیلتی ہے جن مم سے چن تب واقعات در ول ہیں: ۱ 
سیر:ءا نڑصد یق رگ ان کہا اتی جس : ھی پا ک سی اش علی وآ لہ وع نے 


ٗ لایاج بکیھٹی لو کعید کے دن سورمش اب ال کے اتمکھیل رسے تے۔آب 


ص٥لی‏ الل علیہ دا لم نے بجھفربایا: ا یمیا !کیا یئ لوکوں کیل و 7 
کہ ےگیا یش تن ےکما: :ںآ پ کی ال علیہ وآلہ لم نے بے جۓ تیچ ےکھ اکر کے ٴ 
اچ اکندحمایچے کادیات اکرٹیس ان لوکو ںکو کو سکوں یں نے ات یکھوڑئیآپ کے 


: کندھے کے راودا چو آپ کے دضارمارک ےلات ود ےآپ سے 


۷۷۷۷ 


وت" 
کند ھھ کےاو یب سے و بنا شروخ کر دیا۔ ایک روایہت یس سے 2-7 ےآپ ۰- ۱ 
اشرعلیدآل ہدعم کےکائن اورکند ھے کےآپ کی الشرعلیہ الہ لف رمارسے تھے اے ٰ 
نی؟؟؟ ایک در ےکوچلڑ ویک رآ پ سی اور علیہ ول یلم نے گے اے جا کش ! اگھی 
تی راد می برا ؟ می لکبی یئوس تا کرو سآ پیصلی ال علیہ لہ یلم کے دل مس انا 
متام مکاانداز موک رسکو ںت یک ماد لگ رگیا۔ زس زل) 
.سد ا ئنشررشی ارلرعنما سے ددایت ‏ ےک ہن یصصکی الش علیہ الہ لم نے فرمایا: 
نے ھھے دو بارخواب ید یکھا ہلیم دہج یکپڈڑے کے ا یکھڑیی ہواو رای ک فی ۱ 
جد ےتا ہ ےکبیآ پک اہلیہ ہین بی نے ال سکیٹ ےکوکھولا تق دریکھ اکم ہوبچھر 
جن کہاگ بیقواب اد دکی طرف سےاذدوا۔ےضرورپوراکرےگا۔( سط زائ) 
رت شر کچ ہی ںکہ میس نے سیدہ عائش شی الد ۶نہا سے بے اک کیا 
عورت علت یف می اپے خاوند کے ات رکھا تی ہے؟ فو دوفرمان ےکی :ہا نکیوکلہ 
رسول ایشیسلی ال ای وا یلم بے عالل نیت میس بلا تے اور می لآپ کے سا تح بی ےکر 
کھائی۔آپ پڑی ُٹھ اراس میں میراحص مقر رکر دنت فو یل اے چذقی اور رکدد تا 
۱ پھر مکی او مل ول وسلم ا اکر چو تن اور ایی مہ منہ لات ججہاں سے میں نے 
چی ہو پھر پانی موا اےبھی نے سے پیل تی کرت پ ریس اس می ںآ پ کی 
الف علیہدآل ےل ُٹھاکراسی ئن اکر بے جہاں سے مم نے پیا ہوتا۔( اض ال): 
نکر مکی الد علیہ دآلہ ویلم کے اس پیار وحب ت کھرے ردیکا مشاہد ہکیا اور 
خصومیت کے ساتھ اسے ذک رکیا۔ پیانے کے اسی متام پر ایے ہونژ ںکو رکھنا 
درتقیقت اپٹی وی کے ہوننو کو پوس و ینا سےلننض مرد بیو یکا وٹ استوا ل یں 
کر تے مینرکی جہااتف سے عالاکہ یکچھو نے تچھوٹے عطر یق ہیں جن سے جیوئیکادل 
۱ تا ما سم سے۔( تن سال ) ۱ ۱ 
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پ لہ میاں دک اصلاس کاراز ا رش پل مل ہ فان .نے 


مر ےمرے حٹ بب ےکھانے بعا رے سا تج 


درے خو وو ین کے نام گ7 
ْ اے سودے میں خمارہ پگ ھ کیں 


1 ؟ رای 


ایک پت لی اس مس ای کپ شین' آ رھت دی سر مرج کال بھی 


ہوئی سرچ“ میک دوعددییھو ںکاریل ز یرہ ڈا لکر بای ےو لکرس پچ تھی کے یں 
رم ناش پڑ ےر ےد یں گر لکرمرکر کنل جیے۔ 


2 اٹ یی نی 


اوڑری ۔ 

-۔ سس ہپ 
یی ڈیڈ کپ 
رر ۰ظ یر 


سرذمرے آرمال چون 
پاٹ صا ہر آدعال چون 


: ر2 کڈ " 

ٌ رو لان پان جبگرہ ہو جا ےق سب؛ جا ڈا لکرخوب کا میں کرٹ یرہ 
ٗ. کن اجا و ا0- ہا کر یں۔ 

7 سجائے کے یج پت ادا ماویرکپٹرکر یا۔فرالی 7 کے پر یی ںکر ییں۔ 
آپ کے ہمان تو ہوم نیس کے۔ چوڑوں کے جم راویٹھی یی مر سکت ہیں۔“ 
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پر میاں وٹ یک اصلاحخکاراز [م) ۱۸ج 


3 جیاٹ مصا یہ 

اغراع ۱ 
: یر 0الوەۓے 

کان 0 ّروے 

وش 0 روے 

اجوائگن 0ے 

ای ۵ائرەے 

نگ دی 10روۓے 

۱ گل رع 0ے 

کالانک یکپ 

سر‌مرے یکپ 

اوشادر 0ے 

۱ ترکیں استعحال: 


.رف دجو ولف ان جزو سکع مود کاسا جن لیس پھر 
و رت ۱ 
ےم کوفکرہی۔ 


۷۷۸0۲٦ 


مرییضوں کے لیے مفیرے۔ 


اہرائ: 


۱ بھی مکی وولیں۔ ہما نما رادرک لس ن کا پیٹ مرخ مرو" لد دہ 


لاس بائی ڈا لک استا کا می کہ بائی شش ضنگ ہو جا پچ رآ“ ٹل ڈا لک رپھوممیں جب 
کی اھ وڈ در ےپفرضپ ضردرت پائی ڈا لمکم پردکود کی ساتد خیش ک سب 


مرن رص گرم مصالیڈا ل/7مدیںف کب ڈا ما جب ۃمدیا ےا اکر سے 
ڈالیس گن گی اک جا گی۔ 


گی گان ےکا ط ربق 


بش سکرے می پچی دہا مور کے چند بر رکود یں بای خوب صورت 


کل ین سچاکررکودیں ۔ چیک ری سآ ےکی ۔ 


سہا فص کے 
اض کے لے پود ےکا جا استعا لکریی۔ ور مے کے مجن کے ْ 


ایب 


قورمہمصالہ ہنا کاطریقہ 
الہي تدج 


۷۸۷۸۶۰۲۲۰۱ 


خاتال مت 4عرد 


ری - ۱ک ہئی 

وڈ الا بی وصرو--۔ 
۱ ولف ٰ جورت 

ترکیب: ۱ 
اب و کوک ڈکریں انل م ٹواکر نآ کا فو زم معما یہ 0 
۱ خوشبذدارتار_ 
ریش بنا سم رود کین یس 2 

چوس 


0(7 )تم (۳) س۵2 اکر( لخب ۱ 


یی الم 


7 ےار 
اڑا 
ایکون دنر بڈی کے لیں اس می اوک صن کا پیٹ سے ے درتچا 
۱ ال مر گر ما کی زیرولن جو ان سب چیزو ںکوون کے اھ 
۱ سک ر کے رکودں۔ 

گی می پل ڈا لک گر مک یں چھرسا راگن اس میں ڈال دی ساتھ 
ایک پیا لی د یی شا لک یں۔ پگ یآ رب پلانے کے لیے رکدد سی ج بآ پ کے 
پندے تار ہو چانحیں 3 +00-ا ذ2ا کر یل ادپہ ہرکی مرج کا فک تچنٹرک 
عافظہ کے لے یے 
شک می ہگ جرکاعوداورکدوش لی فکھانے سے حا فظتز ہوا ے_ 
. پدسیے کے پت أہا لک بای لبرہ صاف بف جا ےگا انگو رکھا نے سے 
۲ چرےکی رک رآ ے۔ 


و یھر ہٹ کے لے 


1۔ ین ا ره ا بااللِ الْحَليْ العَظیٔم کشر تک می و کی ٰ 
کھپرائجٹ ڈور ہوجا ےگی۔ ۱ 


2 سیب او رکا 4 مم پردل کے لیے مفی ہے ۔آلو ہار ەدل کر لیقوں کے .۱ 


0.ھ.۷۷۳۷۰۳۷۴]۷0 


ے ببت عفد دےچ۔امرددل کےعمر یضوں سے لےمنر اریپ رورھ 
کے سام کھا ۴ ف 


× _مگرفیدداۓ 

بیروعائی ینامز لونک نر ے گیا 

ا-إِنَ الله رَمَلیْکٔه بُصَلوُہ يَعَلَی لنبی اه اليبَْ امَنوا صَلَْ ا 
عَليه وَسَلمٰوَاتسْلِیْمًا اک دقع پڑھیں 

2 اوضوسونئیں_ 

3 سون ےکی دھا ھکر می ۔ 

اللھم باسمك اموت واحی ۔ 

4۔ ثروت جا کھانے ےکھی نیرت نےک شایتذداد جال ج۔ 
۰ مرکو ا سک میں سکون ہوگا اور خیغدآ جا ۓےگیا۔ 

کر پل مرک نے ے چک اکا مر ایوے 
۱ ری سکون ےا یر آ جا ۓگی۔ 


آلو بغخارےکاخخربت 


اراء: 
چ ہمت ۱ 
بفارەڈالدں یورم پا یں ڈانے سےا کا چااءہت جلدت جات ہا کی ٥‏ 
کی اور تچھلکا أجا رک گودا انی کک رلییں _حب ذ انی ادرد لاس پای ڈا لیک 
: ...گر ینک ری ںآ پکاعرےدارش ریت تار۔ 


_-ے 


او برواکی ہدایت کے مطاِ یآلو ہار ےکاکوداگر ینکر کےا سے تو لے ری 

ٍ: کی مر اورک ڈا لکر پا یں ۔گاڑھا ہونے خر أ جا ریس ا بآ ا پکاجٹ ٹیا 
: پی ہی ٰ 

کو سے ہوڑے 

مگوگھی بڑے بڑ نمنگوں می سکیا ٹف لیس پچ را سس می ایک چا سا لیج 

کالی ھ ری سبزرم رط مجن عددبار یک جا کک ہوک دوٹیے میدر ایک پیاپی شی ن نک 

صب ضرورت | اک جج میایک پا ڈردوعددانڑو ںکی سفیری پچ رجھوٹ 1سا مالی ڈالگر 


۲ انی سک ریس اوت لکرمکہ کےایک ای تق ڈا لکرنل لی لاد کے راہ بی 
میں 


د ہے ا شای یل 

0۹0 

ا لیکرآ پل لی چولب لکررکری۔ 

2 پیٹ دوعدد پیاز گے ہو ئۓے او رٹل ڈئل دی سا تد بی ابا ہداگوشت ڈال 
7 7 أے ہو ےگوشت مس اکر بای سے ال یں ڈالناصرفگوشت ا کر 
ا ڈائیں۔ سماقح می مک سر مر ج' ادرک ن کا پیٹ" پلدی اود دی ڈا یکر 
بھو ہیں بھو مم وشت سغیر ز یہ اور ج وکا ٹیس ٹ گی ڈالیں_ ووعرو یھو ںکا ہیں 
ْ دصنیہبود بین" باار وم چشی ں سن رثایت ڈال دس جب قوب ب کک رخوشہ و نے 0ت0 


۶۷۷3) 


داب لڈالہ ںآ دسا چو .ت7 رر ےد رع طدے 
کیوڑ ا لے بادام تلا ہوا پیازادی نشرک دی پچ 2م یر 7 ۔چنن۰ٹ اعدفا لکر 
218-01 کم یں۔آ پک مرےدارشاہی ب بای تیار۔ 


نبال 
اقڑاع ےے ے ۱ ٰ ٰ ۱ : ۱ 
ہی آرماگو۔ ۲ 
ھی رر 
7 0 88 بے 
807 2 


گرم پانیٰ ےآ اگونحہک رای کفجحنشہ کے لیے رود یں ۔آ ٹ ےکوپلا کک کے 
کاذ سے ڈھائب دمیں پھر پیڑڑے بناکر وم .- 9 اہی ۱ 
می سک یکر مکر کے ور یگوھ اکرڑالی او 7 ماد پسپون کے س رات مج ر کت 
رہیں۔آ پک پپڑیاں پھول پھو نی گی ٰ 


پ 
رکیب: 

"-'زٹچی ‏ س ول ڈالیش پل ردوعدد پیاز پکاسا گلا کر یں برای کے دک ایک کا 
ای مرج فیک ادریک لسن پچ رق ڈا لک ربھوفیش یں منٹ بعدع کے ردانے ڈال - 
کی نس رر سس مہ ٍ 
مسا لیڈ ک2 دی پکامٹ تار 


آم۷۳۵۶۷۰۰م]ء"۷۰۷۷ 


ز اما 


و رنہ ریا ی 


یک :نی سآ بجع دی مرخ مرع ای کت نک دحمیہ پا ہو ایک تج 


١‏ ۱ بی بی ا 201 اکر مھا اک آرھا الد مک صحبضرورت دویرر 


ں‌ : 
٦‏ 
- ا لج عم طط 07 سس 2 "/ خ٠‏ 
ت ے ے ہے ہے ے سن بے ہڈا ۔.۔ >_۔ے 


پیازفرال کی ہی کی الا گی با عد دہ رکی میس چا ککی ہوک ڈا لک ربھو میں جب 
خوب ارح گن تیارہوجاے قزابت ا ہے بچھعددان ےڈا دی اور 
گی جو سے ےجا رلیس ں۔انڑرے کا لکر پیٹ میں ڈال لیں۔ 

ٰ چاول أہا لیے کے لیے جھ پائی دی میں ڈالن ے۔ا اک تچ خاب تکا من" 
اعد ہرک مرئ اود چند پیال نک ضب ضرورت ڈا ل/۷ س۔ 

1 یک بڑے چیم تی نا 77 دھھ جاول ڈ الد" اس کے بعدساراجار 
مم ۵+ رون اوس ڈال دک 21 پر گن کےا وپ یچ ہوے سمارے جا ول ڈال د 7 ۔آ دا 
کپ دودی بل زرد ےکا ہگ کر کے او ہرک دی دو عدد او یر بیھوں 
جوڑرں اچ ہد ےگ چاں ڈال دی پھر چو لے پاارکوکرۃمکادیں۔ پا سے 
اتی منٹ إع رما ول می ہیس ڑا لکراوما لے ہو ان ےکا ٹک رگاد ی۔ 


نر بڑھا کاوظف 


ٰ تچجھ کے وت313 مع آستَفد الله ا پیل اور313م2 
در اک یکادردک بین ۔الن شا ءالشز یل بد ہے کیا 


کر 


گن یں دوعد ول تماما لے اکاکرمیدہ چاو لکا ا ن ےک راس میں ڈپ 


۷۸۷۷0 


: کر روا نڈے پچ کرای می ڈ ہکرس میڈ الک 1لا 

۱ ون فیس وگرتھوڈے ےکی مت لکر پیٹ ہش ڈالیلسلاد پۃ ور کاو 
یک عدد یپ ہاگ گر کو دی اد درخان ۴ش کاٹ دای کے 
7 یمر ے کے ج بی استعا نکر ییں۔ 


۴ال 
تکیں: 
"زی مکی لیس ساجھاد 27 سن کا پیٹ اہ 0-7 
ران ہوجاے ای کت سر مر ایک تچ دی ایک زمرہ ہر مر تن عدد 
لی رد شن مین با میدہ جوا نکرن عددت یم ڈل دی یو 
منف؛ منٹ پگ یہ پۃمد 91 آ پک نھاری تا ۱ ۱ 


کڑاہی ااوشت مصا مہ 


اء: - 
اجوائی : 1 
ہی بت 
بت فکگگ دحیہ 2 
الہ یک 
اٹ صا لہ اک 
سولف ماق ٰ 
0 ة9 9+ ..- 


۷۷۹۸301 


اچ مم ت تہ ُ 
2 ۰ لہ 4 عرد 
7 بڑی الاجگی 2رر 
٠‏ وڈ ی الا گی 3عرر 
لک ڈیرر 
اک آرعا چ 
ٰ کی کرڑاسما 
۱ بھناہواڑ یم و ۱ 
انب“ و لکوکر ینک ری او 7ر یں۔ 
شملمرؾ کن 


: رکیب: 
: "دی ماک اد پاڈوایااٹک ڈای کا کر چرچ ال تین ۱ 
7 امن بھونیل بل رابک پیالی دی ھا ہواز مہ اه ہر م رین پا عدد کر 
۲ خو بکھومیں جب دی خلک ہو جاۓ دومج ج اگ مر کے ڈ1 یں ین 
عدد ا رکا ہواخلن رح اک تج ز ےہ کچ مو ای ککھا ےک یکا 
مرج اس ہیں اس پھ ریچ منٹف چم رھدیی۔ 


7ر 


سید 


۱ ج تیکودد ان ش پا وی 07 رود ل 
. جب دود و خوب أ کے ےا چو ابا دک رد ب۸ اک یکپ پل کا ایس اور می 


۷۷۸۶8۵۲۰۸ 


:028 صب 


نہ 


ُ مل من سا 
وت و تھے ےن چنکیاں ٹاٹری ڈالی اودا سکوخو بت۲ سک یں پھر چواہا جلاکرال 
کو وب کیا میں دکی منٹ لحعدایک پیا یچین یکی ڈال د یی او رد نک ا 0 
چم ا عردانڈے جوٹب پحینٹف یک رآ پتےآ ہتراو یہ سے دہار یا تو کر ڑا ۳ اور 
خوب چجھاچلاتے رہیں جب دود لگ ہوجاۓقتھوڑام ھی ڑا اور چیہ بلائے 
ہیں۔ پا منٹ بعد الک ول می تی0 کرسمارا ئا گرا می ڈال دس اور اک 
گنٹک لےف رج مش رکودیی۔ 


7 


1 ۶ت ۱ 
"نچھکصاف ہکرس درف بسن لال مرج گر مھیا لاو رٹم کاری لا 
کرک یک کے کے لے فرع میں رد پرکڑحائی پک کر مکریں۔ مد اڈہ 
۱ اور پیا ہوانا کیک پھینٹ لی راس میس تھوڑ ا تھوڑ اکر ک ےنا انی ملانمی 
لد ہگاڑھاساآ آ مز کن جاۓے بھی کےکگڑو ںکوا سآ زے یش ڈیوتے ہو 
گر مک رم انل می کون فرائ یک رٹیل نے 


کلم رح جن ٰ 
ترگیں: ہے 


ارک لان ٹمک اورای کپ ایر کو دی میں اتی ط رح ملانمیں۔ پچ نکو 
اس مضصما نے کے سا تق کرای ک کنل کے فرع شی رکودیں۔ 

کڑھھائی ما گی یں آ۴ لکودو سے تین منف گر مکرمیی اورمھدا گی چ۲ نک 
درمیائی آا یکن رکدیں۔ پا منٹ سےسمات نٹ پکانے کے بعد تی کال ہرم 
اور کسی ہوٹی ٹر کر بھی ط رع لا اور ڈو کفکر بل یآ پر ینرک ۱ 


۷۷۵۴۲۲۹۲ 0۷ 


۱ ۱ شر ا ۱ 
ال ہد تاولوں کے ات استعا لکریں۔ 
×- 

۲ کیب :کڑھالی دوکھھانے کے جج ئل کودرمانی آ : ایک ے وومئٹف گرم 
کر کے اس میں جا کک ہوک ی کی عرچیس ڈال د مس ا نکوکھوڑ 1سا یھ نی پیا کو ماکا 
سا غرم ہو تک راگ یکر میں بسن پہا ہوا اوٹماٹرڈ ا لک اتا خر یکم یں ک ٹاش 
اب اكکھی طر حگل جانمیں پچھراس یس دوج لال سر دو دی اع یکاکودادوکھانے کے 
: چ لضپ زا ہڈا لک ر ایک ے دومنٹ مز یل کا اکر ج سے سے جارلیں۔ 
ثسػ تچ یکوصافکہےے کے بعد دہ وکرتھوڑ ےکھوڑے ذا سے پرکٹ ڈگائی ا ورای 
٠ ۱‏ مان کواکھیط رح ےبچلی لاد أُدون 180 ڈکری ‏ پندرہ سے یں منٹف 
تا کلم رلیسں یل ایل کے تی یس پلواسا نل لا کچل یکوریکیس اور اتی ہک لکو 
اہ ہے ہیں سے میںاسنٹ کے ہے بی کر ش۔ 


چچرے کے ےکن 


یو ںکاعرق گوس رین او ق یلاب بی جیوں چیز ری ہم وزن ملاک سی ول 
یل 7 یں ۔ چر مو شا لیا اکر یں۔ 


اتزاء: 


گی _. یل 
نی کی موی آیککر 


7 اکا ایک چھٹاکک(0 5 گرام) 
اک اد 
یڈ ےا پوپ کر جب نا وبا کاچ ول 
دی پگرکلزمنیدہ ڈائل دی اود مات ینگ پاؤڈد50 گرام ڈال دی مربڈالیں۔ - 
ان‌سب ابڑا پگ سکرلیں۔ بول کے نچ اخبار ھا کرای ڈا لے جا مم سس 


200 کرک اون یکر 0-۰ 
ارائ: کت ۱ >ک 
گمی۔ لہ 
امرہ سواکلو ۱ 2 
گی یی ہوئی - 1کک 


۱ انب پچ ون سکرس رش دنک ٹکاضورت کا لی اورفرے 
سڈ لکر ادن یں 250 رکا : بیٹ پررکودمیں۔ ٰ ْ 


گے 


من ۱ 7 ۱ 
زی کی موئی بک 


اڑائ 


و رتھوڑا تھوڑا و مج 1. بر ے 
جا شیں۔آ پک اکر تاد۔ 


ٹیک باب 
ار ا 
ہی یہ 
ڈل روٹی ساس ْ 4رر 
ہرارعےہ آ دی ھی 
نال پا موا نکھانے ےق 
اورنے؟ ان پا ہوا ۱ دوکھا نے کے . 
ریم رپیں ے6 عدد پا کی موی 
اکر سا ٰ وج 
مک اورس مرج صے و تہ 
ضس _۔-۔ مم 
ٰ نے ہو چے 0( 4و ۱ 
اہ یں 3رہ 1 


انسب چو ںکو نے خو سک سکرلیں۔ وش * ٹش بی کی جرد ےآ پل 
ای اور تے کے چو چو ےگو لکیاب ب نکر ڈشش ٹیش لگا د یس اس ڈش کوسعترل 
درے چ کم سیے ہو ۓ اوولنی 22 ایکوش کے ے رود 3 تج بکہاب براٴن ۶ 
جات ڈکا لک رڈش میس جوالیی۔ڈش کے ما دیرف پیا کے مھے پدے دک چیاں 
ریس ساد یں سے شا یں رن للیں۔ 


۷۷۷۷001 


الم میا ید کی اصلاکاراز 0ا ٣‏ کے ۱ مد دسترخوان / 7 


چرے کے لیے 
میدہلیگوں اگیہر ےکارں ٹھماشراورایڈ کیا مشیر یکول اگ رع مک بناٗال اے ۱ 
چرے پرلگانمیں۔ پنددو ےٹیل منٹ بعددویس چجروصاف تروجاز :ہو جا ۓےگا۔ 


۱ ا ارہ ×× 
1۔ سی نے کے وشقت وق وکر کے ۹ اکب مت بر یٹ کر سو ر٤‏ ملاع سور ٣رہ‏ ۱ 
اویل سورء واین مات عمات بار پڑھے۔ مات را تک الین یکرے۔ ان ظا ٰ 
انز دش دو عاجت پودگی ہوک با کی دوسربی تیسرکی رات می کا مکی نہ معلوم ہو ۱ 
جا ۓےگی۔ ۳ ۱ 
3ج شی کوکوک یکام یی آۓ دوسوتے وقت وضوکرے پھر اس اس بیٹے 
رین ار درددش ریف پٹ ھے پچ رسورکٗ ات دس تہ سور٤‏ اخلائل 07 درور 
شرلیف مین بار پڑ ھے پچ ردان یکر وٹ پرقبلردوسو جا اوردا وٹ یکن ی رشسار کے نے 
بر تھے کل خو ابمل معلوم ہوچا ک گا اور بے خلاضی کی صصور تی ظاہرہول۔ 
.3 سونے کے وت اَللهُ الم ایک ہار پارلال وآ وروٹری یگیارہ 
گار با پڑ ھکر سوجاۓے ۔نواب مس عال معلوم ہو جات ۓےگا۔ 
4 سور ٤‏ ا گی گیادہ با ددددش ری فگیارہبار بڑ کر“ جاے۔ خواب ٹل عال 
معلوم ہوا 


[۱5[11[۸ ۰۵م۷] 


۱ رامع ےت 
حخرت عاس ریٹی ال عنفر مات ہی ںکہہتنھمر خداصلی او توالی علی دالیم 
ےر مایا نخس گی شب دورکعت ناڑا واگر ے اور ہررعت ہیں ور فا کہ 7 


× وسر یھر 
۲ ۱ کے لع 25 پارسورٗ اغ لا اص پڑت اد سلام ہنرارم رجہ یبد دوش مر لف پر ھے: 
۱ صَلی اللٴعَلَی انب الاقی ۔. ۱ " 

١‏ قزضرورخواب میں مجھے دک ےکا ادرہشکئ نے مجھے خواب میں د یکھا از ول 
1 ال ک ےکنا محا ف نر ماد ےگا چا او اسے جغتران ارکی شب بھی پڑ ھے_ 

: کر ےھ کے 

ئر رر یکوخوف ہواہے یا زز سے پچھٹرما گا اسے چا جےکہ اس ام یا کک 
. خی 777 مرہجرروزاضہاڈل دآخرسمات مج ددددشش ریف کے ساتھ بعدازنمازعشا 
رد نکگک پٹ ھا کے بعددڈ لپجکرایراداکرے اورکوئیٹٹھی چزبوں مٹیم 
: کھر ےچس سے جدائی ک خوف ہوگاو ي۱ یا ے گی جدانہہوگا۔ 


۱ ھی ابراا 
بندازٹما زمر بر ف !ناس با ڑج لی اکر ں- 
الله المستعای ۔ 


یں خچشن گنک یی ) 

: ایک کت لال مر ایک جا ےکا تن اورک نکاپپیسٹ تن عدد 
یھو ںکا ری جوائن اورزیر ہڈا لک رای طرح آمیزہ بای نآ میزے می بن 
گ٦‏ موک رڈ لک ان پرآمیزہ اتی رح لس اور ایک کٹ تک میریی نیٹ ہونے کے 
ےرک دی اس کے بعد ای ککڑای میں نین گر لیس اور وکانے کے یچ یل 
أؤ ‏ ڈال مر بت لگ یآ پرائہیں اع من ٹف تک اتمیں۔ ایک کھلےہ بن می ںکا رن ور 
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چاو لکا ۱ چوس چس 
رچ پاڈ راچ ط رج طالیش کڑ اہی می کر مکری کن کرک ار بای ال 
آیز ص+و0) دس سا ".7 
پر کی ات رید 


٣ 
. 
ٰ 
۱ 
۱ 


شالکاب 0 


اڑرائ۔ 
مہ 7 
جن ےکی ذال , رم لو _ 
ہاسق۔.۔- لے 
اھ یک8 
مک شپ ڈالہ -_ 
بلدی آرحات . 
کالیہن دحاٹچ 
خنک وحن باہو 01 
٠‏ سید ہے 
وہ ہے بڑو گی 
ہو ۱ ےعددچا کل ول 
و دویرد ٰ ۱ 


ر7 یں صعول: 


.ول می دوگ گل ود پا کب کیا6 جیٹ ول 
اسے پلگا ا مکہ یی او پہ دا لے تام ابجتز ا ڈال د یی نکی دالی ڈہا لیکرکو کر 
ای کک کے ڈائی ان سب چچیزو ںکوگ سکرلیں۔ تیر أپا لکرڈائیس پل رکا بکی 


ْ صدرت شس شائی ایی ۔ ددعددابڑے نٹ لیل/ان ج نک اورز رہ ڈالیش پھر 


سوس سس تی و یں 


گید ۱ 
لور 


وو 8090099 کر رر 07 پ 


تر لی 


ٰ ۱ ٰ بادام رو ویر را 
. و ال ڈل داد ول مک ذکر کے وش جب ہوک پا ہرز 


تر ےڈ ےکےڈال یں۔ 
۱ تر- 
چن اگ 
ری ایک پیا ی 
از ۱ دویرر 


تم - " دوعروٹر ۲ 
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وت رك 

او لچھلوکر رود یںی۔ ۱ . 
ری ہیں ال ڈال گر اک صدد پازڈا لان کر می جب پیاز بر اون لاٹ 
ہوجاۓ و آودر لپک نکا پیٹ ڈال دمیں۔ ایک بول ٹس ایک پیالی دی دو با 
مال کےا لک سک ریش پھر دی دی می ڈالیش ساتدئی بے ہوئے زنے ڈال 
دیس پچ رپھو نکر پان ڈال دمیں جب پان این گا ال ڈال دیں جب پالٰ نگ 
ہوجا ےم پرلگاد یں کرش یس ڈا لکراو پرکی وی پیا زمچٹرگ د یی۔ 


سے 


پاا و مصما ےہ 
اج رای ٰ 
الابی 0ی 
سراف دچ 
کالاژ ہہ 82 
00 
پل ہت 


۱ ۱ دار گی 4روسلک ۱ 


لہ فان متا 


ٰ انہب دک کرلس ول چو یککیاں بنا اک ر1 شدرتل یں 


و یورم 


.رت آرعالو 


7 اتراء: 
ا 


ری 1 ٰ 
يل کپ 
چو الا گی ۴ 6طد 
پازی, اک 


.امن ڈ, 0“ 


حجمہحص 


َِٔ پر 
۲ 


اورلے+ نکاڈہیٹ : ٌُ ۱ 
کہ ً 
کرو 4ل 
89893 دظطرے 
0 9 حپ ذاکتہ 
بی دلج آرم اج 
دی یک 


ھی مھ کی ڈای کون را یکری۔ ازفا ٣ن۷‏ 
پیں۔ تج یکن ڈال دس اوربنوناشرو عکرں شک در ےکرپلرلہنگک چوٹی ٰ 
ُ۳ل بھی ڈ الد 7 صن رےو جب ٹچ ن آآئل بچھوڑد ےن تھوڑاساپالی ڈا لکر ٰ 
کلنے کے نل ہچھوڑ وس پھرکر بی می ددی ڈالیس ساتحفراق کی ہوگی پیازڈا لک لا ی_ 
مرج پلدئ ین کگرم ما وڈ اساپانی شال لکر میں ا نکوگر ینک ٹیس جج بکوشت _ 
کل جا نو یا جزا شا لکرو می اورڈشکن لگا اکر ہے کے ییےکوڑریں-10 نٹ 
ریا رت انرک دی ریش : 


ڑل دیی۔ ۱ 
۱ ۱ زررہ( نین) 
ا7 راء: ٴ 


وٹ الا بی ٰ رڈ ٰ 

گیوڑا : چنائطرے 
ال ای کک ا لکریں۔ دی مکی ڈال دم ساتھ حی چو ال بی 
5 شائ لکرو میں تھوڈاسا الا یکوھونیس اور چرچ یی ڈال دمیں۔ ساتھ ای ککب 1 
ٍ ۱ الس ا کا شیرہسابنائیل پل حچاول ڈال دی اوک سکردس او گن د ےکر 1چ 
ٹک کے پا مت امیس چر ‏ اف -کٹرپجی گی ڈول دیں۔ اٹک انگ 
یی طرف او وا اب یم ۔۔غ شمالگر اور علن د ےک رم سر رکود رع- 
رظ ےکیوڈڑے کے ڈا لکر3م دی سس نت 


ری 

اک بڑا مار متا سال جات شی ڈالدی--- 
سم مت ہج 
می نکاییٹ 2 


۰غیاس اس 


میت 


ادن کی ومصا می 


یالے م پین ڈا لکرخوب مصالے نا یس کر ریں۔ ۱ 


یہ براٹھا 


رن کا پیٹ ڈگ ا کور کرای ..ماتھدق تال کرعلن 
دے دی پچلرڈال مر" یھی دا نز ودی ڈڑا لکر بل ٠‏ را جوائن رائی دا شک سفیر 
ز٭ادھا 7 کلوگی یچ سونف ڈ الیک رو عکن رےو 0-1 


ا اع 


سو کنل کے مہ پراھھ بانے ہیں۔ 
گاب چان 
لک رود ٴ 2 پ 
میدرہ 2 
اٹ ے ورر 
معلگالاءد ۔ ک8 


آدھاکلومید پا ساشن ککفی یس ڈا لک رن مگرم پائی کے سا ھکوندح فی تقر با ۱ 
ان پ۳ ہے دی پروڑے اتل لی پھر کے پل ھی 
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ا نکپھوڑاتھوڑااٹ وڈ لے چا یں اوریگ سکر تے جا میں 
.تق دہ اف ایک کپ پان شراہنا فی ۔ چندقطر ےکیوڑ الیک ین یس ہل 
مگ کر پلرکندھھ ہے لگ ددد<ۃ کےکونے بالی ۔ پل ائی یس کول تی 
ٰ شا ب گی شش لاف ش براؤ نک ری ۔سا تو سا تح شی نکو ہلا تے انیس تیچ کے ساتھ 


ای گیتودوخراب ہو جائی کے جب دولام کر کے ہو ای سی چا کایں- 


درا کوک رم۷ مشیر ے میں ڈالد اورڈ لن سے ڑھا: ارد پھر ڈشش میس ڈال 


راو پر پت جچرک دیں۔ ٰ 
ٰ . ےکی دا لک 7 
اٹڑاء: ٰ 
... چنےادال 1د کلوگیگی ہوئی 
رووی .. ای کو ْ 
3 ٰ ار 
کرو پا 
7-93ص 


زم یپ 
دوش ٹریل ایپ 
لاگی. ےد 
ہی مم کپ 
ےکی دا لگ ینکر کے ددد میں ڈا لک رک سکرس اور بی بش یآ چپ 
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۱ موے جس مد ٰ 
ٴ ڈالی'ساتحدہی ذکی دال ڈال دی ا سکوخو بب شکرس ا کوخو بپھو نکریچنی 0 
ڈال دی جب یکس ہوجاے وا رکرڑش می ڈول دیی ۲ 


ہر سی 


ھک یا اکر رکود 9 پھر دوک مر بی کی اورنھیک اد ی۔ دی منٹ کے لے ۱ 
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ٰ 
رایپ رین وڈ اڈ لکرہل یں ۱ 

قاع ٰ ٰ ٰ 

7 

9-٦‏ ٰپ- ہج 

۱ ییھوں . اعرر 

07 ٴ وت ٰ 

پارلکا تا مہٹری۔ 

ادر؟ کاٹ " 

90 حپ الد 

رود یچ یکامصا لہ .- اک یٹ 

تنروری مصما مہ ت893 

کاذمرج 


چا لک ؟ 2 انکیٹ اسب پچو کول یڈ کیک ٴ 
یس رتھوڑاسا پانی ڈالیش پھر سکر مس پچ زلینوں سسوققوں کے رات بھی کےککڑو ںکو 
گادی 2آ پا نے را ی ور ےد ارہ یھکد کول ش۔ 


مج مہ ےک اگوشت ایک کو 
سپرییام ریس 0رہ 


2 0ڈ گرام 


- ہنبف ؟<ماماےان" 
.۰ ٰ ار ٹور آرساعا ا کات 
سام الد آڑھاتع 


پا 100 گرام: 
سواسیں ---2 چیہ 
2 ۱ آ راپ 


ەل حبۃ الہ 


انچ لکر با ری ککاٹ لیس وش تکوصا فکر کے بوٹیاں بناج کنا نمور 

نی می سکھو لکر لیس اس کے بعدرایک یی می نصف لی پائی ڈال/ ہے پ - 

۱ گی اس میں زنک سویاسو او رکوشت کےگکڑو ںکو ای ط رع اکر ڈ ال ْ 
۱ ۱ دک اور یہ ا میں جب وش ت انل جا ےق ا کو بن سے باہرفکال لی ۔ 
7 یکیفرائی ین شی کی ڈا لکرکرء مر اس می سکوشت کےگڑ ےسعم موم فا یکر کے 
نکا لکر الیک رکونیل پفھ دم بندائں تھی می ںگوشت کگڑ ےٹک کاپ مرج با 

اور ہبی م ری ںلمپائی کےئررغ کا فکرشا لک میں .ہآ پگ یکر کے اورجتتی کر اور 
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ا میاں :ئک الاب کاراز [ مت ۱ 


۱ کان فور ڈا کر بین نس ڈحکار ئے دمیں۔ درو من ٹک 71 یں" 


کے بعد تی چ ےی سےاجریں۔ 
گرم اوں ےا در ں۔ 
ٹا بت ران 
تھروریی ات ڑائ: 
ضویف بل 
سرک آدھا آھاکی ‏ 
کا اج بی 
یل 7 را9 ٰ 


ادرک پیٹ لکماے) تج 
می رت ۱ صحب ضرورت 
را نکڑکا نے سے تو بگودیس اوراس پپرکاٹی مر نک بکرم میتی ماد سی ۱ 
اوران پرا ھی رع مل دی جوب جاۓ اس میں ران ڈا لکر دوچ رن ف رجش - 
ٰ 7 ۔ایک بڑے من کے ساس ین میس کیل ڈا ل۷ راس پردرائن ڈائی دی اور نے 
دی ات می پانی می کو اگل حجاتی ہے نا ہم گرشردرت پڑ ےا تھوڑاسا پا ڈال 
س۔ گے دواوں جا بب سے سر گر کے کال یں۔ ری ار ران کا لیف 
اتھایۓ۔ 
لوٹ یٹ :ون سے ران کالے کے بحدج الا یداو لی اہ 
نذا ما م رھ ڈے ےکی ےڈ لکرپا ماق بےععلذیذ بن ہیں۔ 


سو سح 


ٰ ۱ شروری اڑا - ۱ 
یف یگ 
سو 9ہ 7و الو 
کا ۔ وس کلو 


ٍ وید شی 
ٍ ریغ ےے7 مل 
7 رھیبادا ۔. تیادہ 
: کیک ...یک جا ےکابچہ 
: ایک ےت 2با ے کت 
ٴ ن حپ ڈالتہ 
کن٥ف‏ حپ القہ 
مم حب ذالقہ 


۱ ایک دجپئی می ںگوشت کلنے کے لیے رکود میں اس یی دویا تن پیا کا فکر ڈال‎ ٠ 
ْ و اورادرن نمرج اوردع نگ ڈالد س اور گلنے کے لی کچھوڑد سی ۔ثشت‎ 
جملنےکے بعد پائی خل فک ےکی ڈا لکرخوب بھونہیں ج بگوش بھی بن جا ئے تو‎ 
ال یاز إدیداور برىث 1 تدلگا میں رسب سےاویتچھوٹی کی روٹی کے‎ 

: گمرے کے او د تا ہوا وہ رکم راوشت سر راد ر. او رکو گے دو عادکی کے ۱ 
۱ و نے یا دیں لن ائچھیط رع بندکردی ںوھ ےگنطہ کے بعرکھو لکرروٹی اور 


3۶0۳ 


شیا میاں چیوی کااصلاب کاراز نا نہر 


چڑھانا۔ 
مبراراورڑگ۶رال اگوشت تیارے۔ ٰ 


ضروری اشماء: ٰ ۱ ۱ 
ٰ گرشے - آگلو . 


پیا 

کن کے ہو نے 5رر 
الچ ایک جا ےکا 7 کی ہو 
میک 


حپ زالقہ 
سیادمرچپادڈد آرھاحاےکاتچ ٴ 
2٣ب‏ 3عرر 


را ڈمرں ےی 

2 ای ککھا ےکا 

سرک .ےت ہی نکھا ےکا تھے 
تریب: 


یش تکوبچھی طرع عوکر و نی مین سےکگڑوں مج کاٹ لیں۔ اک نے <- 


ج سکوشت ڈائیش اس کے بعد اس می ںا نکی ہوٹی لا مرح سیا مر پاڈر 
تیزمات کیا بگفی' سرک او شک رط اکر ای کفکھنٹہ کے لیے می نٹ کے لیے رود کی 


او رر ےراس جن می ںگوشت اور پیازڈا لک سکز بی اورڈشکن ڈ یو کر درمیانٰ ٰ 
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کونلہ لی لی اور بای دک شرع لاس 012 


ٰ سیک اک کش) ۱ 


: .۰م ما ہوک ک الا کر فا 
آ جن ر46 منٹ تک نا ج گیل ا3 ےدد رٹکیا 
ضرور گوس ہو تھوڑ ایال ی بھی شا لکر سک میں_ 


۱ ٢ک‏ 2 حخ ان ما 


سرونک ڈش می ںکوشت مکالیل'بھارے ہوئئے چاول اورآ لد کےےگھر تے کے 


سا تع یراد بھناکوشت موک ریں۔ 


ثابت مصا ےکا ہما زگوشت ۱ 


صروریی اش ۶ 


کر ےک اگوشت 
پاا 

.- 
لال عمج 
دارڈگی 
کال مرخ( ی مَول) 


اکپ یکا یٹ " 
رت 
سی 


۱ ایک دی می ڈلڈا بنا پت یگ یگر مکر کےگوشت ڈال دب اوربھونئیل جب 
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شگ جاے ادن لے گاتمازس تاس کر 
و اورلقر ند رومنٹ تک یی یں اٰڈال کر ماس بآ برھونیں یبا ں تک 
کیہ 7 اوع؟ جاے جب کل جاۓ اور پان لگ ہو جائۓ و ہرادھنی:ہرئی مر اور 
یھ ںکاری ڈال: 9 آخریش؟ و اکپ پان ڈا کرو یاپندرؤمنٹ کے ل1م 
72 رکوہ ٦‏ ۔ پیا زگشت ترار ہے۔ نان ادر ای سے مر ور ں۔ 


گر چ۰ .ا 


ام اشیا: " ٰ 
گا کاگوشت(اخرڈ یکا ای کک 


ئن ادرک پیٹ ت 2کھا نے کے 


از 4عہ(درمیالی) 
۰ ہے مہو 
۱ ال من( بی مِوٌ) . خپ ڈالقہ 
گر مصالی(پہاہوا) مپزاقہ ۰ 
نشش( بی ہرئی) ٰ 2 کھانے کےتچ 
تا( باوا) : 2اچ کاگڑا ۱ 
اکنل ْ ۱ آدحماجا کات 
جاور ئی آدھاجا ےکا تق 
7و ڑڑھ پا 


تریب: : ۲ ۱ 
ٰ گوشتکو انی طرع ھک بچھوٹی جھٹی بوٹیا نیٹ لیس اورسی تی با جالی . 
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(++2(-سکھ) رپ 7 

رکود یی اکیرننگ ہ جاۓ۔ پیاز نےکر ا نکاجوس نا لی تقر ] دسا یا تھوڑ| 
سااں اش تک بوئوں یش ما مضما نے اور پیا رکا جول کن اور ادرک ےکا پڈہیٹ 
سکردی تقر یبا ای کے کے لیے رکددں جب سارا مال انج یرحس ہو 
َۓچ جا ےو چو سے مرو اگرمکر یا۔ ا پل ڈا لکر چیا آھ بوٹیاں ڈا لک انی 
...تھا سا رک بڑ ےڈ کے اتک ٹک ریس اورا لٹا پٹ دک ای طرح سے سار 

ٹیا بای ےا ریش تاذاہو ینقر با ند ےکن می تار ہو جا ۓےگی۔ 

7 جب تار جا ۓل را تھے کے ا۶ ور مر وکر یا۔ 


چنب 


.٭× ضوریاشام: 


نضص) یپ 
میرم 2 جا کا يُ ٰ 
حصبڈالد 
۱ ٦ك‏ .س9س آدہھاما ےکاگھ 
زورک دع اپ 
کپ جا کت 
چڑی تر 2یا ئے تھے 
.-.۔ 60 گرام ٠‏ 
پیا:(درما ی) اک عرد 
ممروم - 4,5عرہ 
17 7 . بڑھا اپ 
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کل 
5م 


ہدک 
ۓ 0 


۱ نگر مکرمیں اوراس می سکئی ہوگی پیا اورمش ا لیک رفرا یک ری سفیر 
مل ہو چان برا یں میرہ شا لک ٹیس ان کوھون بی کو نے کے بعداس میں 
کیپ نی او رکریم ڈال دمیں اورھوٹر کی دہ ہکا ئے۔ مععا گا ڑھا ہو جا نے پرکذوشل 

کی ہوئی یراس شی شا لکردی ارپاروں کاسراہہیت ۔ 


خر پسپاڑے ‏ 


ضروری اشیاء: ۱ 

ریپ اک عدد 
ین آ دسا9 
پا 2عرد 
آلو 2 یرد 
امت عرر 
نصوری بھی ض پش ورت 
..۔۔ آرسااےاے 
رںئع. مبفرنت 
رعئے صب ما 
پل مہشٹورت 


جرت. 


سے سے پیل ہپ کوٹ وپککڑوں و کاٹ لی سے ابچھی رع دھوٛی بات 
آلواور می ری کو ہار کککاٹ لی اوران چیزو ںکواور لال م رٹک سی ھی 


۱ ْ سو پت ژ رہہ ۱ 


مس اگ رآ پک 0,32320 اگ یٹ د سی ا ب ئل گر مکرلیں اور 
نی ہش بیرول ڈا لکرا بھی طرح نہر یکرییس کس ےو ال لکو پلیٹ میں 
نا لک۷ر لا د کے سا سرد ری۔ 


عمروری اشماء: ۱ 
ری کاجہ - ایک گر 
ڈلل روٹی کےسلاں ٰ 4غعدرد 
سعدیا سا ہت ششیل چون 
7 کیل چون 
۱ ہت 4عرد 
کارن لور اک یل چون 
ث ت- لسم 
ا یزرو ۲ نآ دھالی چون 
ت_۔ صپ ڈالکتہ 
بل نے کے لے 


سب سے پپیل ے میں لا کو (چودام رک اود سوبا ساس ملا دمیں۔ تی کو 
ل ےکی عر عمگوند یس اس کے بعد باقی مصا یہ اکرتھوڑی دب کے لیے رکودیی۔ ‏ 


۱ اہ تیہ یس اھ طط رع ملا اگ کاب بن اکرفرائیٰ کرکی ین فر ال ی بی ںکرن خر یوار 
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صسروری اشاء: ۱ " ٴ 
۱ ری 0500 
من ادرک پا وا ت2کھانے ےگ 
لت ر حب ذالتہ 


الہی ۔ چٹ 


ر 0 ۱ اک انا 
رعے پاوژر ہج 
کا ام 7٤ب‏ + 98 28>- رما چون 


7+ 1+ 
می رت ٹڈٹوپ _۔ 


کارن ور ٰ ۱ 2 مل چون 
یل ۱ اہب رورت 
آلویاز نما پیرد 


ترکیب: " ٰ 
نچن کےگکڑوں پ ایک ای کےککڑے لگا تمیں۔ ایک بڑے بای یلسن 
ادرک ٹک لال مر کالی مرج ز مرو سرک ہنیوں' دحقیہاورجل دوکھانے کے گا 
ین پر کرد نے کے لیے رود میں شیک شک کان ویش ملاک رگاڑ ھائھیہٹ 
آب میارکرٹی پچکن کےگھڑو ںکوٹیسن میں ڈ پک کےیف رای ری ۔ ایک پھارئی پنیدرے 


عوورہ ٭ 


ٰ سد جوم ص ہچوچچسو‎ ٤ 
۱ 2075 نما ری تنا یس سب ےاوبیفراکی لکن رکوکرڈ میک رآ ساے گی‎ 


۱ ے25 من ٹگگک کا ییا۔ 

: گمربئمز 

: صصرو زی اشماء: ٰ ۱ ۱ 

لیم نی ڈیو 

1 ہر رج بھی 0 ے12ئرہ 
وعمہ یدید ایناک ڈی 
ھن ہیں رد 
ری ای کپ 
۷یە/ە/7 
کالیم رسای آدھاہاۓے ات ٠.‏ 

یفن بد ےت 


کت( 

۲ مرف پر ہرادحفی گید یہ .-9-9 گر 720 مر 
:. کے لیے رود اب 1" 2 کی مرتی ڈا لکردرمیانی آ نر ین کے لیے 7 
ََ بی انی ط رع ڈحکف د یی عرفیکاپانی خل کک کےم رن یکشڑ اکرش 2 
ْ وچ کر لکرس رفا کے ات وکریں۔ 
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2گ 7 اب . لے اك : . ۰ ' ٣‏ : / : 
30 کال ۸ ٰٔ 8‫ 4 ۰ 
٠ :‏ اب یح کیہ ۳ ۹ ى : 


ا ڑاء: 
:. چان ارس او 
غلمرع ہر 
۱ ما ٠‏ 3 ے 4عرو 
ہت 2ل چون ٰ 
لی ۔ ٠‏ آدھاجا کات 
23 ۱ صب ص۹رورت 
ہرادمنیہ آریلڑی 
از ٰ 3عدہ 


تل گر مکر یں جس می پیاز ڈا لک فرائ یکر یی جب پیاز پان ٭ 
جا ےن ہگن ڈ ا لک ربمون لیس اس میں مک لال مرب اور ہلدی؛ ڈ ا لک ربمون 
لیس .وی پیالی پیاز پافی ڈ ا لکر گے کے لے رود یں ۔ نے کے بعد پائی خنگ ٠‏ 
ون ریچ کون یس۱ ب اس میں ش مرج اور ٹا رگ لیکو ل کیا ٹفکر ڈ ال 
بی ب یلاوق ال مرح تراسیڈز/چیھگ| 
رںی۔ 


اذ 
لن پاءوا 


٠‏ مک 
کات 
۱ ریہ یا وُر 
مار 
ہی 
ری 
بر ہج 
پراومنی 


۷۷۸۰۴ 1 


8 ادرک ہا ہوا 


: صیفقضرورت _ 


ددوالی 


ایم کیک ری ایی پیاز او نکریں اوک بن ڈا لکر 

براؤ نک فی پل راس یں مرٹی ڈا لکر پا من ٹف تک بھون!یں و نے کے بح ٹم 
مال مرن سوکھادعنی بد یا ددی ٹک ڈا لکرابچھی طط رح ون لیس ج بل او رآ 
۱ جا لوا میک کی ہوک ہرک میں سفیدز داد راف یڈ لکر پاچ من کک 
. بی سی سس تار 


ا7 ای 


سفیدپنے اک پا 
کر مہ ۳ ار 
الو ایک عرد 
ض مزال 
سرب مر پاوڈر ایککھا ‏ ےکاظ ‏ 

۱ گر مصرالیہ آدھاتھان کات ۱ 
اآوہپے ‏ یہے ۴ 
روس ممیت 
بہت ور 
4+ ایپ 
بر بک ربز آرھا اپ 
یں سوڑا . آدھاجاۓ کات 


س. 

نے وک ربیٹھاسوڈ ا اک را ت یکل رھلودمیں اورا ھی ط رع دوک ابا لکرم مک 
یں .پچ ن قیمہ میں نک سرغ مر لگن اورک ہرادہنیرکرم مصا رسب چتزیں 
ای رع ملاک کپابوں کے ےی ےآ میزہ تارکرم٘ل اور پندرومنٹ کے یے رد یں 
تےکر ہو چان پریلن یلگ سک رفیں۔ اب اس کےگول ابو ےکیاب نا۔٠‏ 
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پا ساں یک الا کان یا : 
پیل انڑے میں ڈ پک مس اود پیل رکرمھڑا زا کر 2 ل رک! 


تل می سکبا بات لکیں۔ 
ٰ پوٹی 
چان ٠‏ وو ْ ٰ 
ری انچ اک 


گر مد ھپ ڈالقہ 
نہ ایکلی چون 
۱ اارن سن ایک جا کا یَ 


۱ سغیرڑ یہ ۱ اک 58 
۱ 21 بپ صرورت ٰ 


. مار مھا لے یسک دن یں ما دی او ریچ نکیو بب انی ط رع اکر دو 
8 کہ کے لیے رکود 0 رونکوں پ کہا بکی طرح سنک 
ج۔ ساتھ ان ہی پائے چا“ نت 27 


۰ ہئے/ ور یں۔ 
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رنہتجے ائٹھدم 


سویا سال ٤‏ 

تی تل صحپٴضرورتے 
لہچ مزال 
ن٠‏ حپ ذاکقہ 


مر ریب: ۱ 
گا جاور بن دگیشگ یکو بااز ککیاٹ لی ہرکی عرؾ درمیالنع سےکا ٹ لیا پیاز 
جھیکاٹ دی مرغ کےگھڑو ںکوقیل مکل لیس گا جاور بن دی یکوا ال یل اب 
مر کے سا جھھ ہہ ریا مرج بیاز ادرشمام اشیا دد پیالی پالی ڈا ل/ پا یں مار من 

بعددو پیا ی اورک رن و راد جب اپ “ال1 جائےتذأتاریں۔ ۱ 


عاولی کے پاوڑے 


صروری اش ۶ ۱ 
بسپدں بب 
ہرارمنے آڑی الڈی 
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سے مگ بیانے ہم جاولی نےکر اچھی ط رح صلی لکربیس اب سارے مصا لے 
.بی شا لکرلیس اوراچھی رع سکرئیں تی لکوکڑای میں ڈا لکرکرنمکریں 


ادرا لآ می ےکو ویڈو ںکیشکل میں ڈا لکرفرائ یکر یس یہا ںک ککہ برا نگولژن 
ہو جا ۔ ایک پیٹ مس کال فی ۔ دی جیٹ ٹپ ےکپ یا ئی کے اتک رنمکرم 


و ری۔ _ ۱ 
۰ 0 چک ن نار 

ضروری اشام: ۱ 
ار تاعرو -. 
یا یکغردد 
مر کے داے 2 ٰ 
الیؤصار ۱ ا 7 
عرکیکات۔ ایپ 


۷۸۷۷۰۰۰۰ 


پل را میاں ہیوک اصلائکاراز ہے 


یک مپڈذالتہ 
12 ہہ 
ہے تی ٰ --‫0 
رک ایک چون 
ماد کے چے ْ 4رز 


ہت آیککڑای ہت لک رمک کے رٹ یکا تج ہڈا دیں۔ رکم جار یازثال--- 

کر فرا یک یں ۔ مر کے وانے ڈ ال کر بیرغ > امیس اوربھو نکر جار فی_ 

نماٹرو ںکااوپہ والا حصراقیاطہ سےگودا ڈکال لی ٹھاٹ پلیٹ شس کا لکرااس یں 
شی سرد 2 روں رف ہلاد کے نے سے بادبیی۔ ۱ : 


نرک شس ۲ 


پادل(الرویۓ) 2ت 
آلو(ا لہوۓ) ٠‏ د۔علہ 


[۱5[11[۸ ۰۵م۷] 


ام اش ۶ 


مرکا مہ الپ 
رادم مپفررت _ 
تل اک ے٤‏ -- 
گر مال پاوڈر اک ےق 
ہرمٹ ڈرو .٠.....‏ 


یس ایک جا ےکائ 


تے تفر مقدارک آرھا ,2ھ ہی م یں لسن پا!ڈال ر7 
آد ھے کٹ ہے ۔آلوڈبا لک رمچھیل میس ألے ہو چادل او رآلوؤں می ش نک 
مرخ مر پا فی گرم مھا یڈ لیکرنک سک لی اس کے بعد ا ںآمیزےکوصپ 
در ت مکی پر رکوکردرمیان ٹس تی رکوک کک منہ بن کرد بی ۔ سار کراب ای 
طر ہتاتھیں اس پیالی یں شی یگھو لک راس میں شک زمرہ اود ہرٹی ھ نل باریک 
کا ٹک ما دی ۔ت لکر مک بی کراب ٹین کےآ یز ے مین ڈا لک لیس او رجگ 
پرگولن بن ہو ن ےک کل میس ۔ اٹ یکین ی کے سا تس وکر یں ۔ 


الاب یوشت 


صروری اشیاء: ۱ 
گگوشت ہن کل 
ری ۱ آ ورہاےی 
٤ +‏ 
ھور- ون 
جو الابی ڈے5عرہ 


سے ےون 
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ں.‫‫.. 3رر 
0 آحي زائقہ 
سیادھرتشن ۔ 27 چون 
اک اکچڈن - 


الرکوشت۔ ری دالا ہولو اے دو 7 گرم انی سے چھوٹی الا یتھوڈے سے َ 
ای کے سا مھ این ری کرامنڈ نڈکیلیش اوراس مر ٹھوڑاسا الیٴطا اکر پیٹ بنا ن۔ ْ 
یم کر ری اس ہگ کیٹا الم خاڈالرا1اہ 3ے 
3ن ٹف کک ڈرال ی مر رگوشمت ہل دی ہی پا دڈر پیا ہوا فی شا لکر کے ول منٹ 
کک وی اس دوران مل لاک یں اورضردرت ہو پالٰ بی ڈال دی 
: اکا لیڈ لک تبرش تدپاے۔ ٰ 

آیچ یگ یکر وس اور وئی؟ڑ ي یک ڈا لکرم زی ا من ٹف تک بھوئیں اور ۱ 
نقرم] جارپ ڈا لکر ہی کا کان ڈحانپ دیس ای د یگ کا میں جب کک ۱ 
گوششت نل جاقے یشتل جا ےتوا سے دوٹی کے سا تر ور سی۔ 


گوشت کے لف یتیل 
ام اشاء: ْ 
گوہشت ۱ 1رس کلو_ ۱ 
چا ٰ ١‏ 2عرہ 


تیظھ 2عرر 


7 ْ 


ہب ےر دہ دھھویىچکے پھوھاٹڑ ایت ات 


۱ پ7 او نے 


پا ہواگر صا ۲ ایک 
نک ح ڈالق 
اردے 0890 


الج ایک چون 
کل آوہ اپ 


مگوش تک ہکڑتف گرم ما رادرم اکر ای کے کے لی عم یی فک 
دیں۔ دی ہیں ئل ار کرس اورگوشت کے پارچو ںکوگ یر تل لیں۔ کے 


جرائؤن ہونے سے ایک پلیٹ میس کال فی اک ی تل یش پیاز کے ساب سک تے وقت ۱ 


گرممگ رم کوشت کے پار نے پیا ٹماٹراورفرائی ان وں کے رات وک یں ۔ 
۱ گوشت اور پا 7 


گا ےکاگوشت- ‏ 250 گرام 


27 خپ ال 
کا یمج بب فحرورت 
مس 4ے 
ادرلے .ے( وٹ گمڑ 
ھا ایک عرو 


اہ ایب غود 
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پا میاں بیو یک اصلاںکارا |م 


ٰ گوشت کے پچھو نے یھو ےکک ڑ ےک ریس اورشن۲ک کالی ع رب ادرک بسن 

ڈا لک رگوش تُبال بس ۔گوشت نرم ہو جاۓ اور پان خننگ ہو جا تو چولہا بندکر ٰ 
دریں۔ ان سے میں ٹمک اورکا لی مر ڈا لک رآعلیٹ ہایس ۔آعلی کا جیا ادر گی " 
پا ںکاٹ یل اب بج اتیارگ می ۔گوند ھے ہو ےآ نے کی روٹی بی لکراس براے 

ہو ۓگوش تکی تہ ذگا درییں۔ بت زا سا سن دو گر مرک کے اس میں میدد ایک ڑج 
شما لکرو یں پل راس شینىدودہ شی پیاٹی اد اوراس یل پائی ابتزا شا لک کے ۱ 
گاڑ ھا ہو نے و تا گا ڑھا ہو جائے۔ بیز اساہ کی تہ ا پر بکھاد یی ٹماش کول 
کاٹ کر - اد ںآ طلیٹ 1 پیاں او یر سے ہا ۲ اوریجڑابڈےاوون ۳- 

درمیا ی در چ7 ارت پر رکود ں۔(30 0 5) مٹ کے بعد وھیں یب رآ تار 


ےسب ۔کچچچووکئٹٹنلچھھہچہہ ھ۲ ربرر'ز'/رتت تج 7 
لن - 


ے-۔ 


گوشت بادائی تورم 
ٰ گشت ‏ ..... کلت 
0س .108ج ے 
ال -۔ دا کاگڑ 
مئاد ادب ٤ات‏ 
گرممصا لہ پاؤڈر - اک چا ےکانے 
میدت) ‏ ہے ٤ت‏ 
ادا نکاچول ٠‏ اک ء+(پا:دا) 
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ہے ملا ک7 
جاک جاوتریباڈڈر ین جاے ٤ي‏ 


5 ک رج 3رر 
ٰ ٠غ‏ یک 
مہ 8رر 
... پُیپ 


سب سے پیل شیگی و سک گر مک می اور پیازڈا لکرفرائ یکر سی اور جب ماز 

ٰ اسر ہونے گے بازثا لک جود اکرلیں وش تکوگی می ڈا لکر پا سے ۱ 
مات نٹ کک چون لی اب تام مصا ل ےکا پیٹ بنالی اورگزیشت می ڈا لک 

یل سے چددومن ٹک کون لیس دو تح نگلاس پائی ڈا لک وش تکو گلنے کے لیے 
رددیسی ج بگوشت نل جا لو آدھا لال پان رہ جاے و دج یکو پجین ٹفکر ڈال 
كج7 ا کی منٹ کک نے کے بعد چو لا گی ہوگی پیل ادا اور بڑی ال یکا پر . 
"7 روڈ لکرقو رمک پا سے دی مٹ کے ےکم دی مر یدسجانے کے لے ۱ 


و ْ مت ادا ڈال دی۔ ۱ ۱ 
ڑا یکٹی 
0 2 9-21 
.ےت 3 ۱ وم کو( چون ےگگمرے) 
91 کیل چون 


۸۷۷۷۰۶٢0 


٠ : 2‏ ۱ اس ۲ ے۴ " ۰ 
الم میاں ہیوک یک اصطا ںکاراز اہم پ ہی ئمرں‌مخان 5 


1  ؤ+بٹىسرش‎ 

برا مت 2ا کےق 

الچ آرعالیٰ چون 

پل دی نی چون 

نما 3 عدد ہار یک کے ہو ۓے 

٠ک‏ لچ کے 
مل نے پ نپ 
گر مرا یہ ۱ ایک کی چون 

زمرہ ایک ئی چون( کٹاہوا) 

وہ ایک کی چون 


ہرادا ای ککگڑللالبائی م کاٹ 2ش) 
ریت ت " ٰ 
ستگحگج یک ہلدینٹمک او نین یں ایک عددڈا لک رو ھھے کن کے ے تچھوڑ 
دہیں۔ ای ککڑائی میں تی لکرمکرمیں کی یکو ابی ط رع فرال یکک ریش اب ان شی 
ٹماٹراورسارے مصا لے ڈو لک رای ط رح بجون لی ۔اوبیر سے دہخی ود یٹ ادرک 
اور ہرکی ع رق ےکا لک ری ۔ ٰ 0( 
ڈہا وشت 
۔ گشت : 20 گرام 
از( بک رش) 2 دتچوئٰ) 


۷۷۸0۲٦ 


اارگی ڈہۓ 


من چیٹ 


۲ و چو پکرش) 


لو کل 


2ا کےٹت 
2ہاۓ کےتن. 
ڈ ے یرد 
5عرر ۱ 
ایک اک 
رہ 

6اد 

ڑ رر ٰ 

2 کھانے کے تچ 
50 گرام 


دم سے ےا 


اک کھائنےک ین 
ا ککھا ‏ کا مج 
2 کھانے ےگ 


ایک جا کات 


ایک جاے کات 
اک جا کاٹ 
حپ ڈالتہ 


گوش تک کن فکرلیس لج ل ادرک یکر مک ریس اس میس ٹم 
یس ج بک تل علحد ہوماۓ ‏ گوشت لکن ادرک پیٹ سرغ پاؤڈ رکز 


۷۷۷۷001 


1 آل۵ میاں وی الا کاراز لک 8 م مان ما 


اڈ گرم ملا مہ پا کی پارڈ ڈا لک پا منٹ اس کے بعرصپ ضرورت 
ای ڈا لکر ا یج بل جا اق ہرد اودادر کک کاو ےہاک بن ۱ 


ریں۔ ۱ 
طٰ 
ام اشیاء: ۱ ٣‏ ٰ ۱ 
یلرک اکوشت 1وس او 
ضض8 بے 
٥‏ )پ۶ فی 
ارک ایک چا کات 
۱ سرت یزرد 
ما 6معدد(ماریک کے ہوئۓے) 


دصفیغایت 2و ا نے کےتجع( لوٹ ۳ ( 

ادرک خایت ب شردرت(ل اش پاریککاٹ) 

زروسفیر(خ ہت) 2چ“ ے ےت 

دم نے یاوٹ کسلئ صبصضرورت 
جک ری اب ا مکش تا لکرٹچ لی ر ہیں یہاں کک ہاش تک 
ای خنک ہوجاے چرس نیک کال مرج ادرک وٹ شر ڈا لک رانچ یر چک 
1 یس پھراس میس ہری مرپیش اور پالی ڈا لک رڈ کر اتایکا مھ سک وش تگل 
چاۓے اور ای نگ ہوجاے۔ا کی یس دھفیاز ادف کے پچےڈال دیی۔ _ 


۷۷۸0۲٦ 


ما ٹراورواوف وپ 
رھ س و وٹ بس کہ 
ارل ڈڑمپ( "دوش لکیاہو١)‏ 
7 حپ زالقہ 
یکو فآ ئل اڑا ی - 
واحٹف یت پاکڈد بل ما کات 
7ن( کناہوا) . 2کھانے ےج 
یڑ یرد 
پیا اکنا+وئی) سم اڑحھ 3 کھانے کت 
جزیںیگل ۔ رپ 
ادرک( بھی ہولی) بب کھان کات 
کر اڑا یکھا کات 
.ڈرال اک ری ۔ٹھاٹراور ادرک ما دیں۔ پچ لات ہے ٹیک اف ہج اڈ 
تا تاد ہت ل یی شا لکرو یں پند رہ ےٹیں من ٹک کبھونی اٹ رک اورگل 
جا چو گے > ے مار اورھنڈراہونے دریں۔ پر ےتعمول کے لی طلیتڈک راس 
۱ مل کےکپڑے می چا نکردد با اکر مکرلیش چو پر ےج رکر چلاتے ہو ے 
۱ پچ کر طاد یی .سو پکو پیالوں شی کال لی گر گرم سوپ تار ے۔ 


اہر میاں تید یکی اصلا کاراز لہ : 


7 یی یس تی لگ رمک ٹیس سن اور با زکو چندسیکن رمکھارد ی۔نار ل ڈال/ر 
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-۱ 


ام اشاء: 


مر اڑھا یکو 

کارن ٹور پ4کھانے ےت 

سہ .. تنڈنامااجاے 
میں 4 یاماچاۓے 

گاج آکاؤو 


سای ْ 2 رد ٰ 
ماما آ دی پیاپی 


ترے: ۱ ٰ 
َ1 کپ ای ککلو 0 ن ےکم رٹ یکا سوپ تیادکر نے کے یے پل مکی . 
وٹاں انگ ا گکرلی ام تکار یا ںکاٹ لی اورآدھ الو پان می ڈا ل .پل 
کوڈپلی پچھردونو ںکو اک ری میس ڈا لکرتھوڑی دب پانمیں اس یں مرٹی کےکڑے 
اورٹی ہوکی ترکاریاں ڈال دیں۔آدجاجا کات کال مر ؿ٢ک‏ ایک جا ک:8' ۱ 
جاننیز دو جا ۓے کےتغ سوا سو ںآ می پیا سرک۔نٹھاٹر سو نی خنن چائۓے ک ےکا 
ڈالیک/ر گے کے لیے رکودس ج بگاڑھا ہو جائئے فذ ایک پیالی یش مج نکھانے کے 
بیشجیے کے براہرکارن کور ڈال کرکھول بیس اورس وپ یش ڈال دیی۔ دپ ہیں ارتے :- 
وخقت ایک جا کا یی کا تل ڈالریں۔ ۱ ۱ 


آم۷۳۵۶۷۰۰م]ء"۷۰۷۷ 


۱ ام ایا 


٠) 


اورک یٹ 


7 


سلبری 


إن 
کاذت 


ارہ 


0۰ آرام 


ایک جا کات 

ر77 ۱ 
آداجما ۓ 1 ي 

آڑ یی( کا ٹفش ) 


ایک جا کات 


حپ ڈالتہ 


4پ 


ضبذال 


.تج اوک گن پیٹ اوران گا اش آگ جنگ دیس سنٹ والیں' پچ ر 
انہپ می نک الا اں۔ ا دک ای مہا 


٢‏ ×پپیارے۔ 
1 اواو رپچ رکا وپ 
ما م اشراء: 
آلو 2د( درمیا نے سا7) 
/ آڑ یک ہوئی 


آلواور پیازسچیل یش ان کےگکڑ ےاپال لی اور بد می :ان ذو ںکا رتبا 
یں ۔آلڑی پیالی دودح لیس اوراس می کا ران ورڈ نک رای رح طا میں بای بچا ہوا 

ود آلو کے نبھرتے میں ڈال دس ککڑاہی نےےگراس می مرک ب کوچ میں ادرچلاتیِ ٥‏ 
ریں راس راک اکا خر کر اود جب ھی طرع پک جا با : 
أاریں۔ 


7 


وا لکا یراجپ 
مسورگی وال ایک پیائی 
اد 0 
ما( بیں شس ) 2والی 
چاول 1 


0ى9 ...بج کھانے کے 


۷۷۸0۲٦ 


ہراد یر مرج حپ ڈالقہ 


۰ے 


پیازکگ بای ککا کی می پلگا برا نک لی پچھرمسورکی دال اورحاول ( سملے 
وموگر ٹیس ڈا لکہ پچھ پیالی لی ملامیں ۔ ان سب اشیارکود اذ کک سے 
کے نی دکددیی جب پالی چار پیا لی رہ جا ے فو دا لک لکرملائم ہو جائے نو ٹماشرکا رس 
ارک اکر چنزمنٹ دش یآ پر رکدد سی ۔ سو پگا ڑھا ہونے ےن سیاہ مر ہرا 


دصیہاور ہر مرج کے ئی نوا نک با ی کی ہوئی ڈال دیس اور یدرارسوپ تار 


ےب ۱ ۱ 
ام اما 


گا یا کر ےکا قی(یخی رب یکا) - 7رس اکر 

۱ با(ار کب ہرئٰ) 3رر 

لال مر 3رر 

رتو آدماکتھا کا تیچ 

,8 آدھاجا کات 
جرادحنیہ(ا دی تکاہرا) " حپ ڈائتہ 

ئل اک بھی 
ہے( کی ہرئی) ... آ یپا ۱ 


۷۷۷۷001 


ال میاں یدک اسلا ںکاراز اما : ۱ 


سکیس ایکھا کش 
نے کے یتے(ہار یک کے ہوۓ) ایک ھی 
کک کی ند ۱ ۱ چتریرر: 

ٴ ک(بار اہر ۱ گڑیی ٰ 


ترکیب: ے‌. کیا لم 
می ہنیٹش 00 2 ےرم ٴ 


: دیں جب ےکا پاٹی نک ہو جا ےت ہیل کی پیا نٹکڑشی پیا لیڈ لک بگا۔ا 
بجو نلاس جب قب ہاٹچھی ط رع ھن جاۓ فے ادگ ہرک رود یناور ہرادعنیہ 
ڈالکز پا مٹ کے لیے 1م پرکھدی گر اکر مکیرکی پ تیاے۔ _ 


۱ چِ 
( من 50 2 آرام 
پت ×4 پ 
09013 ایک جاے کات 
اورک گی ہوئی : راچا کات 
سر مر کی ہوڈی آڑھاج ےکا 
7- .-- ٰ آرھاچاے کاو ۲ 
یل عدوے ما کت 
یی ... صکلالہ ےم 


آم۷۳۵۶۷۰۰م]ء"۷۰۷۷ 


.۔ہ کت ._.. ٹتت ‏ ۔ چٹ . ےج ٭ک ٭ ْٴْ٘ ہے 


ٰ ا ام ایا ء: 


ےی 


گزہھ 
رش 


ایگیادوعرد 


--.7 


2 کپ 
ایک یک 


ایک چگی 


مو تسشن ) پا سوف اہی ول ادرک بپی ہولی رر م زج بی موی 
ا'ہمت 


پنکوایک چریرکری ‏ 
کی بڑکی الا بگی کے دائے اورتجز۔ 
لوٹ دار ھا 
ہت 
سپجیسسہ با ئل گا ڑھاہہوجاۓے ا مہ سو 


الا ہواچ نی 
اڈے - 
7 
نکی 


امو . سے 
7777 "ھئ 
1+7 / 

کیم حپڈالقہ 

سب سے لہ 3 انٹرو ںکوأپا لکر تل بنا جس اوردوانڈ و لک صرف سیر 
ای رع پھینٹ لی ۔ یک فرائی ین میس ای ککھان کاچ کی نکر مک کے اس 
نیس لکاسا پیازفرا یکر کے اس یی مرٹی کے ری طلاتیں ساد پیک ای مر 
سن سر تی این عوقو اور کپ پان ڈا ل/ 0ی منٹک٠ک‏ تیابائیں۔ کک -- 
ساس ٹین می سگیصمن ڈا لک رکارن فو رون لیس جب پان ہو جائے وباق کان 
مور میس پالی ماک رآ ہتہآ ہت وپ ملاتے جا نی اور 32 من ٹ کک أُہا لآانے دبیی 
اور پچ اڑول کی سید یکیسوب می ڈا لے جا میں اور چیہ چلاتے جا یی سوپ 
ا نے پل سہدےاڈوں کے ڈایش۔ ب سایاوروائہمائی سے 


سا می کر میں ٰ ۱ ٠‏ 
کپچجی کے کے 
اشماء: [ ٰ ۱ 
ےلگ ید 
دای ایک پ 


سك .۔.:. یچین 


آم۷۳۵۶۷۰۰م]ء"۷۰۷۷ 


.1 قب ےت اگار ووکاں قتفدت 


ادرک کب نکاپییسٹ' مرج 'لیموں او مک ما دی پل راس مصا لگ کودی نیل 
ڈا لکرخو بکھوشیں ا بک یکواس عرکب سےکجھرد یی اورلق م ببآسمار ھن کے !تہ 
انکور 2ھ اگمرسپنک د یی عز ےدارکجی کے کے تار ہیں۔ ٰ 


زاب ی بجی 


بروری اشماء: 
٠‏ 1د لو( چھو گھڑزے ) ٰ 
دای 4 یل چون 


کس .. ہیں 
ہی مریخ کی ہوئی ) 2م ئۓ کت 


ال مرج ڈیڑح لی سچون 
لی لپن ' 
ٹماٹر 3مدڈیارک نے ہوۓ 


س0840 ایک لپ چون 
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نرہ ۱ ۱ ایک ٹی ون (کناہوا) 0 


وص 95 کو جج 
پرامضما جہ ...ا رمیساڈ ریہ 
ارک آیککگو لباک می کٹ یں 


رت ے. 
ٰ یکو بلدگ' تک اورمین جو ایک عددڈ لک 1د ےکھت کے لیے کھوڑ ۱ 

دی . ای ککڑ ای می تی لگ مک رس کچ یکو اکپھی ط رع فر اٹ یک ٹیش اب اس یس ۱ ٰ 

ماٹراورسار ۓے میا لے ڈ ا لک را بیط بھصون ۳- او پر ہے دحلی ہدید اد رک ٠‏ 


اور ہریا مر گان مین ٰ 
3 کی اور دڑے 
ضروریاشاء: ٰ 
گردے ار 
بی بے۱ے. . آرھاکو۔ 
کلہج۔ ۱ ایک کی چون 
پامتے _ ابکلڈچں - 
کال( ایک عدد2 ہار ی کک ہوک ) 
7+ ++ "ٰ4 0+۰۳ 
07 .تج 
پل . کاچ 
سقیرڑ یہ ۱ : :0 سچون 


۷۷۸0۲٦ 


ا 07 کیل چون 
ً تی ہے طظلپڈن مآ 


٦د‏ ےمان ادرک ؛گاکر1 دہ مھ کے لیے کودیں .ین می لآئ لگ مک 


کی اورکردرےڈال ا رکھون یں۔ ایپ ضرورت ا 9 كنکردر ےگل جا میں 
: ما رمک کا مرخ ڈال کر ھی رح بھون لی 0 پگ ہو نے سم بر رک 
دیں۔پائمٹ کے او پ سے دھنیزیموں اور ہرک م رڈ لکرگا کر ۔ 


و لگ/روے 


صروری اشام:- ٰ 
ٰ ول گردے ۱ 4یرو( گگمڑوں می ںکا فلس ) 
۱ گروے ایک عدد(ددتوں میں یرک رس ) 
رہ ح. چون 
رہگ 4عدد(یںٰش) 
گرم مضا مہ آرھا ابھیل چنا 
21 1 صپ الہ 
پا ۱ ایک عدد2 کا ٹر یں یں ٰ 


الہیپائٹد یلچن (٠‏ 
اتل .. پچ تل پچن 


کے پیازکرفرائیکرٰیں یس نپ دعنیزیی بی ڈا لکش پیک چلائیں گر 


1511۸ ۰۸ی]]) 


۱ .تا رمماے ا جئی مرخ اوران مکش ڈا لکرگاڑھا یٹ با ِ 
سورد لکردوں رلک ر1 دانخذشہ کے لیے رکود یں ۔کڑ ابی میں1 لگ رممک رس اور ْ 
پک1 پل یرد لگردو ںکوفرا یکر 9 کیل ما مک وووو۸م س۔ ۱ 


وو اورشھرکاسلاد ۱ 
اھ آ دع اپ 


فان 2رر 


رس شید کول گی 


بت کھانے سج 
ہر 2 کھانے کے تچ 
نیو ںای ایک جا ےکا 


[۱5[11[۸ ۰۵م۷] 


-یھھٗ 7 اک چاے ا 3ایک چو بکرش) 


.ڈراگ فرش می سے پان ال لین سو ین مگ یگر مرک اس می ڈرائی 


فرش ڈا لک فرال اکر گی ۔راور یھو ںکارس ڈا لک ۳ جچ چیا نس اورسوں پی نکو جے ۱ 
سےا تاری۔چوب ہیے ہو ئے اور کلذ با یک لپڑرے پر کر کا ای اودز 
ڈرال فروٹ یپ ڈا کرک سک میں ۔میوواوشہدکا سلا دتار ہے ۱ ۱ 


۱ ری اشماء: 
[٠‏ کیرا(چھعں) ‏ سد 


را اہ 4ؤ عرں 

من ٰ ۱ رر سس 

ری _ ای پرپیفم ‏ 
اد ینہ ْ 3 کھانے ےت 
یف مت حبضرورت 


کم بک چون 
لا لج حجاوٹ کے لیے 
ویر ٰ ٰ 
-مکھرٹپیاز او سن کے جو ئےکو بای کاٹ اہی مل کس لک بی پچھرددی اور 
پود نہک راگ یر ںگل سکیے فیس ںآ خری ٹک او رکا کی مر را سلا د میں ما 7 


میں اوراوپر سے لال مرج ( کی پہوکی ) سچنٹرک دمیں۔ 
پہازاوردی کارا میں 


صروری اشراء: 
زیو (کناہوا) ن أیکنھیل چون 
اس ہے 2 ئ٤(‏ با ر یک جو بک ریس ) 
مہ.٠‏ امممپ مت 
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وانیا رت پیلو ٴ 


7 کپ تم 
برعیہ ‏ یلچن 
یی - 1ھ انیل پپون 

رلک: 


پ“لڈ من ہری مرخ* زرواوروما ری -و کس کر ی1 خی لخمف اور ا ۱ 
کرقام۱ راوا بجی طرح اسر ممیت ک۔ڑا کت رار ۱ 


دی ادر پیا زکا راخ تیارے- ٰ 
ٰ کی کی ناد چندرکاسلاہ 
ضروریاشاء: 
بچ - شیا رن کی کے لییگری) 
در ۰۴ 024)ال/رکندش)- ...ےم 
سغیدمرج(بی ہوئی) یک جا کات 
کی اک ےت 
بش آدی پیا( گرم بای می پھھودیی ) 
جے ھپ زائقہ 
: کیموں ۱ 4 یرد 


گلا ےھ 


۴ 01 


١‏ ترکیب: 


ْ . گرا: 


۱ کے چو نکاپالی نی تک دہبارہپانی ڈایش اورأ لے کے لیے رکددىیی۔ ہت 


بہت زیادہ نگل جائٗیں۔ ایک خوصورت پیالے مس لے ہودئۓ نے (پائی کال 


.لس ) زس رکز لاد نکی جن یلمو ںکا رس اورک ملاکرٹھٹرا ہونے کے لیے 
فرج شی رکییی اود جب کھانے کے لیے کال تار ےش لال دیی۔ 


ےکی پڈنک 
کے ۱ 6دد(ہا ری یگڑۓ) 
ا ڈڑے ۵د ۱ 
رورھ 2 کو ۱ 
۱ کیوڑم چرطرے 


دودلواتجا أ| -2-4 اے۔ کیےکودود“ ٹل اد اوراتا یں الہ ۱ 


۱ کھو ےکی ا مہو جا انڈرو ںکی زددکی اورسفیر یکو الگ | یں اس ے ۲ 


إجرابڑ و ںلٗ دی دودھ مل ملا دک اورتمام چ و ںکیڑسی بی یں ڈالو 7 001 


ِ بت در کے بآم ریس جب جج جا وأ تارکنخن اکرش 


گاعلملا_ 


گاج آدداکلو بجی لکرک رو ش رش ) 
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۱ بربی- گرم و ۱ 
جص+,: ػ+ءو 


خرن جةذ 
یں ٰ ۱ 
.ایک فرائی ین می کی ڈا لکراس می گاجرفرا یکریش۔ ایک دی دودد 
اور کی ڈا لک رگا 02) میں ۔کاڑھاہونے برا سس یس فراکی شد ہکا بجر سی ۱ 
ڈال دی اورا اکا میں کہ ہج گے ابا سی می گی اورزعفران ڈال در یچ ہا 
" نرکردمیی۔ ٹرے میس پیک ڈیلی اور فی ا زاین می ڈالی دییں ٹڈ 


ہونے پنگڑےکرٹیی۔ 
ٰ اوری زردہ ٰ 

اتڑا: - 3 
نی ہکس انیپ 
کش ۱ 0معرد 
اپ 5ج ورام 
کاچ 6 رام 
ائروٹ 6 رام 
پلورزرے۔ 0 رام 


سن ہپ 


انا میاں یدک اک الا ازرم پا 
تو الایگی 6سد 
زررےکانگ کھوٹراسمالال یلا 
داربچنی ایگ 


ج.د " 

چاو لپک نے کے بعداس می دارچیٹ یکاگکڑاڈائیش ویک ڈا لکرأپا لفیل۔ .- 
انی نتمار لیس یکن اورکھانے کے ےک سک کے رکودمیں۔ چا ولوں کےصاب 

سے ا ےپنونا ہے فی می ںآ د اکب پاٹ ڈلل لکرشی را بالیس ۔ بق یکن میں تام ۱ 
مہو سے گے ی کے فرا یکرٹیس اس می شیرہ ڈال دس اس کے بعد ا ںآ میزے میس 
آانے ہد چاول اور ذردر ےکا یی نٹ ۔ ر٥‏ جب ٭ 


جال وژردہ ارے۔ 


ٰ کسی علو, 


۹۱۷۷۷۹۹ 2287 
کور س ۱ ..." 7 وی الو 
ےن ےکی دال ایک پا2 


نی 4| 
ادا مپۃ ۱ 0 5 گرام ' 


2 


۷۷۷۷۰۸016. 


ٰ پا میاں بیو یک اصلا کادان ك2 
۱ جن ےکی دا او رجورو ںک شی کا لک را نک الک پاول می ش1 دھا دہ کلو ٠‏ 
دودمی ںبعگورں دومنٹہ سے باہو ںکرامیڑ ک لیس ۔کڑ ابی می ںکھیگر رک رم اور 
ال یش دودح اور ےکی دال ڈالی اور بای من ٹ کک وچ یریب بک فیس راس ۱ 
نمس نی ڈا لکرعریددوسنٹکک پلائمیں اب باتی ای ککلوددد یج ا می شا لک 
گاڑھا ون ےکک نے دمیں۔الا گی ڈا لک دبیں اب پیال یس شیا لگر پاوام ٠‏ 
پس کا ٹکراوراے ار گی :عرےدارعوہ چارے۔ " ٣‏ ۱ 


بر رکا علوہ 


ضروریاشیاء: 
ہیر ما × 4عرد( یڈ ےسا ئ7) 
گی مرا 
ووڑھ ۱ ڈیڈ کپ ٰ 
اڈے ہے ہیں مم 
گی راپ 
دیع حپشرورت ِ 
اژوٹ عمش ۱ شب صرورت ٰ 


ترکیب: 
-م ھڈائ ‏ ےکنارے ال٣‏ فک کے پ اتد سے چوراکرلیں ای نیک گر مکر ۱ 
' کے ملک س کا چورامگولژن برا نکر یس پچلراس میس دوڈیھ اور یی شا لک ٹیل جب ١‏ 
رورر خلّل ہو جا بالای شماعل یک جب دود نگ ہ٭ جاکه ے2 پلاگی شال ۱ 


۷۷۸0۲٦ 


: اڑ نول 


/مہسلا .۔ نہ 

)ا ے٠‏ ہرادعنیہ ہہ گڑاما : 
ھت ما 
ماج حپ زالقہ 
۴ لگا پزالق 


گوشت پازاورەن ڈال رای طرع ون ۳۴ جب سب کے مماگوں 
کےس اح عون نا رتارہوما اذ مگکرے وو ں طرف ےے کاٹ فک راوروھوگر| کی میں 


ڈ لیس اوریھڈتیں ‏ “ یں ہا ںک کک ہہمکرو لکارنگ پیا نٹ جاۓ اس کے بدا 


۱ . ڈالیس او ریس ما یں اور نے کے لیے پای ڈا لک ہے دیں جب مونکر ےل 
جا تھوڈاسا ھونیل تا کیک وید یی اب اپ راد اود ہیا ہواگر مال 
ڈا لکر1 مد ےکر چنرمنٹ بحدأ ری اکر بہت زیاد خوش ذ اسان بنا ہوو پان 
ڈا لیک رون بی جب تیارہوجا نو اے چھاٹی کے سا تح روکرمی۔ 


کھڑز ے صا ےکا ااوشت 
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ان[ ال مس6 پا ١‏ 


0. ْ ہپ صرورت ٰ 
ترک یب: ہے ٰ " 
کی یسک کی مر کے پیاز اد ی ککیاٹ لیس جب پگ گلا ی ہو جائے نذ سر 
مر کیا فکرڈالیش ماتجھ ھی زم وجھی ڈال دنس ا بکوشت میس ملاکرسب مضصا ئے 
ڈال دس اورز یرہ جن نہ ہاۓ اورنقر یبا ای کگنٹکک پکیے دی بجر دی پھی فکر 

س می ڈال دی او ون لیش پچ ایک پا فی ڈا لکر کے کے لیے رکودیی جب ۱ 

ٰ نک ہو جا ےو الا کی اذرکا لی مریچ ڈا لکرھو نیس پر چندمنٹ کے لیے 3م پ 7 

۱ ابا کروی ارک کا کرو چک دید اکر ےمصالے 
کاگوشت تار ے۔ ْ 


ہے یک 


۷۸2۴ 01 


ا 6ئ :1 اوت 


بے ویو وم پیر قودے یم 
فرائ یکر کےعلوے میس شا لک لی ۔ساتق ہی خننک مد ڈا لک رای ط رع بھون 
یں مر ار بر پکا عو تارے_ ۱ 


اکلیٹ چیک 


رو یی انا ۶ ِ 
چا وروڑثن آرحالٹر 
۱ رڈ ماود( چاکلی ٹور ) ھا نے کے 
چیا اک پ 


ای .. پس 
فرش کرم ایک پٹ 
بی کب 
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.ےت - دودجوأہا لکرااس می لک رشائ لکر کے پچ چلانمیں پھر ایک پیالی می شھنراوودد 
نےکر اس بی یکسشرڈ پا ڈ٠‏ لکر کے دودھ میں شا لک دیں۔ چیہ چلاتے رہیں 
۱ گاڑھاہو جائے وأ رک رج ھن اک ریس اب جا کی ٹکواک اڈ ے۶ رنگڑوں 


۱ 1 کاٹ یلچ ایک بای نےکراس می سب سے یہ شی کیک ودک رکے با 


دی رش ڈکی تی لگ میں جن نہیں ب نکی بنالیش اورآ خر می سب سے اوہ 
کیٹ کےگھڑے پف فی شکریم سےایک پھول ہناکمیں- ریو پا اک یی 
ریغ / وی 


امھ 2ئ سپون 
وی٣‏ ہی (ئی مدی) آرھائی چون 
م6 آڑی پیالی 


۶ر7 رکیب: ٰ ۱ ےم 

ات رود ٹ کا رن ظوراورکر 2 ڈال کردرائی جا 27 رور مگاڑھاہوۓ ‏ 
ےت شک رڈا لکر بای منٹکک پکا نیس برا ےٹناک ری ۔ بعدازاں اس می کیا 
ڈا لکربے سے ابچھی طرع ملائیس پچ راس میس بی ہوک الا گی بادام یت ےک کر 
کیوڑے چنرقط ے۔لاد 321 ں٠‏ پر رلک فی کےسا چوں یں پر رف رف 
ان مین رکود ا۔م ر ے دا پارے۔ 


مور ےکوشت 


گ۷شے --.. آرماکو 
٣‏ موگکر ےجو ایک پا 


جم 


پا سکس اجار 2 کھانے کےجج 


گگوشت| 1ہ کے دھولیس او رچھو ے چو گلڑوں سو ہا 
۰ یس اب اان پر سویا ساس لیا ا20 سے 25 من ٹ کک پڑار ہے د میں ۔حھیرا پیل ر 
آرھا اکر کےا کے لا بتالی جا رلوچھی بای کاٹ کی ا بگوشت بکارن 
ور چکگ راس ےئیل -و 7 جی لن باون ہوجاے فو ا لکرکاغز ررصتی 
جا فیں ۔کڑ ای میں سےتیل لیا لکرتھوڑاسبا رج دی اس مم پیاز اورٹاٹ ڈال کر 
۱ ری کر اپ اچاراو رکھھرا اط اکر وومرزف گھوہیں پچ رص رک شکراورآی سکھانے کا 20 ' 
کارن ور مسبت رکڑ ا یکو ہلاتے جانمیں یچچ سے۔ا نے گے 


اس ۱ ہے 7 

ْ ہے جوسبچج 08 " 
نال لی اب پیل بانے ہے ہو ےتیل می ںگوشت ڈا لکر دوباروفرائ یکر می ٰ 
اورشورے وانے بن میں ڈالقی عا ٠‏ یں اود یع زیدارمان' سے ہو ماونوں کے ۱ ۱ 


اھ شی نٹکربی۔ 


بر یرش - 


آم۷۳۵۶۷۰۰م]ء"۷۰۷۷ 


گوشت آرم اگ 
گاج رم لو 1د اکھویزری ۲ 
از 7 2عرر ۱ 
ادرنے؟ نا ا ا 2ٌھانے کے تج : 
مار ایک ما 

غاب گرم مصالمہ ایک ما کات 
مین حپذالقہ 
یل آڑی پیا 
الج ڑڑھائے سو 
7 2ٛکھانے کے 
دی یکم ےت 
ادرپ بای کسی ہوئی ‏ ایک تھان ےکاتیے 

ضرریچتجی ‏ کی کائنے ان 
زم آیسکھائےانت 


رای یکوشت 


نے گوشت .۔ 1راو( صرف بویاں ) 
ای کاریں اٹ 
پا ۰ 4عرد 
دحلیہ پاؤڈر ایک جا کات 7 
یس ڈیڈ جا کات 
زی ایک جا کات 
برام نج دو( با ری کک ہوئی ) 
13 آد اپ 
ہت بپافعیہ ٢‏ باریککاداہکك×” 
رکیب: 


_گوشت وک ررکلیں اب بجی یں لکردکر سے از ہواؤ نکر لی اور 
گوشت ڈا لکرتمام ما لے ڈا لکرا بھی طرجح تبون لیس _ ایک نلاس پان ڈا لک 
گوشت لے دمیں جب پاکی 7 اج سس سار رسس شاع لکروس 
اور ای وت ر ہیں ہیی یی مس 
رم ڑڈال کم لہا اکر کے رم دے و اور 3 سستت چیاگوں 
اتک ھک رخف اندوز ہویں۔ ۱ 
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۱ من بوئی ٰ ۰آ وماگلو ٰ ٰ ۱ 
0ب 0روا کت 


۱ پاھ _.۔ لد 
ظإ _ حہذالد 
77 ڈیٹھ ا 
ہر اوضطے کٹا ہوا 
اہج آدساپاے)ل 8 
10 حب صرورت ' 
قل _۔ 4پ 


۵ى۳ کیب 

تج کرک ری او وش تکوڈا لکر رح ون لی پروی مدان . 
ار ککا یرٹ ڈ ا یرف روگ یک لیس ۔ ماش دو ٹیک ڈا لکربھونہیں جب مالین 
جا نو انی ڈا لکرگلالیش اب اس شی ہرک مرپیل ہرئی پیا جزادحی ڈا ل٥م‏ 
دد یں چپ پیا زکھوڈی نزم ہو جاۓ و وی ے اجار یں ہرا پیا زگوشت پاز_ 


سے ے 
ل 


نقاھا. ٹڈ ے یھو نکرواموغ یں یں 
یك 2 کھانۓے کےتن 
ادرن لن رم 


١‏ برہی _۔. ۴3د 
1 اد یل بس کی کڈ ۱ 
" ٰ 0309 آدھاجاۓے کات ۱ 7 
خابت دح اے ایک جا کات ۰ 
کی ضپ زائہ 


.تع تام یں کرای کے کے لیے رود پھر ٹا ڈے خوکب ما 
کرک لیس اود ج بکباب تار جو جانے وپ سے ای کنا دا پیا گول ٹماٹر کے 
ری انا ردان ہنی کے سساتھوس روکرمیی۔ ۱ 


راج اباب 


آلو 3ڑ(اۓٰہیۓے) - 
مر 3 پ(ئیلیۓ) 
: الگ ۱ ۵0 ۔عرام 
بر ہت ایککھانےکا گج( چو پک ہوگی) 
می لی 2ا کےگن( جو بکیاہوا) 


۷۷۷۴۶٢۰۸ 


ماے *کیلل ا حد یم خوان آ نا 
اگ .. آیلگاے۷ 6ج ب۷ار) 

چا مال ایک ماپ کات 
66662ھی[0۰۳] 

کارں‌۰ظور 2 کھانے ےئ ٣‏ 

ٹل .کے ےے 


2_ میاں وی کی اصلا کاراز 


بل 
ٹ 


آ لو کا پچھکاأ تا ریش اورکدیش شک ریس مکش لک ری ںالک کو پ یکین 
آ پیش ڈائیش اس کے بعدٹھرے پان می ڈایش پچ را سکااضائی پائی ٹڈ کرای 
۴- چو پک ری ۔کدوش کے ہو ےآ لو مٹراور ۱ لن ککو ایک سا تیگ سک فی یں ۱ 
نس چو پک ہوئی ہی مر ہرادعنیزادرک جا ٹ مھما یراونک شا لکربیس ال ٦‏ 
کے بعد کا رن فور سک ری ا کپچ رگد 25 برابرمقدار کےتصسوں میں سی مک لی اود 
کباب : ناکرکڑ اتی ٹی تی لگ رمک کے 3-4 منٹ کے لے ڈ یپ فزائ یک ری ۔ تار ہو 
جاے وکڑ ای ےا ل۷ چپ کےساتھسر رید 


ما یتح کمباب ۱ 


[۱5[11[۸ ۰۵م۷] 


رام اسیا ء: 


قی ۱ آرسا او 


اناورک ای ککھا ‏ کا ئن 
۲ 0 0 ۱ ای ککھھان ےکا 32 


گر مسا ایکھان کا تا 


۱ گوشت می ایک عدد پیا زکا کر ڈالش سساتھ پلدی یک ا تگرم مصرا لی 
.ڈا لکرپویں یاڈہال لی ۔ دوسرکی طر فی می لک مک کےایک عدد پیا کاٹ 
امنیس اورفرا یکریس اس می ادرک کن شائ لکردیں۔ چندمنٹ کے بع رگوشت ڈ ال 
١‏ ۱ در .آ ری یھی رنھیسںںآ لگن لکرکیاٹ لیس اور دم رمھرا لے ڈ ا لک بھونیں _ ادرک 
.ت نر یںھتی واٹوڈا ماپ ڈلکرۃ مہ کودیں۔ پچ می کات ے یھ 
ہراد صن مچٹرک دیں۔ ٴ 


لی س ہنا میں ٰ 


ام اما ء: ٰ 
بد یھی سے نے ہرم کو 


ری آدھاا2 ٰ 
گرم سال ۔ 2 گج (ئھی ہدئی) 
فر مرن اک بج اک 
نے ہو چچتو ں کان صب ذالتہ 
می ۱ حبپ زالقہ 
کے 1س0 
یوں ےجرد ۱ 
۱ےج د3 کانےسحگ(میٹ) 
إلائی ایک ھٹا تک 


اترم ْ ایکعرد 


)]]000 +۸۷ ]۸[ 


سے پی گی کےکگڑو ںکویک ہا گر رود 3:/ سس کے بح دآن ل اك ری 
عولی ا ب لی شس پیاز کے لیے دارکا کہ باذائی رن فک ری را سے اکا پک رکاخذر 


رکا دی پچرمار ےمان لال مر گرم صا لف کل مرلپیلاچوں -- 


آ اس پر بادیک ٹین اس پیٹ یں دتی بلائی اورایک ان ےکی زردیی ا دی 
ابسے؟ اب لی کےیگھڑو ںکؤان ما ہیں کے یٹ یل ڈاور گل اور ندروڑیں منٹف فی کے 
إحزا نلؤ۔ نگوں -9 رد یس اورکونکوں ساپ ھا تکھوڑ اکر کے 7 انع یپ 
1 ایج بکباپ باون ہو جا تذاےا رای اوراسےال کیٹ ی سے 


اتی اریت 


ق لے اہر 
9 
کاب 


ام ضا ٰ 


مہ مارک 


ارز ٹور 

باۂ ۱ 
أنھاظھ 
ہے 


اچارراۓ 


جات می 


7 آوعاآپ : 


وسا و 

آرمالپ ٴ 
2رر( ہار کاٹ /ش) 
دہ 


۱ می 
حب اہ 


ند کھاے کاو ٠‏ 


۷۷۹۸301 


۱ وی 2ل پون 
گرم مال پاوڈر ٰ لپن 


۱ آدھا ن لٹھرک مل ارگ رمکر بی اورم رٹ یکا گوشت ڈ ا لک رون لیس سا تھ ہی 
" ای مر اور ہلدکی ملا دیں۔ بی آی کرد اس میس اورک لسن پیاز اور ھن 
پا ڈدشائ لک کے جیا من ٹم ک کھونٗیس اب اس میں باتی کا تل ڈ ا لکربھونیں_ 
بھوں کے سس کے علادہنمام بائی چچز یک کرد یں اود پکالیل چنرمنٹ ف تد تو لے 
۳ ےا ك3 ٹھناکر یس ۔یمو ںار ار کک ول می فو وک رلیں۔ 


ٰ ود یندکی نی 
ٴ صھروری اشیاء: 


پادین( کٹاہوا) ۱ آ دی پا ی 
ہرادعفی ڑ کناہوا) .. آڑی الا 


- ےھ ا سے ھ۔ ےہ کے َ 5 3 


۰.ٗکتکگ کا پڑچٴ 
ری اک کی چون 
ای ۔ 4 یل چون 

ٰ دک (ا رک ای0 5ل چون 
انارراد(پاءرا)۔ 2 مل چون 
ہرک گی حپ زالتہ 

: گی تم حپڈالقہ 


۷۷۷۰۶٢0 


۱ بھوں ٴ ۱ اکعرد ۱ ْ 


وعراود ود زٹکگوؤھولیش برک او ربیھوں کےقخیام اج اع سا تع میں یڈر'۔ 
یس یک پیا نے می نک لکزنمک اوریمو ںکار ںپچٹرک دیی۔ 
زلم گی 
ضروری اشیاء: ۱ ْ ٴ ۱ 
۱ غا ہت لال مر ادھاا3 
مین کے ہجو ئے ْ 0رہ 
رر 0 3 ھا نے کے 
۱ ضف رت جپذالق ٰ 
زیو نکاکل - ۔ ٰ و گل چون 


۱ ترٗیب: 


.( لی مرج بسن ٹک اورزیرەان سب چچیزو ںکوملاکر شی میں ۔ یک بین جس ۱ 
تل ڈا لکرگر مک رلیس اورجت ی بیس ۔ پان منٹ کک ٹھنڈی ہونے یرایل 


یج شس کپ ری ۔ .. 
یی 


٦‏ سس 99 , و 
سنوی ہو ایک نی سچون 


سے 


ضروری اشیام: 


--پ۔..۔_م 


۷۷۹۸301 


ہا میاں کک اصلائ مدان اق پک مہ فان اہ 
نگل وہ ایک کھا ےکا تچ 

زڑ یہ ۱ اک تھے کا تچ 

ڈیں روٹیکاچورا 2ں 


ید یسر حر سی اس : 


ما لے کے اتزاء: ٰ : 
7 ماز بت ایک عدد(نی ہوئی) 
وی ای ککھان ےکا 
سر سر( نی مرئی) آدھاجا کات 
4+“ “۶ھ 
گرم مھا یہ ۱ ای ککھان کات 
تل آ و اپ 
دی یپ 
07 2 کھانے کے جج 
پرام رم برتعیہ .اہو 


20307 ۱ 00س 979- 0 


یمیس تھام ابقزا لاد یی او رگن با بکیشکل میس رو لک کےکوملہ بر کک 
اوون ‏ دای آ ہین کک دوسرے پیقی یش تی لکر مکر سے پیا ہن 
ادر ککوفرائ کربی ای میں بی مصا ہڈا لکرفرائ یکر لی خوب اتی طرح بین 
جات نماٹرکا پیٹ اوردکی ڈا لکرخو ببھوئیں تن کراب ڈا لکر ہری مرن اور 
پہرادعفیڈا لک ر2 مد ھیا۔ لد ینک ہنی کے سا جھ یی ںکر یی۔ 


۶۷۷3) 


,ا : 
و0 


ائےماخثربت 


ضروری اشیاء: 
ْ لے ت ایی ال 
ال نت یبال 
گی رہل چون .-- 
سپ یڈ رت 


کیب ٴ ۲ 
پولے کڈ شمربت ہا کے یآ کی پیالی فا لے عوکر بای میں بھھودمیں یا - 
فمریز ریس درکددیگکردو نم بب جا یریم ڈالکراچوط را ای ٣‏ 
وکا لاک ڈا لکراورزیاد رف ڈ یکر وکر یا۔ ٰ 


اجار 


صروریی اش ۶ 


مک حپ الہ 
وص پاوڈر 5 ھ لم 
کو ا ھپ ڈالتہ 
دی چی١‏ 
پات(سیان) ۔ 4رر( 2وپ) 


۷۷۷۰۲۲۳" ٢۰۳ 


۱ 
ك0 7 یس ںہ 


مسردریی| ما 


ن٠‏ ھپ ڈالتہ 
زیو ڑبھناہوا) اک نی چون( بھیاہوا) 
لال ری ائڈر اکن 


۱ ا سرک ادا اک با صا لے کر‎ ١ 


تک اکر جار .اق منٹ درک لانیک ملا یں۔ 


لک 


الچ حپ ڈالقہ 
لبیل یڈ 


بی 3 

مک ضپ الہ 
رگ ,+9 
ا موم 


وی گورا تگھ ورس ہڈا لکرگوالیش جس کے بعحداس می کیک مرج 


اه رک اوریٹی ڈا لکراتاپا یک پک گا ڑ ھا جاۓ 3آ خی سرک ہا اکر منٹیکک 
: چاٗہیں۔ ٦‏ ۱ 


15117۸ ۰۸ی]]) 


دب 


گب تہ کل 
سفیدعرؾ پاؤڈد ایک کھا کات 
و ای ککھان کات 
ییزیمائڈر 5ھ گرام ٠‏ 
ارک بین یٹ 40 گرام 
رر کےسلاں ََھُ30 گرام 
گرم مصما یہ ایک جا کات 
اٹ صا ایک نا کات ۱ 


. جچے _. گڈ . قٹ تک تک مصمل۲۰۰ص۱0صصحصصصسھ ‏ _ ٹھھ]لاألسلا '_ ٹکرک ھا _ گی ا 
.یت _[._جچ۔ 
٦7‏ 5 


مک حہبورت 
کو ... 5ا رام 


مت ڈعرر 


ہر مر چچوں اور یر کے سا کو چو پرمش یں میں۔ خی یس جرکی مر اود 
پچ رکا یٹ اورکا جو جوطوف (چورا) شا لکر بی اس کے بعد تے میس بائی تام 
مصما لہ جا تھی شائ لکر دجن مک سفیدمرج' سفیرز !“فی ری مرج باڈڈ گرم : 
معمال حات جاٹ مقفا نمی اور اور کا چییٹ شا لکر دی ۔ ان تام مصاظ 
با تکو تے مس اچچ طر ںی سکرلیں اب ا ںآمیز کون پرلبائی کے ناپ 
۱ کش رہ رنڈ 
اکپ کے اتی لکریں۔ 


آم۷۳۵۶۷۰۰م]ء"۷۰۷۷ 


۶ مایا‎ ٣ ۱ 


کاجھ خی یر ۱ 
پا ایک ظرر( سا اس کاٹلیش) 
نل سممم 
ن[پ*-*ڈ,- ایک عدد 
پرکارن کے تج 
دارگنی ۰ ید کنئی یتر 
ط(ایجسے) یپ 


ایک اکر ویوڈش مم ںگیکو پائی پ30 بین یگر یت کگر مک میں اس مم پیاز 

کےسلاس ڈال مر دوبارہ مامر دو نمی ںیک میک ایک منٹ کے ہے رکددیس کیہ 
از بر اکن ہو جاۓ اسے ایک طرف درکودبیی۔ ڈشش می کی ڈا لکران کے پراؤن - 

دن ےتک پا ےکی لحی جس سے کا لک ایک رف رکودمیں تین لیٹرکی شش میس 

۱ کی اکر مر کے ڈ الد اور چاول طاد سا بی دار کی تز یت او رکا رن ور پچ 

گیا شا لکردبیی۔ میڈ یم بای بر ایک من ٹک راس راس وق ت کک نے دی کہ 

چا ول چدار وکعائی د نے کے یه اس یں تنک اور 500 یلیٹ رک ےتک ھنک با ا 

دی کن ےشیپ کا سے بارومنٹ پک ہیں کرس من ٹک ڈحکن 


ٴ سح 


ام اما 


اب 


نے( جن ہوۓ) 
1 


ط ْ 
ما 


ترکک: 


پٹھال یکباب 


2یرو 


ایک بد ھا ےکا 


ایک بڑاکھان کات 


ایک ناک 
ایک پناک 
یں کٹھیاں 
ضف1 
حب صضرورت 


۱ ض پ مم وارت 


2 یرد 


ری شی بے ۷۵۷ا مالاہ رگ من اور 
پیانز ڈا لک بار کی ںلیس لو ےکی صلارغ کباب :نا کر تڑھالال اور چٹرمنٹ 
ہیراج یس اور پیٹ می رکود۔ ایک کھلے مکی پیم پا ڈا لک رہل لیش۔ 


نی گنی رکودس اورا قاط سےپھنی پر رکوکری ان نی ڈھاپ د ی۔ ۱ ۱ 
۱ بل سےیچا تی جلا چک ا ال کیراب لٹ و یں تا ادوس ری ٰ 
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لی سید 
دا 


سے 
س ہت 


رن اگ ک6 چھی یر سر 
اٹ کے تہ ہھاپ ہے ہوم ےکباب پر رکوکرا ےک نی ہوئی زردی می ہنگر 
کرفرائی ین میں اک رممکر ےئل مغ ہو نے ئا جاری اوران کےاو بی 


ہوک گی یساەمرج چٹرک دیں۔ 
خر ماپ 
7 ْ 1وس اکلو 
ری ٰ ارعا اپ 
ماز 2عدول کاٹ یش " 


پاکواگر مال ]ا ےکا 
بی ہوگی لال مر ای ککھان ےکا يُُ 
دک بن .تن ایس کھا ےکا ل( یا ہدا) 


سفیرزیہ ایک جاۓے 2'۷ 
7 ۰ 
إ۵.. یپ 
اڑے : د0( پھینٹلش) 
جک ین میک اه ےط ار یجینٹ میں 
لک کے لے : ٰ 
ہے ڑے ۱ ١‏ سج-01 


۷۷۷۷001 


0- مت 


ہي 45۰رہ 
ہرادعفیہ آڑھینھی(کناہود) 
لود یہ ۱ آوڑ کی( اہر) - 
کل اب ملنے کے لیے 
لے بای ککا تج اد را ایارک سکرلیں۔ 
ر۰ ریب ٰ 
ا یجس اور لسن دب ی قمام ضنک مصا یج اور ای ککھھان ےکا 2 تل اور بای ۱ 
ٹڈا لک نے کے لیے درکودیں۔ ترگل جا اور بای نگ ہوجاۓ ذ قب ٹن نٹراگر 
: یں لیس تھوڑ اس ق نےکر پڑ ےکی رم بنا ئے اورانڑ ےکی فیک ورمان - 
روک چاروں طرف سےگولا کی در ےک کاب بتائی کی میں تی لک مک کے 
کپالو ںکو انڑے اورشین کمچ رم پیٹ سے شیلوفر ال یکر دی کون فرائی 
مر سس ون پرائؤن ہہو نے رکال لی سی اکیاب تار ہیں۔ 


7 کک 
سر مرج نان کہم 
پا ۱ _ اعد ٰ 
- اتیل چون 
گرم مال یل چون ٠.‏ 
02یی,-- +9 


۷۷۷۰۷۰) 


ام کے 
دارچنی و گلرے 


اک کپ زا 
۱ ہنی الام 3طرد 
یل جلے کے لیے 


یروث کا را عب مہ ڈارٹ 
-٦‏ کے ٰ 

آدھا تق ا کعل چون نس لیس اور پچھراس میں وپ ای اور از شال لکر 
کے ابال لی پالی لگ ہو جاے اور تمیگل جائے تو یہ جآ دھالی ا کو چو ر 


ین لی اددا کت ے پرلگ یآ دوس ٹکر می اس میس تی شا یکر ی اور ۱ 


راک میں اپالا ہوا تی شا لکر ک ےآ دھا کن ےکک چھوڑ دمیں اب بن لیس او رکراب 
کے ممریک بکواس بگولیوں کیصورت می فا میں اس پ تل لگا نیس او ربچ ڈ ٹل رٹ 
کا چچددااود پاٹ یکیو پ لگاد یں اورا کے علاددان بوخ ںکوایے پریتی می سکھیئل سست 
ہس ا مان ور صپفرائی اکیاجاکے ۔عر برا رچھٹ بد ٹکباب تار ہیں- 


چان زا 
مکی کاگ وش نے 0 
چاال ہگ 
اتٹردے ۱ رہ 


گا( یوبن کے ہوۓ) 4رہ 


ھؤ لکوجھی ۔ وپ 
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ہر بیاز(چو ںمیت) و پت 
کال حرقاواد ٭سلاکیمل) - 


می 2 کھانے کے کے 
یی ہے موا - 
ساسا 4-5 کھانے کے 
ٹل بک چیی 


جا وی شک ڈا لک دئی رکک ہا لی عرٹی کےکگڑوںکو اماک 


ڈا لکرأبالیش اورا ہک سای می گاج یھی ڈا لک را پائیس .اگ رین ہو ہے خن کک۷ر 


ی۔ ایک ںی مم صر فک پا اکر مکر یں اس ج کی ہوئی با جوںسیتاٹی ٠‏ 
ہو یسر الم فی کےا لے ہو 0ر ےڈ الد 7 اک دوج ڈا لے کے بعدماروں ۱ 


ڑےڈال وگ اور اضٌیاط سے گی چلال جا 1.- نہ زیادہ بھوئیں زیادہ 7-7 


کر میں کال مرخ مک اور رانک ڈال دمیں او یر چاول ڈ1 لکر اجئھے طط ری ْ 


سے طا دی اورسو پاساس ڈا لک زم پر رکددریں۔ پندرہمنٹ اعد جپ چاول پک 
7 سأ جارس عزر ار ایز پا تار ہے ۔سحلاد کے سا تج یی کر ہام 


گن کےلف ذکیاب 


سک تقر ۲ 7راو 
جر اما ْ پیعد:(بار یک کاٹ لن ) 
ہدید ما7 آپ و(گاطا ۔ 
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ام اشاء: 


ک رد کو _ 
کک ۱ ھا ےت 
“٤‏ 
الہ حپ زالتہ 
ویش اعد 
اہ مجلے کے 


تے پھرال 
یل اما گآ 
گے سیت 
کہ ش لی مک یلو کے بد تال ۳- اور 
72 بای اورفرائی ےوران برائن ہونے 
۲ فو طرف ے 
کپاپو ںکود 


کلذ کیا ب جار ری یا۔ 


آرکلو 
۱ ار 
یکاگگشت 2عرد 
: "۶ ہے 
: الب کا 
۶ پ2 ایت 
سو مائے ۱ 
ریم آدسابا ی 
: 1 کاچرا 
ڈلرو 


].][10ٌٰ 


دی 


۱ 


ا 


زمر را ےکا 1 

میک ۱ : حپ ڈالتہ 

پرگیام ہیل : 5 عدد(بار یک موئی) 
براوعز ایدید .. آنگاپال(بادی ککٹاہوا) 


یل ہے منلے کے لے 
مرف یکوہا لکر باریک ر یشک لیس ۔آلو ابا لکرس ل لیس اوھ ری میں اد یں 
اٹ تام اجزا بھی ری او رآ لو کے سرات ھی طرع ملاس کول یا اپٹی ھرشی کے 
عطا اتی شکل کے کراب ہنالیش ۔ ان ے میں ڈ/وکرڈ؛ یرد یک ورای اویل مس 
ولڈن براؤن ہونےجک فزا کی 


ما یکباب 


ام اخ .. 


٣‏ قے .رس کو 
میس حپ ات 
ڈامتاڑزہ . رت 
۱ نی مال ہے_ کڑا رام 
لو :- 2رر ت۔ 
از ا ایک مد:(یا ےریہ 
بن وھے ےت 


خات ہر مت 0111799 


ا یسا کے 
جرغمں ایک تھا ن کات 


جب پانی خننگ ہو نے گے دال اور رکیل جا لو ری اس میں1 لوڑال 


دی ابھی رع کر کے ہی ںک کر بنا لی تح لگر مکی اود اگ جاہں تا " 


اڈ ےا ہل بی جب کراب تار ہجاۓ زا ےکپ پ کے مات نکر یی۔ 
وٹ یکر ب 


گشتے  ..‏ یگ 
ہت سے کھانے ےج 
7 بس ادرک ہے می لکھا نے ک ےج 
2- 9+ 


74 4 
الال مے ‏ :کان ےکچ 


ت۳ کھو رہ .1 کھھا ‏ ےکا جج 

"ا کھناز رہ ای ککھا ‏ ےکا جے 
07 0۳ ۰-- 

پل تھوز یی بھی 


یک ڈکی یج گرم مال مجگی ہوئی چ ےک دای با سن اشک زی 
لال مرج اورضب شردرت پانٰ ڈا لکر چو لیے پررکود یی ۔آلو ایگ ےا بال 
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رکی: ٠‏ .0820 
باز دی ککاٹ یش نک یگ مکرمیں پیاز ڈا لکرفرائی 0ۃ 

۱ حر ے اور مر ے لو بار یک ہیں میل۔ پیا کیا تا من ادرک ٹی ٹنمک 1 0 
مال اڈ رکئی لال مرج پیے ہوئۓ ما لے یس ملا دیی وش تک وٹیو ںکری ‏ 
ملادسی ادرآد ھےکنٹےتک رکود یی اس کے ہرگ یگرممکریں مو رکش یھی مم 
ڈا لکرگر مکریں ججونیں جپ اکا پانی خنک ہو جائۓ تو ابی طرحع ون یل 


ا ےن کو کن ےکی عو لی دے و اس ےگر گرم ہرے د مج کی نی کے ساب ہیں 
گر ۔ ٠‏ 


مسا )اپ 
ام اشیاء: 7ے( 
0 گوشت کے ککڑ سے و الو 
نل نے ای کھا ان 
ال - یلچن 
سکمھوںخحرق ایک چون 
گرم مرا مہ ۱ رک رج 
سرں مم پاذد ایس چون 
ھی دانہ . اک چون 


ہے اک آرماچون 
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ادرک سیک چون نی ہوئی 
ہپےچے نپ 


رہسے _ صپ شرورت 
ٰ یں کل حب صرورت 

مکیب: ۲ ٥‏ 
۱ بدےادرک دارہگی وخف نیک ھی واۓ اور وی0 اڈ رکوگر یڑ یل 
0 ہیں لا اب ےا پر ے شی گرم مھا یکیو ںکا عرق اور ہلدی اورتنل ساد اب 
ََْْٰٛ ںآ میزے می شکوشت کےگڑو ںکو اک نہ کے لیے یاف ریس رک وک رح نکھنٹوں 
کے لیے مر ین ںکر فیس ہک مھا ابی رح گوشت مس جذب ہو جا ےآ پ ال 
کہا بکونخوں پر چڑ اک رگ پرسبفک لی اورلیموں سےےآسوں کے سا سک گرم 
دب کم نگ کریں۔ ٰ 


بزکامچاول_ 
مرو کا فاء . 
گاۓےکگوشت +5 رہاظوبوٹاں 
ال تح آرماکوالےپاول 
ادرک چینٹد 2ہن 


۷اڑے 2 چون 


مب سے پیلہگوش تکی بوٹیوں میس قرام معمالیڈا لکرد نے کے لیے رک 

...دی پچکرا سک ایک رائی چون میں تی لگ کر کے ڈایش اور لآ پہچانمیں۔ یں 
۱ منٹ ہیل اگوشت نل جائے تو ا ںکو اک یٹ یس کال اب تام بر ںو اک 
فرئی ون مہ فرا یکر اوداو یہ ےرک ڈالیں ا کوجی پیٹ می ال یں سے 

' سےا ےلیم خالکرییٹرض کہ وا کے ارم ٰ 

سیر زی یں نز ید ارحاول تار ہوچا 030-27 


۱ مصا گے دا رٹینی 


صروری اشماء: ۱ ٴ 
ٴ بی ٠٠...‏ 1 وسا لو 
ہے ٹک " ضپ ڈالتہ 
ی0 1وس اڑا 
سفید کہ آرع اپ 
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کالہ .. یک چون 


جات ی(نی ہوِئی) 2عرد 
لیک 4ًرر 
ٰ میں ٰ دیاعرر 
دارہڈکی بی ہوئی ایک چون 


...ےتال ایی یی ہوئی ایک چون 
ػٹ کی بچھوٹی بوٹا کر لیس اور پچ رقام مصا لی ےکوس کہ میس سک لیس اب 
یھو ںکی مدد سے ببس رکہ بوٹیوں پر انی رع لگا میں جو باتی لے جائۓ ان ںکویھی ان ٰ 

ْ وٹیوں پرڈال دک او رجا رٹک ڈ کا نر تئے دس ااسل کے بحدران ہوٹیو ںکوستوں 
7 مر ْ پچ رما ت دارم پارے۔ 


لی سویاں 
صروری اشماء: 
۱ سیاں بالاگ 0 رام 
(وڑھ 200 گرام 
رح +, ۱ 
٣‏ 17 آرسایاھپ ذالقہ ۱ 
ادمپی۔۔ 0 گرم 
شش ہے ڈوومو رم 


'الاگی ٣س‏ 
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کوڑر ۱ 3عررثر ے۔ 


ے1۰ تھی مال پچی ڈا لکرکڑ لیس ۔ ٰ 
2ہ ھی می سوباں ڈا لک رپھون لی اوردددہ یٹس ند یی ۔ 

3 جے ویاںگل حا ا شش الا ڈالکر پچررومن ٹک کا یں۔ 

میم بادام ڈال /7 لی وڑ یک ۲ 21 جب دودہ خلک ىہ ہو جائۓے چےدہتھ 

تک جو جائۓتز اس می چپئی ڈا لکرا نس فی مت سے 
جاۓ لو کیوڑوڈا لکرا جار یں ا کک رر یل رود 


سیٹ 


رگ امائ ۔ ٰ 
اب 5ی ,۸۰ 
جا _۔ جو .ار 
ریہ پا 0 ایک ان 
مارآ دھا پا ۱ ہہ رج 
رین 8 اپ 
80907 ۱ آدھاجا کات 
تل حب ضرذرت 
من ادرک چچییٹ 2ا کات 
ٹی صبپ صضرورت 


رت ۱ ٰ چا کات 
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وا یاں ید کک الا کاراز انا پل من مرگ نان ناو 
۱ ہرادعز کٹاہوا پر کپ 

1ص صصضی رز گا 

٠‏ کو وک رآ یکھٹی ہا لکر بای چیک د میں اس کے بحدتھوڑے سے تیل 

یس پھون لیس _ ایک دہگی میس شی لگر مک کے پیا فائٹ را نک بی اس کے بعد 

تا رھدا ےڈا لکر ای ط رح بپھون ٹیس ین یبھی ال دمیں اوڈٹھوڑ اس انی ڈا کر 

نکی یگلالیں اس کے بدا سکوا ھی ط رح بھون ٹیا کی تیار۔ 

ٰ ا ےکا علوہ 

صروری اترا: 

۱ ابڑدے اگ درہنین ۱ 

ادگ اکھوی کی میگ خگل دورن "بای 

یی ریںایں) ےت دیاں 


چون الا گی 10رہ - 
پادام ٰ 0رہ 
چ ٰ 0 رر 
3. صپرورت 


ٰ تی مناسب پرشن میس ان ے او رین یکو ا م ملاک رخوب اکپھی طرح یف 

۱ یل ۔کسی دوسرے پرشن می ںکھو ا ڈا لکر پھیفنا ہوااظہ ڈالیش اورخوب اٹھی طرح 
.انی اب اک یآ مینزے می کی اورالا یھی ملا د می ۔ لیپا نمیا دودان 
پچ چلاتے ر ہیں جب دانے دانے ہونے گنوج زتیز پچ چلا می جب پلک بر انان 
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5 ہوا ماں بیو یک اصلاںکاراز ۸ سے 


۱ زہونے کے اورگی الیک ہو نے کین کیج اٹیل منٹ اورک وبیں 
ایک لی مس ای اکر ملدہ لا دی ۔ٹھڈرا ہو جا ادیپ سے بدام پت 
رگ د سس اذد جوکورکا ساد لا۔ 7۰ 


۱ اڑے کے پچوڑے 


ا ضروری اشیاز -ج-" . -- ۱ 
: 7 س028۹ 2 یرد ا( 
میر 8 ْ 0 گرام 
ف7 9پ 0 


ادرک پراوحث گرم مصا مہ اضپ ڈالقہ 
۳یہ 6ج ۓ 
سوڑا ۲۳ یی 


تریب: 
۶5 9 9 ہپتٹب< 
فھیلیوں سے اے خو بیس اورایک جان ہہونے براس می سکھوڈاسا دوددھ یا اٹ ملا 
دی۔خالی در ےکہاس می نگعللیاں نہ اب اس سن اورا ون ککوی ںکرطا 
دیی۔ نھزنننک سر مر انی بین کےکھی مطابق ڈال دمیں۔سوڈا ھی لا دی اب 
الکو ای ککھفشہ کے لیے پٹ ار نے د میں ۔ف رم ون ال مل دکود مس ای کونٹہ کے بد 
کا لک رف کک انی سکڑ ابی می لک یکھطا ہونا جا ہے او روڈ ےت لک رنکال لیں _ بہت 
مر یداد پکڑے ہوں گے اس کے علادہ ای ط رح ان او رمیبر ہک رچیٹی ڈا لکر مھ 
٦‏ 5.0 
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میاں وی اضلاکاراز سا مل نخان ما 


_ ضروری اش ۶ 
__ گل گی 
دی دے ادسایا2 
اارلن یٹ 2 چون 
برمامت ڈعرو 
دی حپضرورت 
ی_۔۔ ہک 
پاز "آدھا ا2 


او مم 7 ایک جا کات 


میس حپ زا 
1 یم یی خ-م-- ط 
تھی وک رککڑوں می سکیاٹ لی اوران پا ہوا مصرأ یپسین' ادرک ہٹ 
پلدی اورٹنک اکر دوکپ پائی ڈا لک چو یہ پر رکد میں ج ب گی اٹچھی طر گل 
جا اور پالی خنگ ہو جا ھی اتارک کاٹ کال دش اور بار بک ھی سکیس اب 


اں یس بادام شا شش کھوپاادی' ہر مر '×دحم بد یناور پیازا؟ٗ طر عم سکر 


دی اود منا سب سائے کےکباب بنالیش ذرائی ین می گی ڈا لکراا نکپاپو ںک ٹیل 


میں براآن بد نے کپ پلیٹ ٹیش پیٹ د سی اور دوس کی طرف ےکھی بیط ر تل 
۱ ک ےکی پلیٹ میں کال ٹیل اورا ناروا ےکی شی کے سماتحوس ور یں ۔ 
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پل ا میاں ئوک اصلا ںکاراز ما شر 


ضروری اشماء: 
س یال پاریک 
روڑھ 
1 جج پارے بادام پے 
۱ کو رااورنصب پیشددتگرمیوے 


زکقران کپ دودی می بپھکوییں ٰ 
کیوڑو 
کم 
الا گی یں یش 
ترکیب: ۱ 


کات سے چیہ مکیوڑ ڈالو ر-30130 


ٰ ا پماگل 
ْ 25 گرام 


دود کواہا لیک گے کے لے پل آر بر رکددیی اورا تا چا ن٠ی‏ سکہ ایک لیر 
جائے بے ہدئے دودھ میں بپچی ہہولَی الا ہی ڈال دمیں ۔کڑ ای می سک یکر مکر کے 
سویاں ئل بش گے ہو ے دور میں زعف ران شا ل پگ رو تام تنگ مید ےکا ٹف لی 
اب دورم ہل شا ر1 کر ل اودخ پیل نٹ گئےو 9 ایت سرں 
ٰ گا ڑھ اوس ہوو اس ہیں ہب ا دہ مالک چا اکر ڈو گے 0 


ار کپ --٭ 
ریس ... .., ۰ 
4 پ ... 
آدھ اپ الگ الگ 


حبص لاٹ 
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6داۓ ۰ 


ہم مہا بیوککی اصطاح کاراز مت . لہ من دک مرخوان 2 ر7 


بس 


ضروری اب ڑاء: 
روہ ولیک ہو ۓ تین 2 کو 
ادائمکو ٹک چوراکرٹشش.. ک2 گرام 
گار گی ایک یی آرھاتارل 


ناش 5 گرام 
یلت 5 گرام 
سفیرز یہ 2ا کے تا 
ثاببت دح 2ا کت 
سرن مرن بی ہوئی ھپ زالقہ . 
07 ت ہ٭ ہائے کت 
از ہوثی .اک 
007 0 جح التہ 
تل " صب صرورت 


یی ۱ ۱ حپ صرورت 

لد اورتھوڈاسا تل چچھلی کےتیگوں بر اک رتھوڑی دم کک تچھوڑ دیں۔ بادام 
ماش نعل سفید زمرہ عابت دہمیکونڈے پربھون فی ۔ پیا زکوتیل میں ق لکر ہیں 
اب تمام نے ہوۓ مصا صمےکپھی ہوئی پیا بی ہوئی نال صرخ عرق 'بلد 
مک انس بکودتی شی مل اکر پیسٹ بتا لس اب جلد گی ہوئی بچھل یکو بھی ط رح زعو 


۷۸۷۷۰۸۲. 


ای 
٠‏ 
ا9ۃ 


و ہاں وکا ملا انثا پا .من لد تن سا 
ک رف کک ری تار چی ٹکونچھی پ ھی طر اکر لکوڈح کک پر وشیل منٹ 

کے لے نکر ہیں ۔ ینتک ڈش می ں تل ڈا لکرسار ٹکو ںکواس میں ابچھی طرح 
جماد یں اورتمام مھا یھی ڈال دک _ دش سکواودوین میں پگ یآ ریس اگ رادولن ژہو 


ڈو کک مج او کو ںکوہگ یآ دی چپ نپٹجوانے ےا ول ا پآ جا و ْ 


ٰ الک ہرامصالیچٹ ککریمو کاو ٹچوڑای۔۔ 


اہی پچھلی 


سیت ۱ 
ققف ۔ کم 7و کو 
سرک آرسا چون 
ریس ھپ ڈالتہ 

وانلگِ.- مبیانا” 
سپا ۔ _. ٹنہچت' 
ادرک یٹ ۱ آدھا چون 
ناڑهیں ٠‏ آزھاچون 
دی ._ آرماچون 
دی ۔ آرماچون - 
سر مر بی 2 کھانے کے تق 
کل حپثررت 
زی ھپ ذالہ 


وئی .بت آرھاماےکاتے 


[۱5[11[۸ ۰۵م۷] 


بللدک بی آرھا چون 


کوگی آرما چون 
ری آدما چون 
بھی دانہ آرماچون__ 
سی . کک 


رک: , 
سرکہاوزشک اک ربچ کو ھی ط رح ۱وک رخف کک رلیں ۔کڑای میں ت لگرم ‏ 
یں اوزادرک جس کا چییٹ ڈا لکر پکافرائ یکرفیشل اس میس پیازشٹائ لکرس اور 

۱ رم ہون گنک فرا یکم می اب دب او ماٹ رکا چیسٹ شا لکر کے اس وق ت مک 
بھویں جب م فک ہیل مھا می ے الیک شی ہویا 2۳ ہ۲ جاۓ اب چچھپی اور دم 

صا لج اس میس شائ لکردمس اور ؟ آ پر دش منٹف کا میس پالیئل خنلگ نکر میں۔ 

کا یھی تیارے۔ڑش مس پا لک با کٹا ہدادھنی ڈا لکرقد وی نان کے 

ماتھیی ری 3 


ا را 


یی ٹپیں- ایک چون 
گرم ما 2 ادعا چون 
خنگ می یک چون 


۷۸۷۴ 


خوش ےہ کو ےکرلیں پری سر مرج زگرہ 
مصا یہ پٹری یں یں لیس اس بے ہو ما لےکودہی میں ھی طر عم سک ریس ے 
اس آمیزے می ںگوشت کےکگڑے ال لکر دو کھنٹے کے لیے رک ذس اس کے بعد 


گوشت کےکھڑ ے سلاخوں یل روکرد کے ہو ۓےکونلو ںک یآگ پر غکری۔ 
اتب یکھی میں روئ بھی پھلوک رکوشت کےککڑوں پلگاتے چا 21 گے جٹرں 
ہوا یں تنفوں ےا کک رر کے پلیٹ یں رک کےسروکمریی۔ 


چو جل جل ج٭ جق 
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۷۷۸08] 


سے 


.5 . 0ے 7 سپ ٠‏ 
انی بر 0ا او ارہ وی راخ تا پوت ایج و یی .جا 


۷۷30 


